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Планирование образовательной деятельности в дошкольной организации в соответствии 

с ФГОС 
Введение в действие новых требований к организации образовательного процесса в дошкольной образовательной 

организации (ДОО) определяет необходимость изменения структуры и содержания образовательных программ (ОП) 

дошкольного образования, традиционной логики составления перспективного и календарного планов. 

Профессиональный стандарт педагога отдельной позицией выделяет трудовые действия педагога, связанные с 

планированием и реализацией образовательной работы в группе детей раннего и (или) дошкольного возраста в 

соответствии с ФГОС и основными образовательными программами [35]. Таким образом подчеркивается, что 

необходимые для реализации данных трудовых действий компетенции являются важной составляющей 

профессиональной компетентности педагога. 

Перспективный план образовательной работы для ДОО - это документ, в котором представлены практические шаги 

по реализации ОП, технология воплощения в жизнь построенной коллективом дошкольной организации модели 

образовательного процесса. Отказ от «учебной модели», понимания знаний как главной цели, а занятий как основной 

формы их получения, признание обучающих, воспитательных и развивающих возможностей различных форм 

организации детских видов деятельности в режимных моментах, объективной роли и места семьи в реализации ОП 

определяет необходимость обновления структуры плана, отражения в нем всех направлений деятельности участников 

образовательных отношений (таб. 1). 

Таблица 1 
Структура плана образовательной деятельности в ДОО [4] 

№ 
п/п 

Задачи, реша- 

емые в рамках 

образовательны

х областей 

Совместная деятельность педагога и 

детей Взаимодействие с 
семьями воспитании- 

ков, социальными 

партнерами НОД 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 
     

В перспективном плане отражаются представления педагога о значении различных видов детской деятельности в 

развитии дошкольников в тот или иной возрастной период, о стратегии организации совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности детей; об осуществлении выбора форм и методов работы с воспитанниками, 

соответствующих целевым ориентирам дошкольного образования; о подходах к реализации современных принципов 

построения образовательного процесса. 

Рассматривая технологические аспекты составления плана, можно предложить следующую последовательность 

действий: 

- распределение образовательной нагрузки в режиме дня с учетом соответствующих нормативных документов; 

необходимости обеспечить сбалансированность и грамотное чередование различных видов детской деятельности; 

требования равнодолевого соотношения времени, отводимого на решение задач различных образовательных 

областей; 

- оптимизация образовательной нагрузки в течение недели (создание модуля плана организации образовательной 

деятельности), планирование совместной со взрослым и самостоятельной деятельности дошкольников; 
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- планирование диагностических мероприятий и индивидуальной работы с детьми; 

- определение объективных оснований и форм взаимодействия ДОО с семьями воспитанников и социальными 

партнерами, их места в перспективном плане. 

Образовательная нагрузка в режиме дня 
Режим дня устанавливается дошкольной образовательной организацией самостоятельно с учетом: 

- действующих СанПиН; 

- ФГОС дошкольного образования; 

- примерной ООП ДО и рекомендациями по ее составлению; 

- специфики условий (климатических, демографических, национальнокультурных и др.) осуществления 

образовательного процесса; 

- времени пребывания детей в группе; 

- времени года и др. 

Спектр детских видов деятельности и определение регулярности обращения к каждому из них зависят от: 

- видового разнообразия групп (например, в группе компенсирующей направленности для детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата будет ограничена двигательная деятельность дошкольников); 

- наличия дополнительных парциальных программ (так, в детском саду, реализующем парциальные программы по 

художественно-эстетическому направлению, чаще будут организовываться изобразительная и музыкальная 

деятельности); 

- специфики национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс (в ДОО, которые посещают дети, говорящие на разных языках, будет усилена задача 

формирования навыков общения, доля коммуникативной деятельности) [4]. 

Отбор форм работы с детьми, видов детской деятельности, их количества должен производиться с учетом колебания 

работоспособности детей в течение дня. Так, в утренние часы, когда дошкольники бодры и полны сил, предусматриваются 

наиболее трудоемкие формы работы: простые (беседы, наблюдения, дидактические игры, трудовые поручения, 

дежурства и др.) и составные (интегрированные и комплексные занятия, детские лаборатории, практикумы, 

предварительная работа к сюжетно-ролевым играм, творческие мастерские и др.). По мере уставания детей, педагогу 

целесообразно включать такие виды дея- 
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ir/и.ности, как сюжетно-ролевые, театрализованные, подвижные игры, чтение «удожественной литературы, пение, 

песенное творчество и др. 

Учитывая закономерности чередования различных видов деятельности дети в течение дня, педагогу необходимо 

обеспечить их разнообразие и баланс мри (охранении ведущей роли игры. С целью укрепления здоровья дошкольни- HIHI 

условную половину периода бодрствования ребенка во время пребывания к ДОО необходимо отводить на двигательную 

активность, физкультурно- 1 1  щоровительные мероприятия. Это могут быть подвижные игры, спортивные упражнения, 

оздоровительные пробежки, коррекционно-оздоровительные игры, психогимнастика, работа в физкультурном уголке, 

игры, направленные на прионтировку в пространстве, строевые упражнения, ритмическая гимнастика, тропой стрейчинг, 

хороводные и музыкальные игры, самостоятельная двига- Iильная деятельность детей при косвенном руководстве 

педагога. 

На основании рассмотренных положений создаются технологические карты, и иморых дается примерный план 

распределения образовательной нагрузки по пора ювательным областям (таб. 2). 

Таблица 2 
Распределение форм работы в течение дня 
Образова 

тельные 

области 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 
развитие 

Прием детей на воздухе в теплое время 

года. 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты). Гигиенические 

процедуры (обширное умывание, 

полоскание рта). Закаливание в 

повседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны). 

Специальные виды закаливания. 

Физкультминутки. 

Прогулки, двигательная деятельность 

на воздухе. 

Гимнастика после сна. 

Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне). 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность. 

Работа студий ритмической 

гимнастики, хореографии, 

спортивных секций. 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию основных 

видов движений). 

Познаватель

ное и 

речевое 

развитие 

Дидактические игры. 

Наблюдения. 

Беседы. 

Экскурсии. 

Исследовательская работа, детское 

экспериментирование. 

Развивающие игры. 

Интеллектуальные досуги. 

Занятия по интересам. 

Индивидуальная работа. Чтение 

(слушание) художественной 

литературы. Самостоятельная 

познавательная деятельность 

детей. 

Социально- 

коммуника 

тивное 

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы. Оценка эмоционального 

состояния группы с последующей 

коррекцией 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда и 

труда в природе. 

Эстетика быта. 

 

 

плана работы. 

Формирование навыков культуры еды. 

Этика быта, трудовые поручения. 

Дежурства в столовой, в уголке 

природы, помощь педагогам в 

подготовке к занятиям. 

Формирование культуры общения. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Тематические досуги в игровой 

форме. 

Работа в книжном уголке. 

Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения). 

Сюжетно-ролевые игры. 

Художе- 

ственно- 

эстетиче- 

ское 

развитие 

Творческие мастерские. 

Эстетика быта. 

Экскурсии в природу. 

Посещение музеев. Самостоятельная 

творческая деятельность детей. 

Работа студий, кружков 

художественно-эстетической 

направленности. 

Музыкально-художественные 

досуги. 

Чтение (слушание) 

художественной литературы. 

Индивидуальная работа (4). 

Чтобы обеспечить индивидуализированный, адресный характер организации различных видов деятельности детей (в 

том числе и самостоятельной), необходимо правильно выбрать формы организации работы: фронтальную, подгрупповую 

или индивидуальную [4]. 

Образовательная нагрузка в течение недели 
Успех образовательного процесса во многом зависит от правильного распределения нагрузки в течение недели. 
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Физиологами доказано, что в понедельник дети наименее собранны. Это связано с тем, что в выходные дни родителями, 

как правило, не поддерживается строгий распорядок дня. Поэтому в понедельник ребенок постепенно перестраивается, 

включается в выполнение режимных моментов. В связи с этим виды деятельности, требующие повышенной умственной 

нагрузки, в первый день недели не планируются. Максимальная нагрузка допускается только в дни высокой 

работоспособности детей в середине недели (вторник, среда). К пятнице у дошкольников накапливается утомление, 

поэтому число планируемых мероприятий вновь уменьшается. 

Колебание работоспособности детей в течение недели также определяет содержание планируемых педагогом форм 

организации детских видов деятельности в разные дни. Так, в середине недели возможно проведение мероприятий, 

требующих от детей максимальной сосредоточенности, повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения. Это составление описательных рассказов, дидактические игры, обучающие беседы, рассматривание 

репродукций картин, экспериментально-опытническая деятельность, индивидуальная работа по формированию 

элементарных математических представлений, развитию речи, сенсорному развитию. 

В дни минимальной работоспособности рекомендуется планирование таких форм работы, которые не требуют от 

ребенка дополнительных усилий: индивидуальная работа по изодеятельности, чтение художественной литературы, 

слушание музыки, песенное творчество, сюжетно-ролевые игры и др. 

Результатом работы педагога по разработке календарного и перспективного танов на рассматриваемом этапе 

становится создание модуля - унифициро- мнного структурного блока плана работы педагога по организации образова- 

«•льной деятельности детей (таб. 3). 

Таблица 3 
Модуль плана организации образовательной деятельности 
День 

неде 

ли 

Место в 
режиме 
дня 

Формы работы 

 

Утро. 

Работа в 

группе 

Беседы 

Сюжетно-ролевые игры Развивающие игры Наблюдения в уголке 

природы 

  

Утренняя 
прогулка 

Наблюдения Трудовые поручения Дидактические игры Подвижные 

игры Спортивные упражнения Сюжетно-ролевые игры 

  

Вечерняя 
прогулка 

Наблюдения 

Подвижные игры 

Игровые физические упражнения 

Самостоятельная двигательная деятельность 

 
Вечер. Чтение и рассказывание произведений литературы и фольк- 

 Работа в 

группе 

лора 

Сюжетно-ролевые игры Труд в уголке природы 

 

Утро. 

Работа в 

группе 

Практические упражнения по формированию 

культурногигиенических навыков Знакомство с произведениями 

искусства Беседы 

Сюжетно-ролевые игры Художественный труд 

В
Т
О

Р
Н

И
К

 

Утренняя 
прогулка Наблюдения Трудовые поручения Экспериментирование 

Подвижные игры Оздоровительные пробежки Сюжетно-ролевые 

игры 
 

Вечерняя 
прогулка 

Народные игры 

Наблюдения 

Музыкальные игры 

Игровые физические упражнения 
 

Вечер. 

Работа в 

группе 

Сюжетно-ролевые игры Дидактические игры 

Самостоятельная деятельность в уголке сенсорного развития 

Слушание музыкальных произведений 
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Утро. 

Работа в 

группе 
Дежурство на занятиях Беседы 

Экспериментирование Наблюдения в уголке природы 

Сюжетно-ролевые игры Рассматривание иллюстраций детских книг 

Самостоятельная игровая деятельность 

С
Р

Е
Д

А
 

Утренняя 
прогулка Наблюдения Трудовые поручения Элементы спортивных игр 

Сюжетно-ролевые игры Дидактические игры Игровые физические 

упражнения 
 

Вечерняя 
прогулка 

Наблюдения Подвижные игры 

Самостоятельная двигательная деятельность Игровые физические 

упражнения 
 

Вечер. 

Работа в 

группе 

Беседы 

Самостоятельная деятельность в уголке физического воспитания 

Театрализованные игры 

Чтение и рассказывание произведений литературы и фольклора 
 

Утро. 

Работа в 

группе 

Детские исследовательские проекты Конструктивные игры 

Хозяйственно-бытовой труд Дежурство в уголке природы 

Самостоятельная деятельность в уголке книги Сюжетно-ролевые 

игры 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 Утренняя 

прогулка 

Наблюдения Трудовые поручения Подвижные игры 

Оздоровительные пробежки Сюжетно-ролевые игры Игровые 

физические упражнения 

 

Вечерняя 
прогулка 

Наблюдения 

Элементы спортивных игр Подвижные игры Дидактические игры 

 

Вечер. 

Работав 

группе 

Сюжетно-ролевые игры Беседы 

Самостоятельная игровая деятельность Самостоятельная 

деятельность в уголке уединения 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Утро. 

Работа в 

группе 

Сюжетно-ролевые игры Коррекционно-оздоровительные игры 

Песенное творчество Наблюдения в уголке природы 

 

 

Утренняя 
прогулка Эксперименты с песком, снегом, водой Игры-забавы и развлечения 

Наблюдения Подвижные игры Сюжетно-ролевые игры Спортивные 

упражнения 
 

Вечерняя 
прогулка Оздоровительные пробежки Дидактические игры Игровые 

физические упражнения Сюжетно-ролевые игры 
 

Вечер. 

Работа в 

группе 
Сюжетно-ролевые игры Самостоятельная игровая деятельность 

Самостоятельная деятельность в уголке музыкального воспитания 

Вечера развлечений 

Используя модуль как структурную основу календарного плана, педагог может равномерно распределить нагрузку по 

месяцам, установить очередность и сменяемость различных видов деятельности, обеспечить преемственность 

образовательных задач, решаемых различными специалистами детского сада. 
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Составленный с учетом названных выше требований план должен помочь педагогу рационально распределить 

время, более четко организовать свой труд, планомерно и последовательно решать задачи воспитания в течение всего 

времени пребывания ребенка в дошкольной организации. Следование единой системе планирования призвано 

обеспечить грамотную организацию педагогического процесса в целом и каждой из его сторон, способствуя тем самым 

осуществлению комплексного подхода к воспитанию и обучению дошкольников. 

Основываясь на рассмотренном алгоритме создания календарного плана организации образовательной 

деятельности, педагог может составить расписание на каждый конкретный день с учетом текущих задач воспитания и 

обучения, дня недели, погодных условий, индивидуальных успехов детей. 

Необходимо отметить, что в правильно составленном плане должна быть наглядно отражена не только 

периодичность обращения к определенным формам работы, но и преемственность образовательных задач на 

каждом этапе работы. 

Так, задачи работы в вечернее время могут быть связаны с дополнением, уточнением, повторением информации, 

полученной в ходе утренней прогулки и работы в группе. Задачи поддержки процессов развития дошкольников требуют 

увеличения доли самостоятельности детей при выполнении различных видов деятельности. Например, при описании 

задач проведения игр с правилами необходимо отразить разнообразие ролей, поручаемых педагогом детям: от 

пассивного участника через освоение функций водящего, капитана, судьи к действиям в качестве ведущего, организатора 

игры, к творческой переработке правил. 

Аналогичная динамика должна прослеживаться в календарном плане и по отношению к осваиваемым детьми 

знаниям и умениям. Безусловно, не соответствует прогрессивным подходам в современном образовании планирование, в 

котором предусмотрено лишь ознакомление дошкольников с новой информа- 

цией и действиями. При формулировке задач необходимо руководствоваться знаниями о динамике формирования 

определенных умений и о подходах к выявлению уровня их сформированное™ [45]. 

В планировании необходимо отразить задачи по организации применения детьми опыта, знаний и умений для 

решения учебных и практических задач, разрешения посильных проблем, осуществления актуальной для них 

деятельности. При этом также нужно руководствоваться представлениями об этапах совершенствования умения решать 

учебную (игровую, практическую, творческую) задачу, разрешать проблему. Чтобы формулируемые педагогом задачи 

отвечали уровню развития детей, необходимо уметь оценивать степень сформированное™ соответствующего навыка 

[45]. 

Итогом работы педагога на данном этапе составления плана становится разработка последовательности и 

содержания планируемых мероприятий, решаемых задач обучения, воспитания, развития дошкольников. При этом 

основными требованиями к планированию продолжают оставаться наглядность, компактность, отражение всех значимых 

компонентов образовательного процесса (целей и задач, форм и методов, участников работы, места проведения 

мероприятий) и др. 

Важным моментом является определение задач, решаемых в ходе совместной со взрослым 
и самостоятельной деятельности детей, условий поддержки 

самостоятельности и активности воспитанников. При планировании актуальные виды самостоятельной деятельности 

определяются: 

- в соответствии с представлениями о ведущем виде детской деятельности. В дошкольном возрасте необходимо 

ежедневно отводить время на самостоятельную игровую, а в раннем возрасте - предметную деятельность; 

- на основе здоровьесберегающих подходов. В течение дня важно предусмотреть достаточный объем двигательной 

активности детей; 

- в зависимости от поставленных целей и задач образовательной работы в режиме дня. Различные виды 

самостоятельной деятельности играют огромную роль в практическом применении освоенных детьми знаний, 

умений, навыков, компетенций, в осмыслении опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

- с учетом запланированных ранее видов совместной деятельности педагогов и детей. Педагогом выбирается вид 

самостоятельной деятельности, который был мало представлен или отсутствовал в течение дня. Такой подход 

позволяет предотвратить нарушение сбалансированности образовательного процесса. 

Чаще всего в планировании находит отражение регламентируемая взрослым 
самостоятельная деятельность детей. Традиционно планирование этого блока 

осуществляется с опорой на развивающую предметно-пространственную среду. Этот факт находит свое отражение в 

плане при указании зон, в которых педагог организует деятельность детей («Работа в уголке сенсорного (физического, 

музыкального, трудового) воспитания»), при описании материалов и оборудования, предлагаемого вниманию 

дошкольников, атрибутов к сюжетным и другим играм, задач. 

В планировании должны также найти отражение задачи педагога по организации, поддержке и развитию разных 

видов самостоятельной деятельности до- 
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нм>льников. В зависимости от возраста детей и роли, которую берет на себя лк питатель, задачи могут быть 

сформулированы по-разному. Например, при 1/1,жировании самостоятельной игровой 
деятельности, сюжетно ролевых игр, л'несообразно выделить следующие задачи: 

помочь детям организовать игровое взаимодействие, подобрать атрибуты, обустроить место для игры; 

- на правах участника игры предложить детям обыграть различные ситуации, способствовать развитию сюжета игры и 

др. 

При планировании самостоятельной двигательной деятельности: 
- поощрять стремление детей организовывать подвижные игры, помочь подобрать атрибуты для игры, спортивный 

инвентарь; 

- напомнить детям правила безопасного поведения на игровой площадке в ходе двигательной активности, учить 

следить за соблюдением данных правил и др. 

В задачах также должна найти отражение динамика развития детей, пока- ителем 

которого может стать уровень их самостоятельности. Пример отражения подобной динамики представлен в таблице 4. 

Усложнение образовательных задач в соответствии с динамикой развития детей в средней группе 
Таблица 4 

Время 

проведени
я Задачи обучения, воспитания, развития 

Образовательная область «Физическое 
развитие». Спортивная игра футбол 

Сентябрь 

Знакомить детей с элементами игры, правилами, учить выполнять 

функции игроков. 

Ноябрь 

Учить детей рассказывать знакомые правила, выступать в роли судей, 

контролировать соблюдение правил игроками. 

Февраль 

Учить детей выступать в роли капитанов, организовывать игру команды, 

действовать в рамках правил. 

Апрель 

Помогать детям самостоятельно организовывать игру, распределять роли 

в игре, выступать в качестве тренеров. 

Образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие». 
Практические упражнения по 
самообслуживанию 

Сентябрь 
Продолжать учить детей самостоятельно надевать предметы одежды, 

приводить одежду в порядок после прогулки, аккуратно складывать ее в 

шкафчик. 
Ноябрь Учить детей самостоятельно контролировать свой внешний вид, 

аккуратность размещения вещей в шкафчике. 

Февраль 
Учить детей оказывать посильную помощь малышам в ходе сбора на 

прогулку (завязывать шарф, надевать варежки, застегивать пуговицы И 

Т.Д.). 

Апрель 

Предоставить детям возможность выступить в качестве наставников 

малышей, научить их надевать различные предметы одежды, снимать их, 

аккуратно размещать в шкафчике. 

Организация диагностических мероприятий и индивидуальной работы с детьми 
Мониторинг - система мероприятий, позволяющая организовать постоянное отслеживание изменений в 

образовательном процессе с целью выявления его соответствия желаемому результату или первоначальным 

предположениям. 

Принятие системой образования целевых установок, связанных с поддержкой личностного становления, определяет 

курс на решение задач индивидуализации обучения, реализацию идей дифференцированного подхода. В этой связи 

система мероприятий педагогической диагностики должна стать органичной частью целостного образовательного 

процесса, его направляющей. 

О роли педагогической диагностики С.Л. Рубинштейн писал так: «Изучать детей, воспитывая и обучая их, с тем, 

чтобы воспитывать и обучать, изучая их, - таков путь единственно полноценной педагогической работы и наиболее 

плодотворный путь познания психологии детей». 

Очевидно, что педагогическое взаимодействие будет эффективно только в том случае, если в каждый из моментов 

образовательного процесса воспитатель осведомлен о проблемах и достижения воспитанника, способен подобрать для 

него оптимальные условия обучения, воспитания, развития. Именно поэтому в ФГОС ДО предусматривается оценка 

индивидуального развития детей. Такая оценка «производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с определением эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования)» [32]. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); оптимизации работы с 

группой детей [32]. 

Практика показывает, что освоение и внедрение системы мониторинга делает работу воспитателя более 

осмысленной и эффективной, позволяет постоянно «держать руку на пульсе», получать обратную связь, видеть 

развернутую картину достижений группы в целом на определенный момент, оценивать динамику развития отдельных 
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детей в течение года, помогает обоснованно индивидуализировать педагогическое воздействие. 

Возникает вопрос: как планировать регулярные диагностические мероприятия, чтобы они стали органичной частью 

работы педагога, а их результаты - ориентиром в выборе форм и направлений взаимодействия с каждым ребенком, с его 

родителями, с группой в целом? Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо выявить оптимальные формы осуществления 

диагностических мероприятий, принципы их проведения. 

Основными методами в системе мониторинга следует считать педагогическое наблюдение и анализ результатов 

продуктивной деятельности детей. Диагностические задания должны стать естественной составляющей различных форм 

организации детских видов деятельности (игр, трудовых поручений, игровых ситуаций, экспериментирования, занятий и 

др.) и найти свое место в плане образовательной работы в соответствии с рассмотренными выше принципами. Для детей 

будет продолжаться игра, разворачиваться сюжет занятия,



 

II,i,РгниГ 13 

HIM ниц iii 1 1 ,< я привычная работа. В то же время, наблюдая за этой деятельно- 1 1 ыи, инллизируя ее результаты, педагог 

сможет определить актуальный уро- Цмш |м жития каждого ребенка. 

• целью реализации комплексного подхода к оценке результатов освоения М|мн|1 .1 ммы, 

необходимо найти в плане организации образовательной работы 

и .....  ..  для диагностических мероприятий, проводимых не только воспитателем, 

ИИ и муяякальным руководителем, инструктором по физической культуре, учи- няя'м логопедом, другими специалистами, 

предусмотреть время, отводимое дли .шкетирования родителей воспитанников. 

К планировании образовательной работы должны найти отражение нетоль- кп 1 .1 Д.1 ЧИ выявления результатов 

освоения обязательной части ООП ДО, но и 'Mi ги, формируемой участниками образовательных отношений. В 

соответствии ' '^держанием дополнительных парциальных программ, темой проводимой в ицынизации инновационной 

деятельности, особенностями контингента детей '"■ |"'дко возникает необходимость выделения дополнительных 

параметров оценки эффективности образовательного процесса [4]. 

Например, при выявлении уровня готовности дошкольников к осуществлении) безопасной жизнедеятельности могут 

быть выделены следующие показании сформированное™ целевых ориентиров во второй младшей группе: 

ребенок различает действия, одобряемые и не одобряемые взрослыми, понимает, что можно делать и что нельзя 

(опасно); ребенок умеет безопасно осуществлять манипулирование (экспериментирование) с доступными для изучения 

материалами и веществами, природными объектами, предметами быта, игрушками; 

- ребенок умеет безопасно осуществлять практические действия в процессе самообслуживания, использования 

бытовых предметов-орудий, выполнения гигиенических процедур, в ходе игровой, изобразительной, двигательной 

деятельности; 

- ребенок знаком с элементарными правилами поведения в групповом помещении, в домашних условиях, на участке 

дошкольной образовательной организации, на улице, в общественных местах, при взаимодействии со сверстниками 

и взрослыми [43]. 

В соответствии с тем, к какой сфере ребенка относятся рассматриваемые показатели (когнитивной: 

знания, представления, эмоционально-ценностной: интерес к различным аспектам 

образовательного процесса, эмоциональные реакции, или поведенческой: применение освоенных знаний, 

опыта в разных видах деятельности) выделяют критерии оценки. Критериями для показателей, связанных с 

когнитивной сферой, могут служить объем и уровень освоения представлений в младшем и среднем возрасте, в старшем 

дошкольном возрасте также необходимо учитывать осознанность знаний и способность их применять. Показатели, 

связанные с эмоционально-чувственной сферой, могут оцениваться с использованием критерия устойчивости проявления 

интереса, выраженности мотивов, эмоциональных реакций. В качестве критериев оценки развития поведенческой сферы 

дошкольников могут быть выбраны: адекватность поведенческих реакций, самостоятельность и инициативность ребенка 

[43]. 

Планируемые результаты освоения программы позволяют конкретизировать задачи определенного направления 

образовательного процесса на каждом
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возрастном этапе, оценить эффективность его реализации, скорректировать модель педагогического процесса в части 

выбора форм и методов воспитания, обучения, развития дошкольников. 

На основе результатов диагностических мероприятий также планируется! индивидуальная работа с детьми. В 

перспективном плане резервируется время || на данное направление, а уточнение и конкретизация содержания 

индивиду-1 альной работы осуществляются в календарном плане. В соответствии с уровнем I достижений каждого 

ребенка планируется коррекционная помощь, работа с 1 одаренными детьми, оказание поддержки в освоении программы, 

в организа-1 ции занятий по интересам. 

Таким образом, можно сказать, что построение педагогического процесса I на диагностической основе - важное 

условие индивидуализации образова-1 тельного процесса. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Основные положения ФГОС ДО отражают необходимость включения в I структуру планирования различных форм 

взаимодействия с семьей и социумом. I С определенной долей условности можно выделить три направления взаимо- 

I действия семьи и ДОО: 

- выявление образовательных потребностей и организация обучения (са- I мообразования) родителей с целью 

повышения их родительской компе- 1 тентности, оптимизации детско-родительских отношений; 

- организация обучения детей через семью (см. подробнее [43]); 

- организация различных детско-родительских мероприятий, осуществле- I ние совместных проектов (включение 

родителей в образовательный I процесс, осуществляемый ДОО). 

Любой вопрос, понятие, тематический блок осваивается детьми в рамках I триады: совместная деятельность с 

педагогом - самостоятельная деятельность ] - совместная деятельность с родителями. В связи с этим в планировании 

обра- I зовательной работы в ДОО должны предусматриваться аспекты изучаемых тем, I определенные формы работы, 

которые целесообразно реализовать в рамках одного из компонентов данной триады. 

Взаимодействие ДОО и семьи по реализации ООП ДО. Старшая группа 
Таблица 5 

Совместная деятельность 
педагога и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
ДОО 

Совместная 
деятельность детей и 
родителей 

Чтение и обсуждение русс, нар. 

сказки в обр. А. Толстого «Война 

грибов». 

Театрализованные игры 

по сказке; рисование 

иллюстраций; 

рассматривание альбома 

«Грибы». 

Придумывание 

продолжения сказки с 

новыми персонажами, 

выполнение иллюстраций. 

Трудовое поручение - кормление 

птиц; организа- 

Наблюдение за птицами; 

рисование птиц. 

Изготовление кормушки и 

вывешивание ее за ок- 





 

Нведение 15 

цин наблюдения за птицами; По 

шавательный рассказ ■ Почему 

важно подкармли- I I. II I.  птиц». 

 ном или во дворе; 

организация регулярного 

кормления птиц. 

Г ш тавление сюжетных рас- 1 к, 

130В по картинкам «Береги I мое 

здоровье»; практиче- I кие 

упражнения по форми- |юпанию 

культурно- м-ниенических 

навыков. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Больница» 

Составление рассказа на 

тему «Как в нашей семье 

заботятся о здоровье»; 

рисование на данную тему; 

подготовка к конкурсу 

рецептов «Полезные 

блюда». 

Чтение книгодомашнихжи- 

тнных; просмотр телепередач по 

данной теме; рас- 1 магривание 

тематических альбомов. 

Заполнение и оформление 

книжки-малышки на 

печатной основе 

«Домашние животные». 

Чтение книг о животных; 

составление рассказов о 

домашних питомцах; 

подготовка к участию в 

фотовыставке [431. 

При правильной организации взаимодействие с семьями воспитанников является органичной составляющей 

деятельности ДОО, его нередко трудно выделить в отдельный блок. В связи с этим можно предложить такой вариант 

оформления взаимодействия с семьями детей и социальными партнерами: в плане образовательной деятельности 

мероприятия, проводимые совместно с родителями, учреждениями культуры и спорта, отмечаются определенными 

тачками. Это позволяет избежать нагромождения многочисленных разделов и структуре плана, дублирующих друг друга 

в части описания форм и задач работы. 

Участие родителей в образовательном процессе может быть отражено в задачах работы, представленных в 

планировании, тогда как задачи обучения (поддержки самообразования) самих родителей стоит вынести в отдельный 

документ. Удобство такого подхода определяется еще и тем, что планы взаимодействия с семьей подлежат постоянной 

корректировке в соответствии с динамикой проблем и задач совместной работы. 

Как было отмечено выше, умение грамотно планировать образовательный процесс - важнейшая составляющая 

профессиональной компетентности педагога. Вместе с этим, необходимо признать, что не менее важными являются 

личностные качества воспитателя, способность сочетать реализацию плана с движением за ребенком, его потребностями, 

способность к творчеству и любовь к детям. 

Авторы выражают благодарность Быковской Юлии Алексеевне, заместителю заведующей МБДОУ 

детский сад № 74 г. Орла, за помощь в работе над книгой. 
ЛЛ. Тимофеева
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Сентябрь 
Формы работы с детьми. 
Задачи обучения, воспитания, развития детей. Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

ОО1
 

День 1 

Утро. Работа в группе 

Ознакомительная экскурсия по группе «Давайте познакомимся». 
Познакомить детей с предметами ближайшего окружения, игровыми уголками и 

игрушками в них. Развивать наблюдательность, зрительную память. 

СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Уборка на 
кухне». 
Учить детей выбирать и принимать игровую роль, участвовать в небольшом 

ролевом диалоге, называть свою роль. Формировать умение взаимодействовать в 

рамках простых сюжетов с двумя действующими лицами. 

СКР 

Подвижно-дидактическая игра «Разноцветные дорожки». 
Знакомить детей с основными цветами, способствовать развитию пассивного 

словаря. Учить понимать суть игрового задания, действовать по сигналу. 

ПР, 

РР, 

ФР 

НОД 

Экскурсия в уголок природы ДОО: распознающее наблюдение 
«Аквариумные рыбки»; чтение стихотворения И. Токмаковой 
«Где спит рыбка?». 
Познакомить детей с уголком природы, учить внимательно рассматривать объекты 

живой природы, наблюдать за рыбками, отвечать на вопросы воспитателя. 

Познакомить детей с особенностями внешнего вида, передвижения, питания рыб, 

учить называть части туловища рыб (голова, хвост, плавники). Формировать 

интерес к художественному слову. 

ПР, 
РР, 
ХЭР 

Практическое упражнение «В гостях у Мойдодыра». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, рассказать о важности 

поддержания чистоты одежды и тела, познакомить с понятием «опрятность». 

Учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть лицо, руки, уши, насухо 

вытираться после умывания. 

ФР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Погода осенью». Чтение 
стихотворения А. Кольцова «Дуют ветры». 
Учить детей осуществлять наблюдение по заданию педагога, обратить их 

внимание на явления и объекты природы, характерные для сентября, 

ПР, 
РР, 
ХЭР 

учить называть их. Развивать наблюдательность, эстетическое восприятие 
природы. 

 

11одвижная игра «Бегите ко мне». 
Учить детей понимать суть игрового задания, действовать по команде. Упражнять 

в беге, учить соблюдать правила безопасного поведения на иг- 1 мтой площадке. 

Развивать способность ориентироваться в пространстве. 

ФР, 
СКР 

Игры с песком «Я пеку, пеку, пеку...». 
Познакомить детей со свойствами мокрого песка, учить при помощи и фослого 

готовить его к игре. Развивать мелкую и крупную моторику рук, рас ширять 

практический опыт детей. Способствовать стабилизации эмоционального 

состояния. 

ПР 

1 рудовые поручения: уборка в песочнице после игр. 
Формировать у детей умение выбирать и выполнять посильные трудовые 

щ'иствия. Воспитывать желание трудиться. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Рассматривание «Птицы на участке». 
Формировать у детей общие представления о птицах, познакомить с отдельными 

видами птиц (ворона, голубь, воробей, сорока), учить различать птиц. Обогащать 

словарный запас понятиями, связанными со строением птиц, характерными для 

них действиями. 

ПР 

Подвижная игра «Бегите к флажку». 
Учить детей выполнять игровые действия, ориентироваться в простран- < тве, 

различать основные цвета. Формировать умение правильно выполнять движения 

при беге. 

ФР, 
ПР 

                                            
1 Для удобства оформления названия образовательных областей (00) в таблицах представлены аббревиатурами: 

социально-коммуникативное развитие - СКР; познавательное развитие - ПР; речевое развитие - РР; физическое 

развитие - ФР; художественно-эстетическое развитие - ХЭР. 
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Дидактическая игра «Где?». 
Учить детей употреблять в речи предлоги «на», «под», «в», «за», «около», 

определять местоположение предметов относительно друг друга. Формировать 

грамматический строй речи. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Мяч в круге». 
Развивать разнообразные виды движений, упражнять в метании мяча в 

горизонтальную цель двумя руками снизу, учить ловить мяч. Развивать 

координацию движений, крупную моторику рук. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Игры с крупным строительным материалом. 
Познакомить детей с деталями конструктора, способами их использования, учить 

выполнять различные постройки. Закреплять в речи название деталей, 

побуждать обыгрывать постройки, делать их устойчивыми. 

ПР 

Пляска «Пальчики и ручки», русская народная мелодия, обр. М. 
Раухвер- гера. 
Учить детей различать звучание мелодии (тихо - громко), выполнять оговоренные 

движения в соответствии с громкостью мелодии. Развивать динамический слух, 

чувство ритма. Способствовать эмоциональной разрядке. 

ХЭР 

Рисование восковыми мелками «Веселые котята». 
Познакомить детей с восковыми мелками, показать, как ими работать. 

Предоставить возможность выполнить рисунки самостоятельно или используя 

печатную основу. 

ХЭР 
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Трудовые поручения: убираем игрушки. 
Формировать у детей умение расставлять игрушки на специально отведенные 

места, классифицировать их по месту хранения. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать чувство гордости за свою самостоятельность. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Анкетирование «Давайте познакомимся». 
Предложить родителям ответить на вопросы анкеты, высказать свои пожелания, связанные 

с общими задачами воспитания, обучения, развития в ДОО, индивидуальными 

особенностями детей. 

День 2 

Утро. Работа в группе 

Беседа «Что я видел по дороге в детский сад». 
Учить детей отвечать на вопросы педагога. Продолжать работу по активизации и 

расширению словаря, уточнить названия знакомых предметов и явлений. 

Способствовать созданию доверительных отношений между педагогом и детьми. 

РР 

Наблюдение за трудом взрослых «Уход за аквариумными 
рыбками». 
Познакомить детей с правилами поведения в уголке природы, формировать 

представления об условиях, необходимых для поддержания жизни и здоровья 

рыбок (постоянный уход, правильное кормление, освещение, подача воздуха, 

чистая вода). Поддерживать познавательный интерес, формировать гуманное 

отношение к животным, стремление заботиться о них. 

ПР 

НОД 

Театральная мастерская «В гости к сказке»: чтение и 
рассматривание иллюстраций к русской народной сказке 
«Колобок»; игра-драматизация по сказке. 
Учить детей следить за действием, находить на иллюстрациях героев сказки. 

Учить передавать содержание сказки при помощи кукол би-ба-бо, выразительно 

проговаривать текст. Знакомить с различными моделями поведения, обогащать 

коммуникативный опыт, развивать эмоциональную сферу. 

ХЭР, 
СКР 

Практическое упражнение «Правильно моем руки». Чтение 
потешки «Водичка-водичка». 
Формировать у детей базовые культурно-гигиенические навыки, учить правильно 

мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик. Способствовать поддержанию 

позитивного отношения к гигиеническим процедурам. 

ФР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Ветер». 
Расширять представления детей о ветре, учить замечать движение деревьев во 

время порыва ветра, создавать ветер, при помощи вертушек определять его 

направление. Обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Бегите ко мне» по теме «Одежда». 
Учить детей различать и называть предметы одежды, действовать по сигналу, 

закреплять умение двигаться в заданном направлении, не теряя ориентировку в 

пространстве. Упражнять в беге, обогащать словарный запас. 

ФР, 
РР 
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Дидактическая игра «Где?». 
Упражнять детей в употреблении в речи существительных с предлогами «и.1», 

«под», «в», «за»; «около». Учить при помощи педагога выступать в МИЛИ 

водящих. 

РР 

Трудовые поручения: убираем игрушки. 
Учи1ь детей выполнять посильные поручения, формировать элементарные 

tрудовые умения. Воспитывать желание трудиться, поддерживать порядок. 

СКР 

Ифа-забава с мыльными пузырями. 
Доставить детям удовольствие, поддерживать положительный эмоциональный 

настрой, способствовать установлению дружеских взаимоотношений между 

детьми, профилактике нервно-психического напряжения в период адаптации к 

детскому саду. 

ФР 

Вечер. Прогулка 

Рисование мелками на асфальте «Листопад». 
1 Ознакомить детей с техникой выполнения рисунка при помощи цветных мелков, 

учить выполнять несложные изображения, отвечать на вопросы о (иоей работе. 

ХЭР 

Музыкально-дидактическая игра «Чей голосок?». 
Учить детей воспроизводить простые мелодии, узнавать голоса товарищей. 

I’.ввивать слуховое восприятие, способность концентрировать внимание. 

ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Собираемся 
на прогулку». 
Формировать у детей умение выбирать роль, выполнять в игре с куклами 

несколько взаимосвязанных действий, показать различные варианты ролевого 

поведения. Поддерживать интерес к игровой деятельности. 

СКР 

Подвижная игра «Трамвай». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, двигаться свободно, 

сохраняя перекрестную координацию движения рук и ног. Повышать 

двигательную активность, развивать выносливость. 

ФР 

Подвижная игра «Найди свой цвет». 
Закреплять знания детей об основных цветах, формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Дидактическая игра «Кому что»: сюжет «Бантики для кукол». 
Учить детей понимать суть задания, игровую ситуацию, соотносить предметы по 

цвету, передавать результаты сравнения в речи. 

РР 

Слушание песни «Птички», муз. Г. Фрида. 
Вызвать у детей эмоциональный отклик на музыку, учить подпевать, 

прислушиваясь к голосу взрослого, правильно брать дыхание. Поддерживать 

положительный эмоциональный настрой, интерес к пению. 

ХЭР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
чтение стихотворений Н. Забилы «Я, как мама, не люблю в доме 
беспорядок», «Про девочку Марину», рассматривание 
иллюстраций. 
Учить детей внимательно слушать стихотворение, следить за развитием сюжета 

по иллюстрациям, находить на них героев произведения. Способствовать 

возникновению игр по данной теме, обогащению игрового и социального опыта. 

ХЭР, 
СКР 

Сентябрь 20 

Игры с конструктором «Лего». 
Учить детей соединять детали в простейшие постройки, побуждать обыгрывать их. 

Формировать умение действовать по образцу, экспериментировать, выбирая 

подходящие детали. Развивать воображение, мелкую моторику рук. 

Способствовать стабилизации эмоционального состояния. 

ПР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация на сайте ДОО «Возрастные особенности младших 
дошкольников». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о кризисе трех лет, учить выявлять 

кризисные явления у детей, использовать приемы воспитания, помогающие смягчить 

протекание кризиса. 



 

День 3 

Утро. Работа в группе 

Чтение потешки «Тили-бом!». 
Учить детей внимательно слушать текст, понимать смысл потешки, нахо- ХЭР, 
дить персонажей на иллюстрациях. Знакомить с потенциально опасными 

ситуациями. 

СКР 

Распознающее наблюдение, познавательный рассказ «Обитатели 
аквариума». 
Учить детей концентрировать внимание на объекте наблюдения, следить за его 

действиями, отвечать на вопросы. Обогащать представления об обитателях 

аквариума, учить различать и называть их. Воспитывать бережное отношение к 

животным. 

ПР, 
рр 

НОД 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
чтение стихотворения Н. Забилы «Ясочкин садик»; 
рассматривание иллюстрации А. Усановой «Я один у мамы сын»; 
слушание песни «Кукла» (муз. Л.М. Старокадомского). 
Обогащать представления детей о семье, семейных взаимоотношениях, поступках, 

одобряемых и не одобряемых взрослыми. Формировать опыт восприятия 

информации в образной, чувственной форме. Способствовать развитию 

устойчивого интереса к сюжетно-ролевой игре «Семья», обогащать игровой опыт, 

формировать элементарные умения, связанные с передачей в игре повседневных 

ситуаций общения в семье. 

СКР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 

Рассматривание «Золотая осень». Чтение стихотворения М. 
Ходяковой «Если на деревьях листья пожелтели...». 
Обратить внимание детей на явления, характерные для начала осени, учить 

называть их. Обогащать впечатления, полученные в ходе наблюдения, при 

восприятии стихотворения. Поддерживать познавательный интерес. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Пузырь». 
Учить детей, стоя в круге и держась за руки, сужать и расширять круг, действовать 

в соответствии со смыслом текста игры. Развивать способность ориентироваться на 

действия товарищей. 

ФР 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Учить детей выполнять игровые действия, упражнять в беге. Способствовать 

эмоциональной разрядке. 

ФР 

 

< рнтябрь 21 
Дидактическая игра «Сколько?». 
  ....  . детей создавать множество из однородных предметов и определять 

и > количество словом «много», выделять во множестве каждый предмет в HI 

дельности. Актуализировать понятия «много», «один», «ни одного». 

ПР, 
РР 

Трудовые поручения: уборка на участке. 
11п0уждать детей выполнять несложные трудовые поручения, учить видеть Mi ni I 

ния, необходимые для наведения порядка, обращать внимание на мрояиления 

самостоятельности при выполнении трудовых поручений, поощрять их. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Р« познающее наблюдение «Птицы на участке». 
Учить детей различать птиц, отмечать, как они передвигаются, чем питать я, 

подводить к пониманию отличительных черт живых организмов от оги.сктов 

неживой природы. Формировать эмоциональную отзывчивость, доброе 

отношение к птицам, стремление заботиться о них. 

ПР 

Т рудовые поручения: кормление птиц. 
Учить детей аккуратно крошить хлеб, насыпать зерна, обращать внимание на то, 

как птицы клюют крошки. Учить отвечать на вопросы о проде- /ынной работе, 

формировать первичные представления о роли труда в ж и ши людей. 

СКР 

Дидактическая игра «Узнай по голосу». 
Учить детей применять в игре свои знания о том, как «говорят» домашние 

животные. Развивать слуховое восприятие, формировать умение сопо- 1 мвлять, 

сравнивать, подражать голосам животных. 

РР 



 

Игровое упражнение «Веселые зайчата». 
Учить детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 

вырабатывать динамический стереотип в данном виде движения. Развивать 

координацию движений, укреплять мышцы ног, обогащать двига- :ельный опыт. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Дидактическая игра «Расположи по высоте»: игровая ситуация 
«Веселая 

зарядка». 
Упражнять детей в упорядочивании предметов по высоте (от большего к 

меньшему), учить понимать суть задания, сравнивать предметы, передавать 

результаты сравнения в речи. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Найди свой цвет». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, осуществлять игровые 

действия, соблюдать правила игры, закреплять знание основных цветов. 

Способствовать эмоциональной разрядке. 

ФР 

Рассматривание картины «Таня и голуби» (серия «Обучение 
дошкольников связной речи», В. Гербова). 
Углублять знания детей о птицах, учить различать их по внешнему виду. 

Формировать эмоциональную отзывчивость, воспитывать любовь к животным. 

ПР, 
РР 

Игровое музыкальное упражнение «Марш и бег», муз. А. 
Александрова. 
Учить детей различать спокойную и быструю мелодию, сменой движения 

реагировать на смену музыки. Формировать умение маршировать и бегать в 

темпе музыки. 

ХЭР 
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Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса», 
рассматривание иллюстраций. 
Учить детей сопоставлять фрагменты текста с иллюстрациями, следить за 

развитием сюжета. Учить выразительно проговаривать отдельные реплики 

персонажей, понимать их настроение, передавать эмоции. Способствовать 

развитию интереса к произведениям устного народного творчества. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Адаптация ребенка к условиям ДОО».2
 

Познакомить родителей с особенностями протекания адаптационного периода v детей 3-4 

лет. Учить оказывать поддержку детям в период адаптации; познакомить с условиями 

обеспечения легкой адаптации. 

День 4 

Утро. Работа в группе 

Хороводная игра «Ходит Ваня», русская народная мелодия. 
Учить детей самостоятельно выполнять движения под музыку, в соответствии с 

характером мелодии, точно выполнять игровые действия. Под- держивать интерес 

к музыкальным играм. 

ХЭР 

Трудовые поручения: помогаем накрывать на стол. 
Учить детей оказывать посильную помощь взрослым (расставлять салфет- ницы, 

хлебницы), формировать соответствующие трудовые навыки. При- общать к 

совместной трудовой деятельности. 

СКР 

Практическое упражнение «Самый аккуратный». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить самостоятельно и 

аккуратно есть, правильно держать ложку. Знакомить с элементарными 

правилами этикета. 

ФР 

НОД 

Творческая мастерская «Ждем гостей»: беседа «Пироги и 
калачи»; лепка из соленого теста «Праздничный пирог». 
Обогащать представления детей о кондитерских изделиях, учить различать и 

называть их, рассказывать о любимых блюдах. Продолжать знакомить детей с 

пластическими материалами, их свойствами, учить различать и передавать форму 

предметов при помощи разных приемов, собирать поделки из двух частей. 

Обогащать игровой опыт детей, предметно-игровую среду. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 

Наблюдение за сбором урожая на огороде детьми старшей 
группы. 
Расширять представления детей об овощах и фруктах, о выращивании урожая, о 

сельскохозяйственном труде. Учить различать овощи и фрукты по внешнему виду, 

уточнить их названия. 

ПР 

Подвижная игра «Пузырь». 
Учить детей становиться в круг, синхронно двигаться, не размыкая рук, 

закреплять умение действовать в соответствии с текстом. 

ФР 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Учить детей выполнять игровые действия, развивать координацию движений. 

Учить соблюдать правила безопасности в подвижных играх. 
ФР, 

СКР | 

                                            
2 Содержание консультации представлено в Приложении 2. 
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Дидактическая игра «Множества»: сюжет «Птички и птенчики». 
Упражнять детей в создании множества из однородных предметов и 

1М1|1сделении их количества словом «много», учить выделять во множе- ■  пн* 

каждый предмет в отдельности. Активизировать в речи понятия: «1111 010», «один», 

«ни одного». 

ПР, 
РР 

И'|м забава с воздушными шарами. 
(Нн'спечить профилактику нервно-психического напряжения в период адаптации 

детей к детскому саду, обогащать коммуникативный опыт, формировать умение 

интересно проводить досуг, вступать в игровое взаимодействие со сверстниками. 

ФР, 
СКР 

1 рудовые поручения: сбор игрушек после игр в песочнице. 
Учить детей наводить порядок в песочнице, выполнять отдельные трудо- И1.!г 

поручения. Поощрять активность, инициативу, желание участвовать в 1 пудовой 

деятельности. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Рас познающее наблюдение «Приходит осень». 
Формировать у детей представления об изменениях, происходящих в природе 

осенью, обратить внимание на изменение окраски листвы, тем- игратуры воздуха, 

учить называть наблюдаемые явления. Формировать познавательный интерес, 

обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Чтение стихотворения В. Мирович «Листопад, листопад». 
Формировать у детей умение воспринимать поэтический текст, понимать ею 

содержание, поддерживать интерес к поэзии. Учить передавать в речи 

ннечатления от услышанного. 

ХЭР 

11одвижная игра «Воробушки и автомобиль». 
Упражнять детей в беге, учить действовать по сигналу, двигаться в заданном 

направлении, не теряя ориентировку в пространстве. Учить соблюдать правила 

игры, требования безопасности. 

ФР, 
СКР 

Подвижно-дидактическая игра «С какого дерева листок?». 
Учить детей внимательно рассматривать опавшие листья, называть деревья, 

ориентироваться на участке детского сада. 

ПР, 
РР 

Физическое упражнение «Ходьба по наклонной доске». 
Вырабатывать у детей динамический стереотип в данном виде движения, 

обогащать двигательный опыт, развивать координацию движений. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Дидактическая игра «Парные картинки». 
Учить детей классифицировать предметы по определенному признаку цвету, 

форме, величине, назначению, - выбирать предметы с заданными свойствами. 

Учить использовать в речи обобщающие понятия. 

ПР 

Слушание музыкального произведения «Ласковая песенка», муз. 
М. Раух- вергера, сл. Т. Мираджи. 
Учить детей внимательно слушать произведение, подпевать. Охарактеризовать 

мелодию, знакомить детей с выразительными средствами музыки. 

ХЭР 

Раскрашивание пластилином «Листопад». 
Познакомить детей с новым приемом рисования, учить готовить пластилин к 

работе, равномерно распределять его по заготовке, наносить рисунок стекой. 

Помочь детям сделать общее панно. Активизировать в речи уточнить 
названия деревьев, основных цветов. 

ХЭР 
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Взаимодействие с семьями воспитанников 

Деловая игра «Общение педагогов и родителей воспитанников ДОО».1 
Повышать уровень коммуникативной компетентности участников игры; поддерживать 

стремление педагогов и родителей строить партнерские отношения на основе 

взаимопонимания и учета интересов всех участников образовательных отношений, 

формировать необходимые навыки. Познакомить с практическими подходами к поиску 

общих решений в проблемных ситуациях. 

День 5 

Утро. Работа в группе 

Чтение и беседа по произведениям 3. Александровой «Мой 
Мишка», С. Капутикян «Игрушка». 
Учить детей следить за развитием действия, находить на иллюстрациях героев 

стихотворений, отвечать на вопросы об их действиях. Поддерживать интерес к 

поэзии, воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

ХЭР 

Трудовые поручения: убираем строительный материал. 
Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений, 

учить оказывать помощь взрослым, выбирать посильную работу, гордиться своей 

самостоятельностью, умелостью. 

СКР 

НОД 

Образовательная ситуация «Волшебные картинки»: беседа 
«Цветная мозаика»; дидактическая игра «Раздели на группы»; 
конструирование «Цветные картинки». 
Уточнить представление об основных цветах, учить называть детали мозаики, 

указывать их форму, цвет. Формировать умение определять и называть цвет 

различных предметов, распределять предметы в группы по цвету. Учить 

воспроизводить элементарные изображения из мозаики по образцу. Развивать 

зрительное восприятие, мелкую моторику рук, обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Практическое упражнение «Аккуратная прическа». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, навыки 

самообслуживания. Учить пользоваться индивидуальной расческой, 

контролировать свой внешний вид с помощью зеркала. 

ФР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Ветреная погода». Беседа на тему 
«Наша одежда». 
Учить детей осуществлять наблюдение, выявлять наличие ветра, его наиболее 

наглядные свойства, показать взаимосвязь природных явлений, связанных с 

ветром. Побеседовать о выборе одежды в ветреную погоду, учить использовать 

обобщающие понятия (одежда, головные уборы), уточнить названия предметов 

одежды, представления об их назначении. Формировать познавательный 

интерес, осознанное отношение к своему здоровью. 

ПР, 

РР, 

ФР 

Игра-забава «Вертушки». 
Учить детей самостоятельно раздавать вертушки, активизировать в речи 

выражения «по одной», «столько, сколько». Обеспечивать эмоциональную 

ПР, 
ФР 

1 Сценарий игры представлен в Приложении 2.
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рвфидку, способствовать профилактике нервно-психического напряжении и 

период адаптации детей к детскому саду. 

 

Подвижная игра «Бегите к флажку». 
У ч и м ,  детей понимать задание, отвечать на элементарные вопросы о пра- мнн. 1  ч 

игры. Упражнять в беге, в различении основных цветов. Учить при мпмищи 

взрослого выступать в качестве ведущего игры. 

ФР 

Дидактическая игра «Расположи по порядку»: игровая ситуация 
«Построим шерей на зарядку». 
. ч и п ,  детей различать признаки предметов (высота, ширина, цвет), распола- Ы 1 н  

множество однородных предметов линейно, по возрастанию (убыванию) 

признака. Активизировать в речи и уточнить соответствующие понятия. 

ПР, 
РР 

1 рудовые поручения: уборка игрушек, инвентаря после прогулки. 
Учить детей принимать участие в общей работе, выбирать посильные дей- I  н1 ия, 

формировать соответствующие трудовые умения. Воспитывать трудолюбие, 

формировать интерес к результату. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Рябина осенью». 
Учить детей осуществлять наблюдение по заданию педагога, называть части р , к 

гения, характеризовать его внешний вид. Рассказать об изменениях, 

происходящих с деревом осенью (ягоды рябины краснеют, листья изменили (мою 

окраску и опадают). Развивать познавательный интерес, воспитывать оережное 

отношение к природе, учить любоваться ее красотой. 

ПР 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 
Упражнять детей в беге, совершенствовать умение выполнять действия по 

сигналу, учить соблюдать правила игры. Развивать координацию движений, 

укреплять мышцы ног. 

ФР 

Дидактическая игра «Больше - меньше». 
Учить детей сравнивать предметы на глаз, выбирать в соответствии с игровой 

задачей и использовать различные способы сравнения (способ приложения и 

наложения), делать выводы. Активизировать в речи и уточнить названия 

различных предметов, учить отвечать на вопросы о ходе и результатах 

сравнения. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Кролики». 
Учить детей выполнять подлезание под гимнастическую дугу головой вперед. 

Развивать ловкость, гибкость, координацию движений. Вызывать положительные 

эмоции. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Чтение и инсценировка белорусской народной сказки «Пых», 
пер. Н. Мя- 
лика. 
Формировать у детей умение слушать произведение, понимать его содержание, 

следить за развитием сюжета по иллюстрациям. Учить передавать движения 

героев сказки, их эмоции, выразительно проговаривать реплики. 

ХЭР, 
СКР 

Игровое упражнение «Медвежата в лесу». 
Учить детей ползать на четвереньках, пролезать в обруч, имитировать движения 

медвежат. Обогащать двигательный опыт, развивать гибкость, ловкость, 

укреплять мышцы спины и конечностей. Способствовать профилактике нервного 

напряжения. 

ФР 

Дидактическая игра «Больше - меньше»: игровая ситуация «Пригласим матрешек в гости». 
Учить детей соотносить предметы по величине, производить сравнение различными способами, использовать в речи 

соответствующие понятия. Стимулировать применение освоенного ранее опыта решения подобных задач, учить при 

помощи взрослого переносить освоенные умения в но- вые условия. __________  
ПР, 
РР 

Рисование с использованием «Волшебной доски». 
Учить детей создавать изображения на магнитной доске при помощи стилуса, пальчиков, применять свои представления 

о форме предметов. Раз- вивать зрительное восприятие, мелкую моторику рук, 
ХЭР, 
ПР 
Взаимодействие с семьями воспитанников 
Организация наблюдения «Есть в осени первоначальной...». 
Предложить родителям вместе с детьми по пути в детский сад и домой органи зовагь наблюдение, помочь детям 

определить, какие изменения происходят в природе осенью. Предложить сделать фотографии осенних прогулок и офор- 

мить выставку. _______________  

День 6 
Утро. Работа в группе 
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Чтение и рассматривание иллюстраций к рассказу Е. Чарушина «Кто как живет?» (Заяц. Белка. 
Еж). 
Обогащать представления детей о жизнедеятельности животных, учить использовать обобщающие понятия, различать и 

называть жилища животных, отвечать на вопросы по содержанию рассказа. Поддерживать инте- рес к чтению, 

воспитывать доброе отношение к животным. ______________________________  

ХЭР, 

ПР, 

РР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Идем в гости». 
Учить детей выполнять в игре ролевые действия, поддерживать ролевой диалог друг с другом в непродолжительной 

совместной игре, исполнять роль за себя и за игрушку в индивидуальных играх с предметами- заместителями и 

сюжетными игрушками. Воспитывать доброжелательность, формировать умение ладить с товарищами в совместной игре, 

сти- (мулировать проявления эмпатии. 
СКР 
НОД 
Занятие-исследование в мини-лаборатории «Солнце - свет и тепло»: опыт «Знакомство с 
солнечным лучиком»; подвижно-дидактическая игра «Поймай солнечного зайчика»; 
познавательный рассказ о солнце 
Учить детей принимать участие в элементарных экспериментах, понимать суть происходящего. Подвести к пониманию 

значения солнца как источника поступления света, формировать первоначальные исследовательские умения, 

поддерживать интерес к объектам неживой природы, развивать наблюдательность. Развивать координацию движений, 

способство- вать эмоциональной разрядке. 
ПР 

Практическое упражнение «Полотенце пушистое». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно пользоваться индивидуальным полотенцем, 

вешать его на место (в свою индивидуальную ячейку). Формировать осознанное отношение к здоро- вью, элементарные 

навыки самоконтроля. _________________________________________________  
ФР 



 

I кнтпбрь 27 
Утро. Прогулка 

Ъщнижная игра «Кони». 
!>• имкомить детей с правилами игры, учить проговаривать текст за вос- 

||И!А1глем. Учить выполнять прыжки на двух ногах с продвижением впе- |н /|, 

пыполнять движение «прямой галоп». 

ФР 

Ппдмижная игра «Найди свой цвет». 
■  nil 1 княть детей в различении основных цветов, учить бегать в умерен- Иим 

к'мпе, соблюдать дистанцию. Учить соблюдать правила игры, требо- 1Ы1ПЫ 

Пезопасности. 

ФР, 
СКР 

Дидактическая игра «Сравни». 
Учим. детей сравнивать две группы предметов по количественному и мчп< 

гвенному составу, использовать выражения «столько же», «больше», 
«меньше», учить уравнивать группы, добавляя иди убирая недостающий элемент. 

ПР 

И| |>ы забавы с вертушками. 
Повышать двигательную активность детей, способствовать профилактике 

жт>ино-психического напряжения в период адаптации детей. 

ФР 

Н.шлюдение за трудом взрослых, трудовые поручения: уборка на 
огороде. 
Продолжать знакомить детей с трудовыми операциями по выращиванию овощей, 

учить называть их, понимать назначение. Учить оказывать по- | ильную помощь 

взрослым, формировать начала культуры труда, воспи- п.тать трудолюбие. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Растения в сентябре». 
1|(мнакомить детей с правилами безопасного для себя и объектов природы 

поведения, воспитывать бережное отношение к ней. Формировать умение 

осуществлять наблюдение, находить ответы на элементарные вопросы. 

Активизировать словарь, уточнить понятия, связанные с названиями растений и 

их частей. 

ПР, 

РР, 

СКР 

Подвижная игра «Птички в гнездах». 
Учить детей соблюдать правила игры, выполнять игровые действия, упражнять в 

прыжках на двух ногах. Развивать выносливость, координацию движений, 

моторную память. Вызывать положительные эмоции. 

ФР 

Экспериментирование: опыт «Свойства воды». 
Познакомить детей с наиболее наглядными свойствами воды (текучесть, 

прозрачность и др.), формировать элементарные навыки, связанные с 

экспериментированием. Развивать логическое мышление, любознательность. 

ПР 

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Упражнять детей в подлезании под веревку головой вперед. Развивать ловкость, 

координацию движений. Вызывать положительные эмоции от физической 

нагрузки. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Чтение стихотворения Е. Трутневой «Ходит-бродит осень», 
рассматривание иллюстраций. 
Познакомить детей с произведением, формировать умение слушать 

стихотворения, понимать их содержание. Обогащать представления об осенних 

явлениях природы. Учить видеть красоту художественного слова. 

ХЭР 
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Игровое упражнение «Разведчики». 
Упражнять детей в ползании по прямой, змейкой, учить дотягиваться до 

предмета, расположенного на расстоянии вытянутой руки. Развивать 

координацию движений, укреплять мышцы спины и конечностей, обогащать 

двигательный и игровой опыт детей. 

ФР 

Дидактическая игра «Парные картинки». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, упражнять в классифицировании 

предметов по определенному признаку: цвету, форме, величине, назначению. 

Развивать начала логического мышления, обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Песенное творчество: работа с попевкой «Бай-бай, бай-бай», 
русская народная колыбельная. 
Учить детей подпевать взрослому, регулировать громкость голоса, передавать 

характер мелодии. Развивать динамический слух, интерес к музыке. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Родительское собрание по теме «Уличные детские площадки и 
безопасность ребенка».1 
Помочь родителям выявить пути создания на игровой площадке среды, 

характеризующейся максимальным развивающим потенциалом и минимальными 

рисками для жизни и здоровья детей. Актуализировать и дополнить представления о 

значении детских уличных игр и забав в развитии ребенка; познакомить с основными 

требованиями к организации безопасной уличной игровой среды, с техникой 

безопасности, правилами охраны жизни и здоровья детей дошкольного возраста на 

прогулочных площадках. Способствовать освоению родителями практических умений по 

формированию у детей навыков безопасного поведения на игровой площадке. 

День 7 

Утро. Работа в группе 

Наблюдение из окна за наступлением светового дня. Чтение: 
потешка «Ночь прошла», Е. Благинина «С добрым утром». 
Формировать умение детей ориентироваться в контрастных частях суток. 

Отметить, что осенью день становится короче, а ночь - длиннее. Формировать 

художественное восприятие, учить повторять за педагогом наизусть строчки 

поэтических произведений. 

ПР 

Игры с крупным строительным материалом. 
Стимулировать у детей интерес к играм со строительными материалами, 

напомнить способы линейного размещения соприкасающихся деталей в 

горизонтальной и вертикальной плоскости. Организовать экспериментирование 

со строительным материалом, учить исследовать его физические и 

конструктивные свойства, передавать с помощью деталей реальные предметы и 

сооружения. 

ПР 

НОД 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
экскурсия в медицинский кабинет, познавательный рассказ о 
работе медсестры. 

СКР, 
РР 

1 Сценарий мероприятия представлен в Приложении 2.
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Поддерживать интерес к трудовой деятельности медицинской сестры,  

   их профессиональным обязанностям; дать представление о различ ны* 

инструментах, материалах. Расширять игровой и социальный   и, 

поддерживать интерес к профессиональной деятельности взрослых. 

 

Политическое упражнение «Самые аккуратные». Чтение отрывков 
из произведения К. Чуковский «Мойдодыр». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить выявлять и с помощью 

взрослого устранять недостатки в одежде, прическе. Воспитывать пи|ыгность. 

Побуждать повторять за педагогом отдельные строки художе- | темного 

произведения. Формировать осознанное отношение к здоро- нып, инешнему виду. 

ФР 

Утро. Прогулка 

1 ‘.н познающее наблюдение «Домашние животные». Чтение 
стихотворении А. Барто «Кто как кричит». 
. ч ип. детей осуществлять наблюдение, искать ответы на вопросы педаго- |.| |> ,1 

шичать и называть животных. Учить понимать содержание стихотворения, 

развивать способность к звукоподражанию, слуховое восприятие, 

щмикуляционный аппарат. 

ПР, 

ХЭР, 

РР 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 
Учить детей точно выполнять игровые действия, быстро реагировать на | HI  нал, 

соблюдать правила игры. Обогащать двигательный и досуговый 
ОПЫТ. 

ФР 

Дидактическая игра «Что изменилось?». 
Учить детей понимать суть игрового задания, выявлять различия по заданному 

признаку (форма, цвет, размер), самостоятельно называть кате- юрию 

выявленных различий. Развивать способность концентрировать пнимание, 

кратковременную зрительную память, активизировать речь. 

ПР, 
РР 

Физическое упражнение «Бег с ленточками». 
Упражнять детей в беге, учить сопровождать бег различными движениями по 

образцу. Развивать выносливость, координацию движений. 

ФР 

1 рудовые поручения: уборка опавшей листвы. 
11<>6уждать детей оказывать помощь взрослым, учить выбирать посильные 1 

рудовые действия, формировать соответствующие навыки. Воспитывать огрежное 

отношение к результатам труда. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

11одвижная игра «Мыши и кот». 
Учить детей при помощи взрослого выбирать водящего, правильно выполнять 

игровые действия, соблюдать правила игры. Учить соблюдать фебования 

безопасности, формировать осознанное отношение к безопасности, 

поддерживать интерес к подвижным играм. 

ФР 

Экспериментирование с песком. 
Дополнить представления детей о свойствах песка (сухой - рассыпается, мокрый - 

липнет, принимает форму емкости (формочки)). Формировать шементарные 

навыки экспериментирования, развивать логическое мышление, 

любознательность. 

ПР 

Игры-забавы с игрушками (механические заводные и 
музыкальные игрушки). 

ФР 
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Содействовать созданию хорошего настроения, профилактике 

нервно-психического напряжения. Учить самостоятельно организовывать свой 

досуг. 

 

Распознающее наблюдение «Закат солнца». Чтение потешки 
«Солнышко- ведрышко». 
Предложить детям ответить на вопросы об изменении положения солнца в 

течение дня, рассказать об изменении погодных условий осенью, познакомить с 

характеристиками погоды, связанными с солнцем. Развивать наблюдательность, 

связную речь, формировать умение слушать литературные произведения, 

развивать эстетический вкус. 

Пр, II 
РР 1 

Вечер. Работа в группе 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
просмотр мультфильма «Мишка Ушастик в больнице»; 
составление рассказов по сюжетным картинкам. 
Обогащать представления детей о профессиональной деятельности врачей, 

медсестер, учить называть используемые ими инструменты, производимые 

действия. Формировать умение составлять краткие коллективные рассказы, 

отвечая на вопросы педагога. Обогащать игровой и социальный опыт детей, 

воспитывать уважение к профессии врача. 

СКР, 
РР 

Игровое упражнение «Лягушата». 
Учить детей подражать движениям лягушат, подражать издаваемым им звукам. 

Учить выполнять движения под музыку в соответствии с ее характером и ритмом. 

Способствовать эмоциональной разрядке. 

ФР, 
РР 

Игры с крупным строительным материалом. 
Учить детей менять постройки путем замены одних деталей другими для 

получения новых построек, сравнивать новую конструкцию с предыдущей. 

Активизировать умственную деятельность, развивать способность 

ориентироваться в пространстве, развивать способность дифференцировать 

предметы по разным характеристикам. Знакомить с различными способами 

обыгрывания постройки. 

ПР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Конкурс «Дары осени». 
Предложить родителям принять участие в конкурсе осенних салатов, учить де- I тей 

помогать взрослым, используя специализированные детские ножи. 

День 8 

Утро. Работа в группе 

Дидактическая игра «Кто где?»: сюжет «Игрушки играют в 
прятки». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, использовать предлоги («под», «над», 

«за», «в»), характеризовать положение предмета в пространстве, согласовывать 

слова в предложении. Учить организовывать игру, интересно проводить время. РР 1 

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: игровая ситуация «Мишка 
заболел». 
Способствовать переходу от «одиночной игры» и «игры рядом» к «ролевой игре», 

поощрять стремление детей играть со сверстником, способствовать 

возникновению и укреплению доброжелательных отношений между ними. 

Помогать освоить разнообразные предметные способы отображения 

представлений об окружающем мире, действий с сюжетнообразными игрушками, 

предметами-заместителями, используя обозначе- 

СКР 





 

• еиптбрь 31 

ннг и ымену предметов и действий словом. Учить детей передавать в иг- |№ 

профессиональные действия врачей, медсестер, использовать впечат- Л|нин и 

опыт из окружающей жизни. 

 

НОД 

Утиральная мастерская «Приключения лисы»: настольный 
кукольный (•«ip по сказке «Лиса и лапоть»; театрализованные 
этюды «Хитрая ли- !•»; Песеда «Как аукнется, так и откликнется». 
Ржи. детей подбирать необходимый реквизит, проговаривать реплики nipi 

онажей, передавать их характер в движении. Учить понимать смысл |Ш( lyiiKOB, 

мотивы героев сказки, урок, который она нам подает. 

СКР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 

НяПлюдение за трудом взрослых на огороде. Познавательный 
рассказ «Опощи». 
Фо|)мировать у детей представления о труде взрослых, о выращивании птицей, 

учить называть трудовые действия, понимать их назначение. Фпрмировать 

элементарные навыки, связанные с осуществлением наблюдения. Учить 

различать овощи, формировать представления о том, мк они растут. 

ПР 

1 рудовые поручения: уборка урожая овощей. 
Формировать у детей элементарные трудовые навыки, поощрять желание уч.к 

гвовать в совместном труде, учить взаимодействовать в ходе работы. 

СКР 

1 Щдпижная игра «Солнышко и дождик». 
Учить детей выполнять игровые действия, соблюдать правила игры. Упраж- ншь в 

беге, совершенствовать умение выполнять действия по сигналу. 

ФР 

< южетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Готовим 
ужин». 
Учить детей передавать в игре свой опыт общения в семье, брать на себя роли 

членов семьи, использовать предметы-заместители, природные ма- н’риалы. 

Развивать интерес к сюжетно-ролевой игре, обогащать ее содержание, 

формировать умение взаимодействовать в рамках простых ( южетов с двумя 

действующими лицами. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Упражнять детей в прыжках на двух ногах, развивать мышцы ног, координацию 

движений. Обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Рисование на песке. 
Учить детей создавать изображения на песке палочкой, дорисовывать детали 

предметов. Развивать фантазию, творчество, крупную моторику рук. 

ХЭР 

Дидактическая игра «Раздели на группы». 
Создавать игровые ситуации, требующие применения детьми умения 

классифицировать предметы по величине. Активизировать в речи и уточнить 

понятия, связанные с названиями предметов, их соотношением по величине. 

Развивать логическое мышление, связную речь. 

ПР, 
РР 

Вечер. Работа в группе 

Составление коллективного рассказа по сюжетным картинкам 
«Сбор урожая». 
Закреплять знания детей об осени, ее характерных признаках, о труде людей в 

природе, о сборе урожая. Учить различать овощи, фрукты, ягоды. 

ПР, 
РР 
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Учить составлять предложения, продолжая фразу, отвечая на вопрос. Раз- вивать 

связную речь. 

 

Рисование пальчиками «Осенний натюрморт». 
Организовать освоение детьми новой техники, способов нанесения изображения 

на лист. Учить подбирать цвет, передавать форму различных предметов, 

создавать целостное изображение. Знакомить с доступными 

изобразительно-выразительными средствами (цвет, пятно, ритм). Развивать 

фантазию, чувство цвета. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Дельфины». 
Учить детей, лежа на животе, поочередно поднимать вверх вытянутые вперед 

руки и ноги. Развивать мышцы спины. 

ФР 

Кукольный театр по русской народной сказке «Рукавичка». 
Прочитать детям сказку, учить их выступать в качестве кукловодов, проговаривать 

реплики персонажей. Поддерживать интерес к сказкам, способствовать 

повышению выразительности речи. 

ХЭР, 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Семинар-практикум «Безопасность детей в наших руках». 
Познакомить родителей с современными представлениями о правилах обеспечения 

безопасности детей, ответственностью родителей. Способствовать формированию у 

родителей умения выбирать приемы и методы воспитания культуры безопасности у 

детей. 

День 9 

Утро. Работа в группе 

Рассматривание альбома «Домашние животные». 
Учить детей различать и называть домашних животных, рассказать о том, какую 

пользу они приносят. Учить отвечать на вопросы по картинкам, рассказывать о 

своих питомцах. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Мыши и кот». 
Учить детей соблюдать правила игры, требования безопасности, выполнять 

действия по сигналу. Развивать координацию движений, ловкость. 

ФР 

Разучивание песни «Петушок», русская народная мелодия. 
Учить детей четко пропевать слова песенки, петь дружно, не отставая и не 

опережая других, вместе начинать и заканчивать песню. 

ХЭР 

НОД 

Игра-занятие «Осенний карнавал»: дидактическая игра «Кому 
что?»; имитационные упражнения «Кто пришел на карнавал?»; 
аппликация с элементами рисования «Шарики воздушные». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, выбирать и называть предметы 

одежды для персонажей сказок в соответствии с сезоном, изображенным на 

картинке. Учить передавать действия, характерные для героев сказок, 

мультфильмов. Учить ритмично раскладывать готовые формы (одинаковые по 

размеру, но разные по цвету), аккуратно наклеивать их на цветной фон. Развивать 

чувство формы и ритма. 

ПР, 
рр, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Небо осенью». Чтение: А. Барто 
«Золотая осень». ПР 

(гшпчбрь  
33 
Уинн, детей осуществлять наблюдение, рассказывать, какого цвета небо, нп'м'му не видно солнца, почему облака и тучи 

плывут по небу. Развивать тин,щ,цельный интерес, связную речь, формировать интерес к художе- 

| таимой литературе. _______________________________  _________________  

1 рудовые поручения: подметаем ступени веранды. 
Учим, детей выполнять соответствующие трудовые действия, формиро- ИЙН. необходимые навыки, умение пользоваться 

инвентарем. Воспитывать 

тжожительное отношение к труду, трудолюбие. ___________________________  

  ...  . игра «Семья»: игровая ситуация «Идем за покупками в 
МйШИН». 

Учим, детей договариваться об игровом взаимодействии, принимать на себя |1нш>, выполнять действия в соответствии с 

ролью, использовать знания об Iжружающих предметах и явлениях. Активизировать и обогащать словарь. Подвижная 

игра «По ровненькой дорожке». 
Упражнять детей в прыжках на двух ногах, формировать умение прыгать мы ко, выполнять действия в соответствии с 

текстом. Обогащать двига- 

|ильный опыт, укреплять мышцы ног. ___________________________________  

Дидактическая игра «С какого дерева листок?». 
Учить детей узнавать деревья, различать листья по форме, по величине, по 
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цжчу. Активизировать в речи и уточнить соответствующие понятия. _________  

 __________   _____  Вечер. Прогулка _______  ______________  
Подвижная игра «Поезд». 
Напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые действия. Поддерживать интерес к совместной игре, 

обеспечивать профилактику эмо- 

ционального напряжения. _____________________________________________  

Дидактическая игра «Кому что?» по теме «Одежда». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, применять знания о предметах одежды, учить называть отдельные их 

элементы. Активизировать словар- 

ный запас, учить согласовывать слова в предложении. _____________________  

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Стираем одежду». Учить детей договариваться об 

игре, брать на себя различные роли, использовать в игре свои знания и опыт. Способствовать развитию игровых 

(южетов, поддержанию интереса к игре. _________________________________  

Вечер. Работа в группе ______________________________________  
Чтение и игра-инсценировка по книге С. Маршака «Сказка о глупом мышонке». 
Развивать у детей интерес к художественному слову, учить внимательно слушать текст, помочь понять основную идею 

сказки. Предложить поэкспериментировать, выбирая тембр, мимику, движения для передачи обра- 

за. Учить выбирать реквизит, костюмы. __________________________________  

Трудовые поручения: уборка в книжном уголке. 
Учить детей наводить порядок в групповых уголках, правильно размещать предметы в соответствии с отведенным для них 

местом. Учить видеть ре- 

зультаты своего труда. ________________________________________________  

Игровое упражнение «Сороконожка». 
Учить детей ползать различными стилями, преодолевать препятствия, проползать под и между предметами, двигаться 

под музыку. Развивать 
СКР 
СКР 
ФР 
ПР, 
РР 
ФР 
ПР, 
РР 
СКР 
ХЭР, 
СКР 
СКР 
ФР 
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координацию движений, укреплять мышцы конечностей и туловища. Спо- 

собствовать профилактике нервного напряжения. 

 

Конструирование «Кораблики». 
Учить детей выполнять элементарные конструкции из бумаги, действовать по 

образцу, выполнять инструкцию. Развивать мелкую моторику рук, способствовать 

повышению точности движений. 

ПР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Аналитический практикум «Безопасный дом». 
Актуализировать и дополнить представления родителей об опасностях, которые могут 

быть связаны с пребыванием ребенка дома, с современными подходами к созданию 

безопасной обстановки в квартире, доме. Предложить оценить уровень безопасности 

дома (квартиры), подготовиться к обсуждению данного вопроса в рамках круглого стола. 

День 10 

Утро. Работа в группе 

Рассматривание фикуса. Трудовые поручения: полив растений. 
Познакомить детей с растением, особенностями его внешнего строения, учить 

правильно называть части растения. Формировать элементарные навыки ухода за 

растениями, учить правильно использовать инвентарь, складывать его на место. 

ПР, 

РР, 

СКР 

Рассматривание альбома «Транспорт», познавательный рассказ 
«Общественный транспорт». 
Формировать у детей первоначальные представления о ближайшем окружении, 

продолжать знакомить с транспортными средствами, учить различать и правильно 

называть их, использовать обобщающие понятия. Обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Сюжетно-ролевая игра «Шофер»: сюжет «Водитель 
троллейбуса». 
Обогащать словарь и личный игровой опыт детей, учить брать на себя роль 

шофера, выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий. 

СКР 

НОД 

Детская лаборатория «Домики для друзей»: коммуникативная 
ситуация «Здравствуйте, гости»; экспериментирование «Какого 
размера дом?»; игровая ситуация «Шапокляк пришла в гости».1 
Создать условия для применения детьми умения сравнивать предметы по 

величине, актуализировать умение детей сравнивать предметы. Учить применять 

умение сравнивать по величине в жизненных ситуациях; конструировать по 

образцу и по представлению. Активизировать в речи и уточнять понятия 

«больше», «меньше», «выше», «ниже». 

СКР, 

ПР, 

РР 

Упражнение «Самые аккуратные». Чтение отрывка из 
стихотворения А. Барто «Девочка чумазая». 
Учить детей следить за своим внешним видом, при помощи взрослых устранять 

проблемы. Воспитывать стремление всегда быть опрятными и аккуратными. 

Формировать негативное отношение к неопрятности при ознакомлении с 

примерами поведения героев произведений художественной литературы. 

ФР, 
ХЭР 

1 Конспект работы детской лаборатории представлен в Приложении 1. 
 _____________________________ Утро. Прогулка _______________________  
Дидактическая игра «Где?». 
ХЭР, 
СКР 
СКР 
ХЭР, 
ПР 
ФР 
ФР 

СКР, 

ПР, 

РР 
СКР 
ФР 
ПР 

| «плавать игровые ситуации, требующие применения детьми умения разним.пь геометрические фигуры (круг, 

треугольник, шар); развивать умение Ii.iходить сходные с ними формы в окружающих предметах, ориентиро- Ц||м>( я в 

пространстве, различать пространственные направления от себя 

(пигрху - внизу, впереди - сзади, справа - слева). _________________________  

Подвижная игра «Трамвай». 
Скреплять умение детей действовать в соответствии с правилами игры, учить согласованно двигаться в определенном 

направлении. Упражнять в 
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■  одьбе и беге в составе колонны. _____________________________________  

(южетно-ролевая игра «Шоферы»: игровая ситуация «Водитель объявляет остановки». 
Учить детей брать на себя роль шофера, действовать в соответствии с ней, показать способы ролевого поведения, 

способствовать объединению де- м'и в игре. Способствовать появлению интереса к сверстникам; к различ- 

Hi.iM аспектам жизни взрослых людей. __________________________________  

I рудовые поручения: полив песка для игры. Эксперимент «Свойства сухого и влажного песка». 
I Ьющрять желание детей участвовать в трудовой деятельности, учить ока- н.1 нать посильную помощь взрослым. 

Предложить детям сравнить свой- 1 1 па сухого и влажного песка, учить правильно называть их, использовать и игре. 

Обогащать словарный запас, учить использовать простейшие кон- 

1  фукции сравнения. _________________________________________________  

Подвижная игра «Найди свое место». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, правильно выполнять движения при беге, сохранять перекрестную 

координацию движения рук и 

ног. Развивать активность, творчество в двигательной деятельности. ________  

 _____________________________ Вечер. Прогулка ______________________  

Игровое упражнение «Обезьянки». 
Учить детей понимать суть игрового задания, совершенствовать умение лазать по наклонной лестнице. Развивать 

координацию движений, лов- 

кость, активность, творчество в двигательной деятельности. ________________  

Чтение стихотворения Е. Авдиенко «Осень пришла». 
Расширять представления детей о сезонных явлениях природы, учить понимать содержание литературных произведений. 

Обогащать опыт восприятия информации в образной, чувственной форме, поддерживать ин- 

терес к поэзии. ______________________________________________________  

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: игровая ситуация «Водитель троллейбуса готовится к рейсу». 
Учить детей действовать в соответствии с выбранной ролью, устанавливать контакт с другими детьми в игре. Показать 

способы ролевого поведения, формировать умение соблюдать в игре правила, подражать взрослому. 

 __________________________ Вечер. Работа в группе __________________  

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Шоферы»: чтение стихотворения Б. Заходера 
«Шофер»; конструирование «Грузовой автомо- биль»; игровая ситуация «Погрузка продуктов».
 ______________________________________________________ 
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Продолжать знакомить детей с транспортом, профессиями людей. Показать связь 

между реальными предметами и отображающими их конструкциями, учить 

рассматривать их на элементарном уровне анализировать простейшие постройки, 

создавать их по образцу, обыгрывать. Учить различать, правильно называть и 

свободно использовать по назначению базовые строительные детали (куб, 

кирпич, пластина). Учить действовать в различных игровых ситуациях, 

демонстрировать образцы поведения, способствовать обогащению игрового и 

коммуникативного опыта. 

 

Пение песни «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. 
Ивенсен. 
Учить детей чисто передавать мелодию песни, способствовать развитию навыков 

сольного пения, содействовать проявлению самостоятельности, творческому 

исполнению песни. Развивать песенный и музыкальный вкус. 

ХЭР 

Рассматривание фотографий, составление сюжетного рассказа 
«Отличная неделя». 
Предложить детям рассмотреть фотографии, на которых запечатлены события 

прошедшей недели, участниками которых стали сами ребята, составить 

небольшие рассказы об интересных и важных происшествиях. Активизировать в 

речи детей названия дней недели, актуализировать впечатления последних дней. 

Предложить детям придумать подписи и оформить стенд для родителей 

«Отличная неделя». 

СКР i 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Обсуждение на сайте ДОО проблемы «Как преодолеть капризы?». 
Организовать обмен мнениями, какие действия детей стоит считать капризами, 1 как к ним 

относиться, как действовать в различных ситуациях, как избежать ка- 1 призов. Познакомить 

родителей с рекомендациями психологов. 

День 11 

Утро. Работа в группе 

Чтение и инсценировка фрагментов сказки В. Бианки «Как 
Муравьишка домой спешил». 
Предложить детям узнать персонажей произведения на иллюстрациях, 

предположить, о ком и о чем оно рассказывает. Предлагать по ходу чтения сказки 

высказать идеи о том, что произойдет в дальнейшем, как лучше Муравьишке 

обратиться с просьбой, какие вежливые слова сказать. 

ХЭР, ( 

СКР 

Трудовые поручения: протираем полки шкафов. 
Расширять представления детей о трудовых операциях, учить выполнять работу 

самостоятельно от начала до конца, подбирать и приносить необходимый 

инвентарь и по окончании работы уносить его на место. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

СКР 

НОД 

Творческая мастерская «Осень на реке»: видеофильм «Кто как 
осень встречает»; музыкально-ритмические движения 
«Лягушата»; аппликация «Осень на реке». 
Формировать у детей представления о том, кто обитает в реках, о явлениях 

природы, характерных для осени. Учить выполнять движения по образцу, 

двигаться в соответствии с характером мелодии. Формировать умение 

пользоваться клеем, в определенном порядке размещать заготов- 

ПР, 

ФР, 

ХЭР, 

СКР 

 

ФнЧШврь Ъ1 
М ми лис те, выполнять коллективные работы. Учить приводить в 
порядок 

 

Шцчгг- место.  

|||«« жчсское упражнение «Умываемся, закаляемся». 
|тц||Ц|1|ювать у детей осознанное отношение к своему здоровью, внеш- •#му 

ииду, учить мыть руки и лицо по мере необходимости, осуществлять 

•мпконтроль. Способствовать автоматизации выполнения последова- и ими и 1 и 

действий при мытье рук и умывании. 

ФР 

Утро. Прогулка 



 

 

Р<и мо шлющее наблюдение «Тучи и облака». 
Учим, детей осуществлять наблюдение, выявлять характерные признаки и иин 

?вия объектов наблюдения, различать и правильно называть их. Обрати. 

внимание на особенности осеннего неба (темное, низкое, тучи закрытым юлнце), 

расширять представления о сезонных изменениях погоды, иошикомить с 

природными явлениями, характерными для осени. Учить ви- ж м. и форме 

облаков знакомые предметы, развивать воображение. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Трамвай». 
Формировать у детей умение действовать в соответствии с правилами игры, 

учить двигаться в определенном направлении, повышать двигательную 

активность. 

ФР 

I южстно-ролевая игра «Шоферы»: игровая ситуация «Водитель 
автобуса 

миовится к рейсу». 
/чип. детей договариваться об игре, выступая в качестве партнера, разви- Кйн. 

сюжет, стимулировать проявления творчества в сюжетно-ролевых игом и, Учить 

подбирать атрибуты к игре. 

СКР 

•моменты спортивной игры баскетбол: упражнение «Ведение 
мяча». 
Учить детей набивать мяч правой, левой рукой, передавать мяч из руки в руку, 

сопровождать набивание перемещением по площадке. Учить по сиг- имму ловить 

мяч, брать его в руки. Развивать крупную моторику рук, коорд инацию движений. 

Воспитывать настойчивость, поощрять стремление научиться хорошо выполнять 

упражнение. 

ФР 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». 
Упражнять детей в беге, учить действовать по сигналу воспитателя. Разви- иап. 

умение концентрировать внимание, согласовывать свои действия с действиями 

товарищей. Поощрять желание детей самостоятельно органи- шиывать игры, 

следить за соблюдением правил. 

ФР 

1 рудовые поручения: формируем горку из песка. 
1 фодолжать знакомить детей со свойствами песка, учить отражать полученные 

впечатления в речи. Рассказать о назначении данной трудовой операции, учить 

соблюдать порядок на участке детского сада. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Трудовые поручения: кормление птиц. 
11обуждать детей выполнять трудовые поручения самостоятельно, учить видеть 

пользу от результатов своего труда. Систематизировать знания де- гей о птицах. 
СКР 

Физическое упражнение «Попади в корзину». 
Упражнять детей в метании мяча в горизонтальную цель двумя руками снизу, 

учить ловить мяч. Развивать координацию движений, крупную моторику рук. 
ФР 
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Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: игровая ситуация «Готовим 
инструменты, запасное колесо к дальней поездке». 
Учить принимать на себя роль шофера и пассажира, осуществлять ролевые 

действия, использовать в игре природный материал, предметы-заместители В 

качестве участника игры способствовать созданию игровых объединений, 

пробуждать интерес к совместной со сверстниками игре. 

СКР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет». 
Учить детей понимать игровую задачу, применять умение различать основные 

цвета. Формировать умение ориентироваться в пространстве. Упражнять в беге. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 

Дидактическая игра «Лото» по теме «Урожай». 
Закреплять знания детей, связанные со сбором урожая, учить различать по 

внешнему виду овощи, фрукты, ягоды, правильно называть их. Учить находить 

картинки по простейшему описанию, выделять наиболее наглядные свойства 

предметов (форма, цвет, размер). 

ПР 

Песенное творчество: работа с полевкой «Бай-бай, бай-бай», 
русская народная колыбельная. 
Учить детей самостоятельно придумывать окончание песенки, петь спокойно, без 

напряжения, четко проговаривать слова. Поддерживать интерес к 

музицированию, к народному творчеству. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Разминка пешехода». 
Учить детей самостоятельно (по очереди) организовывать выполнение группой 

упражнений, учить оценивать качество их выполнения, давать рекомендации. 

Способствовать развитию подвижности суставов тела детей, формировать 

элементы физической готовности к преодолению опасных ситуаций. 

ФР, 
СКР 

Творческая мастерская «Пригласим матрешек в гости»: лепка из 
соленого теста «Печенье»; дидактическая игра «Кому что?». 
Продолжать знакомить детей с пластических материалами, учить раскатывать 

тесто круговыми движениями между ладонями, придавать поделкам нужную 

форму. Учить украшать свои изделия мелкими деталями из подручных 

материалов, отражать полученные впечатления в речи, называть части изделий. 

Предложить подобрать угощение для каждой из матрешек, применяя знания о 

цвете и форме предметов. 

ХЭР, 

РР, 

ПР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Круглый стол «Безопасность в Вашем доме». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о тех опасностях, которые могут 

иметь место в квартире (в доме). Организовать обмен мнениями и опытом о методах 

обучения и воспитания детей, которые могут быть успешно использованы в семье для 

формирования у детей различных компонентов культуры безопасности. 

День 12 

Утро. Работа в группе 

Игровая ситуация «Водители грузовиков». 
Учить детей действовать в соответствии с игровой ситуацией, понимать игровую 

задачу. Формировать умение использовать для пересыпания и 

ПР, 
СКР 

dill руки сыпучих материалов различный инвентарь, выбирать подходя- 

III .... 1р.1Нспортные средства» из парка игрушечных машинок. Обогащать 

И  ....   представления о профессиональной деятельности 

Дцшьи развивать крупную и мелкую моторику рук. 

 

(|(М1чическое упражнение «Поведение за столом». 
формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить пользовать- 1 н 1 

ялфеткой, правильно держать ложку. Продолжать знакомить с прави- 1\щми 

жшедения за столом, учить применять их на практике. 

ФР 

НОД 



 

 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Шофер»: 
рассматривание сюжетных картинок по теме игры; игровые 
ситуации «Поездка в «торусе»; чтение отрывков из книг Н. Носова 
«Автомобиль». 
Уши, детей составлять краткий рассказ по картинке, отвечая на вопросы исд.иога, 

обозначать словами части машин, действия пассажиров и води- ft/и'и. Учить 

культурно и безопасно вести себя в транспорте, выполнять ||ц/и> водителя, 

пассажира, кондуктора, знакомить с образцами поведения и различных 

ситуациях. Учить следить за развитием сюжета, понимать содержание 

произведения. Обогащать игровой опыт детей, расширять пред- 1 ывления о 

работе шофера, учить подбирать атрибуты для игры. 

РР, 
СКР, 
ХЭР 

Трудовые поручения: помогаем реставрировать книги. 
I (Осудить с детьми, какие правила обращения с книгами были нарушены, мк и 

при помощи чего можно восстановить каждую из книг. Формировать 1 

шиветствующие трудовые навыки, воспитывать бережное отношение к 

книгам. 

СКР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Осенние цветы». 
1’,к ширять представления детей о цветковых растениях, знакомить с рас- 

п'ниями на участке, цветущими осенью. Учить осуществлять наблюдение, 

(облюдая правила безопасного для себя и природы поведения, передавать 

полученные впечатления в речи. 

ПР, 
СКР 

Трудовые поручения: полив растений. 
Учить детей выполнять простейшие трудовые операции по уходу за рас- 1ениями, 

соблюдать правила личной гигиены. Воспитывать аккуратность, фудолюбие, 

формировать культуру труда. 

СКР 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 
Учить детей выполнять игровые действия, согласованно передвигаться по 

сигналу водящего. Упражнять в беге, повышать двигательную активность. 

Способствовать эмоциональной разрядке. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: игровая ситуация «Замена 
колеса». 
Формировать у детей умение выбирать роль, договариваться об игре, учить 

отражать свои действия в речи, использовать понятия, связанные с работой 

шофера. Способствовать обогащению сюжета игры. 

СКР 

Дидактическая игра «От А до Я». 
Закреплять умение детей составлять логическую цепочку (мини-рассказ) по двум 

картинкам (гнездо с яйцом - летящая птица; зернышко - батон хлеба и т.д.). 

Обогащать словарный запас, развивать воображение, логическое мышление, 

учить применять знания на практике. 

ПР 
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Вечер. Прогулка 

Распознающее наблюдение, познавательный рассказ «На нашей 
улице». 
Учить детей различать и называть части улиц, участников дорожного движения 

(пассажиры, пешеходы, водители), знакомить с образцами безопасного 

поведения. Формировать начала культуры безопасности, обогащать социальный 

опыт, расширять словарный запас. 

ПР, 

СКР, 

рр 

Подвижная игра «Совушка» (проводится в соответствии с 
правилами игры «День и ночь»). 
Совершенствовать умение детей действовать в соответствии с правилами, точно 

выполнять игровые действия (бегать легко, свободно, используя всю игровую 

площадку, останавливаться по звуковому сигналу). Развивать ловкость и быстроту 

реакции. 

ФР 

Дидактическая игра «Дорисуй». Рисование на песке. 
Учить детей понимать суть игровой задачи, выявлять и дорисовывать 

недостающие элементы изображения, называть их. Учить создавать целостные 

изображения на песке при помощи палочки, украшать рисунки природными 

материалами. Развивать зрительное восприятие, воображение, творческие 

способности. 

ПР, 
рр, 
ХЭР 

Практическое упражнение «Чистота и порядок». 
Учить детей приводить обувь и одежду в порядок после игр в песке, соблюдать 

правила личной гигиены. Воспитывать осознанное отношение к здоровью, 

бережливость, аккуратность. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
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Творческая мастерская «Какой чудесный день!»: беседа по 
сюжетным картинкам «На прогулке»; рисование карандашами 
«Мой день». 
Учить детей отвечать на вопросы по картинкам, называть свои любимые игрушки, 

игры, занятия. Учить правильно держать карандаш, фломастер, регулировать 

мышечные усилия. Формировать элементарные умения, связанные с передачей в 

рисунке формы, цвета и расположения предметов. 

рр, 
ХЭР 

Образное упражнение «Кто я? - Угадай». 
Предложить детям при помощи образных упражнений, пантомимы изобразить 

представителя определенной профессии, героя мультфильма, животное. 

Способствовать повышению выразительности движений, обогащать 

двигательный опыт. 

СКР 

Экспериментирование: опыт «Каков на вкус?» по теме «Овощи и 
фрукты». Трудовые поручения: делаем салат. 
Учить детей различать овощи и фрукты на вкус, называть их, характеризовать 

вкус. Учить делать салат при помощи детских ножей для фигурной нарезки. 

ПР, 

РР, 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Практикум «Какие игрушки нужны ребенку?». 
Формировать у родителей представления о педагогической ценности игрушек, об опасностях, которые могут быть с ними 

связаны. Формировать практические умения, связанные с выбором игрушек с учетом их пользы, психологической, 

физической и химической безопасности. Учить организовывать игры с исполь- зованием различных игрушек. 

 __________________________________________________________  
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День 13 

Утро. Работа в группе 

Дидактическая игра «Раздели на группы»: сюжет «Сбор урожая». 
.чип. детей понимать суть задания, различать и классифицировать овощи н 

фрукты, уточнить их названия. Учить отвечать на уточняющие вопросы, Ml ИИ мня 

свой выбор. 

ПР, 
РР 

Хороводная игра «Ходит Ваня», русская народная мелодия. 
и нтулировать самостоятельное выполнение детьми движений под музыку, учить 

четко выполнять движения. Развивать чувство ритма, подцержи- :п- 1  п. интерес к 

народному творчеству. 

ХЭР 

1 рудовые поручения: помогаем накрывать на стол. 
- чи 1  ь детей надевать форму дежурных, выполнять простые поручения, 

Нормировать элементарные трудовые навыки, готовить к самостоятель- имму 

выполнению обязанностей дежурных. Воспитывать начала ответ- h нч иного 

отношения к выполнению поручений. 

СКР 

НОД 

Ьорческая мастерская «У природы нет плохой погоды»: 
рассматривание «льбома «Осень»; чтение стихотворения А. 
Плещеева «Осень наступила»; рисование акварелью «Листопад». 
Ум к шить и дополнить представления детей о характерных признаках щ сии, 

активизировать в речи соответствующие понятия. Формировать ин- н'ргс к 

литературным произведениям, красоте художественного слова. Учись правильно 

держать кисть, вести волокном кисти по листу, не отры- II.ы от поверхности, 

выполнять мазки, рисовать линии, точки, регулиро- и.in, мышечные усилия. 

Добиваться свободного движения кисти во время рисования. 

ПР, 

РР, 

ХЭР 

Утро. Прогулка 

•кскурсия по территории детского сада. 
Продолжать знакомить детей с признаками осени, помочь выявить изме- нгния, 

произошедшие с деревьями и кустарниками. Стимулировать желание высказывать 

свои впечатления от увиденного. Формировать умение | ж редотачивать внимание 

на предметах и явлениях природы. 

ПР, 
рр 

Игра-забава «Солнечные зайчики». 
Учить детей выполнять прыжки с места вверх, стараясь «поймать» солнечный 

зайчик. Содействовать созданию комфортной атмосферы, хорошего ннстроения, 

профилактике нервно-психического напряжения. Повышать двигательную 

активность детей. 

ФР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой домик». 
Упражнять детей в различении основных цветов, учить использовать умение 

находить и называть определенный цвет. Упражнять в выполнении ходьбы 

разными стилями, в беге. Обогащать игровой и двигательный опыт, 

активизировать словарный запас. 

ПР, 

ФР, 

рр 

Игры с песком «Угощение для кукол». 
Учить детей использовать свои знания о свойствах песка, выбирать формочки в 

соответствии с задуманным («испечь» пирожки, булочки, пряники). 

Способствовать стабилизации эмоционального состояния, развивать крупную 

моторику рук. 

ПР 

 

Трудовые поручения: наводим порядок на участке. 
Учить детей выполнять несложные трудовые поручения, соблюдать чистоту и 

порядок на участке. Воспитывать аккуратность, трудолюбие. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Познавательный рассказ «Признаки осени». Чтение 
стихотворения М. Ивенсен «Падают листья». 
Обратить внимание детей на характерные признаки осени, которые можно 

наблюдать в природе, учить правильно называть их. Развивать 

наблюдательность, обогащать словарь, приобщать к чтению. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Найди свой цвет». 
Формировать у детей умение различать и называть основные цвета, действовать в 

соответствии с правилами игры. Упражнять в беге, учить правильно выполнять 

движения, сохранять осанку. 

ФР 
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Подвижная игра «Баба-Яга». 
Учить детей соблюдать правила игры, ходить и бегать легко и ритмично, изменяя 

направление и темп движения в соответствии с игровой ситуацией. Развивать 

ловкость, быстроту реакции, формировать умение действовать в коллективе. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Отдел овощей и 
фруктов». 
Формировать у детей умение распределять роли, способствовать развитию 

игрового сюжета, учить подбирать необходимые атрибуты, предметы- 

заместители. Стимулировать применение в игре освоенных знаний, практических 

умений. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 

Рассматривание иллюстраций Ю. Васнецова к потешке 
«Петушок», заучивание потешки. 
Познакомить детей с работой художника, рассказать о его творчестве, вызвать 

эмоциональный отклик на иллюстрации. Учить выразительно и четко 

проговаривать потешку. 

ХЭР, 
РР 

Музыкальная игра «Прятки», русская народная мелодия «Ах, ты, 
береза». 
Учить детей легко двигаться на носках под музыку, с окончанием мелодии 

«прятаться» за платочек, учить узнавать об окончании мелодии по угасанию 

динамики. Доставить детям радость, способствовать профилактике 

эмоционального напряжения. 

ХЭР 

Дидактическая игра «Лото» по теме «Животные и их детеныши». 
Учить детей узнавать и называть детенышей домашних животных, использовать 

обобщающие понятия. Обогащать словарный запас. 

ПР 

Просмотр фрагмента мультфильма «Мама для мамонтенка» (реж. 
О. Чуркин). 
Обогащать представления детей о семье, о том, как мама заботится о своем 

ребенке, о важности семейных отношений. Вызвать эмоциональный отклик на 

события мультфильма. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Дискуссия «Мультфильмы для детей». 
Организовать ознакомление родителей с правилами выбора мультфильмов для младших 

дошкольников и дискуссию по данной теме на сайте ДОО. Познакомить с методами 

обсуждения просмотренных мультфильмов. Предло- 
 

«ми. просмотреть с детьми и обсудить мультфильм «Мама для мамонтенка» (ргж 0. 

Чуркин). 

День 14 

Утро. Работа в группе 

хороводная игра «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. 
Антоновой. 
Учить детей выполнять движения хоровода под музыку, передавать ритмический 

рисунок. Вызывать эмоциональный отклик на музыку. 

ХЭР 

| южетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Мама 
готовит обед». 
Учить детей брать на себя роль мамы, обыгрывать различные действия (кновить 

обед, накрывать на стол, мыть посуду и др.), выполнять несколько 

взаимосвязанных действий. Выступая в качестве партнера по игре, 1  

иособствовать обогащению сюжета, расширению спектра ролевых дей- 1 1 мий, 

используемых атрибутов и предметов-заместителей. 

СКР 

НОД 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Почта»: 
беседа о том, какими услугами почты пользуются семьи детей; 
чтение стихотворения С. Маршака «Почта»; изготовление 
атрибутов для игры (открытки, карточки, сумка почтальона). 
Продолжать знакомить детей с поэтическими произведениями, расширять 

представления о почте. Учить изготавливать различные игровые атрибуты и! 

подручных материалов, развивать творчество, художественный вкус. 

(онершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Про- пуждать 

желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

ПР, 
ХЭР 
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1 фактическое упражнение «Мойдодыр». Чтение стихотворения 
Я. Акима 

«Неумейка». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить самостоя- и'льно и 

аккуратно мыть руки, насухо вытирать их, вешать полотенце на место. Обогащать 

социальный опыт детей средствами художественной 

литературы. 

ФР 

Утро. Прогулка 

Сравнительное наблюдение «Воробьи и галки». Трудовые 
поручения: кормление птиц. 
Учить детей осуществлять наблюдение по заданию педагога, различать и 

называть птиц, находить ответы на вопросы: «Кто больше - воробей или ылка?», 

«Как передвигается воробей (галка)?», «Сколько воробьев (галок) прилетело?», 

«Каких птиц больше?». Поощрять желание заботиться о пернатых, воспитывать 

доброжелательность, любовь к природе. Учить аккуратно крошить хлеб. 

ПР, 

РР, 

СКР 

Подвижная игра «Мяч в круге». 
Учить детей при помощи считалки выбирать водящего, образовывать круг. Учить 

выполнять удар по мячу ногой, направляя его играющим (водящему), 

регулировать силу удара. Развивать крупную моторику рук, координацию 

движений. 

ФР 

Дидактическая игра «Кому что?». 
Создавать игровые ситуации, требующие от детей применения умения различать 

и называть знакомые геометрические фигуры. Активизировать словарный запас. 
ПР, 
РР 
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Спортивная игра городки. 
Познакомить детей с игрой, учить правильно держать биту, сбивать кегли, бросая 

ее сбоку или от плеча. Развивать координацию движений, глазомер. 

ФР 

Вечер. Прогулка 

Рассматривание кленовых и березовых листьев. 
Учить детей различать по форме кленовый и березовый листья, подбирать слова 

для их описания. Поддерживать познавательный интерес, обогащать словарный 

запас. 

ПР. 
РР 

J 

Подвижная игра «Трамвай». 
Учить детей согласованно выполнять игровые действия, упражнять в ходьбе и 

беге. Повышать двигательную активность, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

ФР 

Игровое упражнение «Белки в лесу». 
Упражнять детей в прыжках со скамейки в обозначенное место, в лазании по 

гимнастической стенке, в беге. Повышать функциональные возможности 

организма. 

ФР 

Игры с песком: постройка домиков для игрушек. 
Создавать игровые ситуации, требующие применения навыков создания построек 

из песка, сопоставления размеров игрушек и построек, способствующие 

формированию доброжелательного отношения детей друг к другу. 

ПР 

Практическое упражнение «Чистота и порядок». 
Учить детей приводить обувь и одежду в порядок после игр в песке, соблюдать 

правила личной гигиены. Воспитывать осознанное отношение к здоровью, 

бережливость, аккуратность. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Рассматривание иллюстраций Е. Рачева к русским народным 
сказкам. Игра-драматизация по русским народным сказкам. 
Познакомить детей с творчеством художника, с элементарными средствами 

художественной выразительности. Предложить ответить на вопросы по 

содержанию знакомых сказок, учить при помощи игрушек обыгрывать фрагменты 

сюжета, передавать голоса и настроение героев сказки, выразительно 

проговаривать реплики. 

ХЭР, 
СКР 

Творческая мастерская «Осеннее небо»: беседа по фотографиям 
«Небо осенью»; аппликация из ваты на бархатной бумаге 
«Облака». 
Предложить детям рассмотреть фотографии, рассказать, что на них изображено. 

Познакомить с новой техникой выполнения аппликации, учить придавать 

заготовкам определенную форму. Развивать мелкую моторику рук, воображение, 

зрительное восприятие. 

ПР, 

РР, 

ХЭР 

Музыкальная игра «Прятки», русская народная мелодия 
«Полянка». 
Учить детей легко двигаться в темпе музыки, «прятаться» за платочек, приседая. 

Доставить детям удовольствие от игры, способствовать профилактике нервного 

напряжения. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Фотовыставка ко дню пожилого человека «Бабушка и я - лучшие 
друзья». 
Предложить родителям принести фотографии бабушек и внуков, вместе с детьми 

составить короткие рассказы и оформить выставку. 

Октябрь 
Формы работы с детьми. 
Задачи обучения, воспитания, развития детей. Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

00 

День 1 

Утро. Работа в группе 

!|1нПпюдение за трудом взрослых, трудовые поручения «Моем 
комнатные 

(ini И*НИЯ». 

Illнщолжить знакомить детей с трудовыми операциями по уходу за ком- НЯ1НЫМИ 

растениями, рассказать об их назначении. Напомнить названия inti н'ний, их 

частей, инвентаря, используемого для ухода за растениями. Учим, выполнять 

посильные трудовые действия, воспитывать трудолюбие, 

км'уратность. 

ПР, 

РР, 

СКР 
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'Itmmc рассказа Е. Лаврентьевой «Приветливый котенок», 
рассматривали» иллюстраций. 
v<iHtb детей внимательно слушать произведение, понимать его содержании, с 

опорой на иллюстрации следить за развитием сюжета. Вызывать ншсрес к чтению, 

развивать эстетические чувства, эмпатию к животным. 

ХЭР 

П||.«ктическое упражнение «Поведение за столом». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки самооб- 1 

луживания, учить есть самостоятельно, правильно держать ложку, наклони и,ся 

над тарелкой, соблюдать элементарные правила этикета, осу- щ<<( таять 

самоконтроль. 

ФР 

НОД 

1 порческая мастерская «Красавица осень»: чтение 
стихотворения А. Бар- in «Золотая осень»; рисование ладошками 
«Листочки». 
Формировать у детей умение составлять рассказы о явлениях природы по минам 

наблюдений. Учить ритмично наносить цветовые пятна на лист бумаги ладонью, 

создавать несложную композицию. Закреплять умение пользоваться салфетками. 

РР, 

ХЭР, 

ФР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение, познавательный рассказ «Птицы 
весной» Чтение стихотворений Е. Благининой «Улетают, улетай», 
Е. ТрутневоР «Галка», И. Токмаковой «Голуби». 
Предложить детям назвать знакомых птиц, сравнить их по окраске, по ве личине. 

Учить осуществлять наблюдение с целью поиска ответа на вопро сы о внешнем 

виде, поведении птиц. Рассказать об особенностях жизне деятельности птиц 

осенью. Обогащать опыт познания в образной, чув |i гвенной форме, учить 

понимать художественное слово, прививать инте 

ПР, РР, 

' ХЭР 



 

 

Октябрь 
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pec к поэзии, окружающей природе. Развивать наблюдательность, 

любознательность, связную речь. 

 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Учить детей выполнять игровые действия, соблюдать правила игры, действовать 

по сигналу воспитателя. Упражнять в беге, обращать внимание на необходимость 

соблюдения правил безопасности в подвижной игре. 

ФР, 
СКР 

Трудовые поручения: сбор листьев для поделок и игр. 
Учить детей выполнять соответствующие трудовые действия, соблюдать правила 

личной гигиены, использовать различный инвентарь. Поддерживать и поощрять 

желание трудиться сообща, воспитывать трудолюбие. 

СКР 

Подвижно-дидактическая игра «К дереву беги». 
Учить детей находить и называть листья березы, клена, каштана, рябины, 

сравнивать их по форме, величине, окраске. Учить понимать суть игровой задачи, 

находить на участке деревья по их листьям. Делегировать детям различные 

функции по организации игры. 

ПР 

Вечер. Прогулка 

Подвижная игра «Птички в гнездышках». 
Развивать у детей способность ориентироваться в пространстве, учить 

действовать в соответствии с правилами игры. Развивать быстроту реакции, 

способность к саморегуляции. 

ФР 

Чтение потешки «Тили-бом!».  

Формировать у детей представления о том, какую опасность таит в себе огонь, 

предостеречь от игр с огнем. Познакомить с элементарными правилами 

поведения, обеспечивающими безопасность. 

СКР 

Подвижно-дидактическая игра «Что где лежит?». 
Учить детей определять местоположение предмета по отношению к другому 

объекту, употреблять в речи предлоги «в», «на», «под», «за», «около», «перед». 

Упражнять в беге, развивать связную речь. 

ПР, ' рр 

Распознающее наблюдение «Кто есть кто?». 
Учить детей понимать поставленную задачу, осуществлять наблюдение, 

 

высказывать предположения о том, кем доводятся друг другу люди, встреченные 

ими на участке ДОО. Актуализировать и дополнить представления 

СКР 

о составе семьи, о людях разного возраста, о родственных отношениях, 

активизировать словарный запас. 

 

Вечер. Работа в группе 

Дидактическая игра «Назови правильно» по темам «Одежда», 
«Обувь», «Посуда», «Домашние и дикие животные». 
Упражнять детей в классифицировании предметов по определенному признаку, 

учить употреблять в речи обобщающие понятия. Создавать ситуации, требующие 

применения освоенных представлений. 

ПР, 
рр 

Игровое упражнение «Змейки». 
Учить детей ползать по прямой, змейкой, проползать под различными 

предметами. Развивать мышцы спины, конечностей, способствовать 

формированию правильной осанки. Обогащать двигательный и игровой опыт 

детей. 

ФР 

Творческая мастерская «В гостях у мастера»: виртуальная 
экскурсия в музей «Удивительная хохлома»; рисование штампами 
«Ягодки, листочки». 

ХЭР 
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Ипныкомить детей с изделиями мастеров, обратить внимание на их особенности. 

Предложить нарисовать подобные изделия, познакомить с но- 1нHI  1ехникой, учить 

составлять узоры, пользуясь различными штампами. I'd шивать интерес к 

творчеству. 

 



 

 

(нннггно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Пришли 
гости». 
Учим, детей брать на себя различные роли, выполнять несколько взаимо- 1 ли 

шнных игровых действий, объединяться в небольшие подгруппы, иг- 

1 м о. имеете. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Оформление альбома «Стихотворения, потешки - помощники в 
воспитании 

пыей». 

Предложить родителям принести потешки и стихотворения, которые любят их лжи. 

Оформить альбом для чтения в группе. 

День 2 

Утро. Работа в группе 

1 рудовые поручения: уход за растениями в уголке природы. 
1 Кюгащать представления детей о комнатных растениях, учить при помощи 

воспитателя проводить полив растений и рыхление почвы. Формирован. 

соответствующие трудовые умения, воспитывать трудолюбие. 

СКР 

1 Пение венгерской народной сказки «Два жадных медвежонка». 
'Нормировать у детей умение внимательно слушать сказку, находить ил- 

вюстрации, соответствующие данному отрывку. Помочь детям понять по- t (уики 

героев. Способствовать развитию интереса к чтению. 

СКР 

НОД 

Игра-занятие «Новоселье у Зайчика»: коммуникативная ситуация 
«Гость HI  сказки»; беседа «Как помочь зайчишке?»; 
дидактическая игра «Раздели на группы»; игра-драматизация 
«Новоселье».3 
Лыуализировать, уточнить и дополнить представления детей о разных видах 

мебели, учить правильно называть предметы и категории мебели, |м шивать 

пространственное мышление, знакомить детей с моделями поведения и речевыми 

конструкциями, связанными с приемом гостей, с приходом в гости. 

ПР, 
СКР 

1 фактическое упражнение «Послушные пуговицы». 
'Нормировать навыки самообслуживания, учить детей застегивать крупные 

пуговицы, помогать друг другу. Развивать мелкую моторику рук. 

ФР 

Утро. Прогулка 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Учить детей выполнять имитационные движения с опорой на результаты 

наблюдения за птицами. Способствовать совершенствованию выполнения 

игровых действий. 

ФР 

Дидактическая игра «Раздели на группы». 
(оздавать игровые ситуации, требующие применения умения различать предметы 

по форме и цвету, объединять их в группы по заданному при- жаку. 

Активизировать словарный запас. 

ПР, 
рр 
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Катание на трехколесных велосипедах (веломобилях). 
Учить детей кататься на велосипедах, веломобилях, формировать интерес к 

двигательной деятельности, повышать двигательную активность. Знакомить 

детей с элементарными правилами безопасности при движении на велосипеде. 

ФР 

Распознающее наблюдение «Кто во что играет». 
Учить детей наблюдать за игрой старших дошкольников, знакомить с образцами 

безопасного поведения на игровой площадке, с элементарными правилами, 

которые необходимо соблюдать при использовании спортивного инвентаря в ходе 

подвижных игр. Формировать культуру безопасности, обогащать игровой опыт. 

СКР 

Трудовые поручения: сбор песка в песочницу, формирование 
горки. 
Учить детей выполнять соответствующие трудовые действия, пользоваться 

инвентарем, соблюдать правила личной гигиены и безопасности при работе с 

СКР 

                                            
3 Конспект игры-занятия представлен в Приложении 1. 



 

 

песком. Поощрять желание детей трудиться, воспитывать трудолюбие. 

Вечер. Прогулка 

Наблюдение за работой дворника. 
Познакомить детей с работой дворника, расширять представления о трудовых 

операциях, о работе взрослых. Воспитывать уважение к труду, учить видеть его 

результаты. 

СКР 

Подвижная игра «Поезд». 
Напомнить детям правила игры, учить правильно выполнять игровые действия, 

согласовывать движения с партнерами по игре. Упражнять в ходьбе и беге. 
ФР 

Рисование мелом на асфальте «Любимые игрушки». 
Учить детей рисовать линии и простые фигуры по образцу, раскрашивать их 

мелом, отвечать на вопросы о своей работе. Развивать творческие спо- собности, 

связную речь. 

ХЭР, 
рр 

Заучивание потешки «Заинька, попляши». 
Учить детей выразительно рассказывать потешку, учить сопровождать речь 

соответствующими движениями. Поддерживать интерес к устному народному 

творчеству, поддерживать хорошее настроение. 

ХЭР, 
рр 

Вечер. Работа в группе 

Просмотр мультфильма «Опасные игрушки» (сериал 
«Смешарики»). 
Формировать отрицательное отношение к играм со спичками, знакомить с 

правилами безопасного поведения, формировать представления об опасностях, 

связанных с огнем. Обогащать опыт восприятия информации в образной, 

чувственной форме. 

СКР 

Пение песни «Осень», украинская народная мелодия в обр. Н. 
Метлова, сл. Н. Плакиды. 
Развивать певческий голос, учить детей петь протяжно, без напряжения, слушать 

пение товарищей, соблюдать темп. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Крокодилы». 
Учить детей ползать на четвереньках, имитировать движения крокодилов, 

пролезать в обруч, перелезать через бревно. Развивать координацию движений, 

укреплять мышцы спины, конечностей. 

ФР 

Рисование штампами «Осенние узоры». ХЭР 
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Продолжать знакомить детей с техникой рисования штампами, учить 

использовать для нанесения рисунка природный материал, обмакивать его в !'Р,к 

ку и ритмично наносить изображение на лист. Упражнять в различении цветов. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Подготовка к празднику «Осень золотая в гости к нам пришла». 
Предложить родителям вместе с детьми оказать помощь педагогам в изготовлении 

атрибутов для праздника и украшений для группы и зала. Способствовать ■  иновлению 

продуктивных детско-родительских отношений в совместной шорческой деятельности. 

День 3 

Утро. Работа в группе 

(оставление рассказа по картинкам «Кто живет в лесу?». 
Диивизировать в речи детей и уточнить названия диких животных, учить 

р.пличать их, составлять короткие предложения, отвечать на вопросы пе- д.нога. 

Учить согласовывать слова в предложениях. 

РР, 
ПР 

Наблюдение за трудом взрослых, трудовые поручения: 
опрыскивание 

растений. 

(Шогащать представления детей об операциях по уходу за комнатными 

растениями, об их назначении. Поощрять стремление помочь педагогу, 

Формировать соответствующие трудовые навыки. Поддерживать познава- 

шльный интерес, воспитывать трудолюбие. 

ПР, 
СКР 



 

 

Практическое упражнение «Чайная ложка». 
Формировать навыки самообслуживания и культурно-гигиенические навыки, 

познакомить детей с таким столовым прибором, как чайная лож- ы, учить им 

пользоваться. 

ФР 

НОД 

1ворческая мастерская «Что нам осень принесла»: 
дидактическая игра •Собираем урожай»; лепка «Репка на 
грядке». 
Учить детей различать овощи и фрукты, формировать представления об их 

особенностях. Формировать умение подбирать обобщающие слова 1 руппе 

предметов. Учить лепить в определенной последовательности и (отдавать 

композицию. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 

Наблюдение за работой воспитателя на участке, трудовые 
поручения: окапывание деревьев. 
1’асширять представления детей о трудовых операциях по уходу за куль- |урными 

растениями, рассказать об их назначении. Учить оказывать воспитателю 

посильную помощь, использовать детские лопаты, очищать их и (кладывать на 

место после работы. 

СКР 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 
Учить детей выполнять игровые действия, способствовать повышению со- 

масованности и выразительности движений. Развивать координацию движений, 

децентрацию. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «На прогулке». 
Учить детей брать на себя роль, выполнять игровые действия. В качестве 

участника игры способствовать обогащению сюжета, расширению спектра 

СКР 
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ролей, используемых атрибутов. Способствовать установлению дружеских 

взаимоотношений, развивать эмпатию. Учить проявлять внимание и заботу по 

отношению к товарищам. 

 

Игры-забавы с мыльными пузырями. 
Учить детей соблюдать правила безопасности в игре с мыльными пузырями. 

Способствовать профилактике нервного напряжения. 
ФР 

Дидактическая игра «Загадай предмет». 
Учить детей называть характеристики предмета, находить предмет по его 

характеристикам. Учить выступать в качестве водящих самостоятельно или с 

опорой на вопросы педагога. Активизировать словарный запас, учить различать 

характеристики предметов. 

ПР, 
РР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Что делают птицы вечером?». 
Учить детей различать птиц, выявлять особенности их передвижения, 

рассказывать о том, что делают птицы вечером. Развивать наблюдательность, 

обогащать словарь, развивать связную речь. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Учить детей выполнять игровые действия, преодолевать различные препятствия, 

действовать по сигналу, соблюдать правила игры. Способствовать повышению 

выразительности движений. Развивать способность кон- центрировать внимание, 

упражнять в беге. 

ФР 

Дидактическая игра «Чей?». 
Учить детей узнавать диких животных, называть их, расширить представления об 

их жизнедеятельности, жилищах, которые они строят. Активизировать словарный 

запас. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «Кузнечики». 
Упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперед, 

организовать шуточные соревнования. Развивать мышцы ног. Доставить детям 

радость, учить выступать в качестве болельщиков, выражать свои эмоции. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Рассматривание сюжетных картинок, беседа «Животные на 
улице». 
Познакомить детей с правилами поведения при встрече с животными, рассказать, 

как нужно действовать в различных ситуациях. Учить соблюдать правила 

безопасного для себя и животных поведения. 

СКР 

Пение «Осенней песенки», муз. А. Александрова, сл. Н. Френкеля. 
Учить детей петь без напряжения, слушать пение товарищей. Развивать 

творческие способности, поддерживать интерес к музыкальной деятельности. ХЭР 

Чтение русской народной сказки «Петух и собака». 
Игра-драматизация по сказке. 
Учить детей следить за развитием сюжета, передавать действия персонажей при 

помощи кукол пальчикового театра, выразительно проговаривать реплики героев 

сказки. 

ХЭР, 
СКР 

Игровое упражнение «Обезьянки». 
Учить детей лазать по лестнице. Развивать координацию движений, укреплять 

мышцы спины и конечностей. 
ФР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

консультация «Практика использования методов песочной терапии с 
детьми дошкольного возраста».1 
1накомить родителей с развивающими и оздоровительными возможностями игр с 

песком, правилами их организации и проведения с младшими дошкольниками. 

Формировать практические навыки проведения игр с песком. 
День 4 
Утро. Работа в группе 

1 рудовые поручения: полив растений. 
Учить детей при помощи взрослых поливать растения, самостоятельно набирать 

воду, ставить на место инвентарь. Формировать представления о необходимости 

воды, важности ответственного отношения к поручениям по уходу за растениями. 

СКР 

Дидактическая игра «Что к чему?». 
Учить детей подбирать предметы по величине, цвету, назначению, формировать 

умение различать категории объектов. Активизировать в речи и уточнить 

названия предметов, учить называть их свойства. 

ПР, 
РР 
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Чтение сказки В. Сутеева «Три котенка», рассматривание 
иллюстраций. 
Учить детей находить на картинках героев сказки, соотносить иллюстрации и 

отрывки сказки, отвечать на вопросы о внешнем виде и действиях персонажей. 

Вызвать эмоциональный отклик на произведение. 

ХЭР 

НОД 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Магазин»: 
рассматривание картин «В магазине», «Супермаркет»; игровая 
ситуация «Вежливый продавец»; дидактическая игра «Кому 
что?». 
Учить детей отвечать на вопросы по картине, составлять небольшой рассказ. 

Активизировать в речи и уточнить названия различных товаров, отделов ма- 

ызина. Знакомить с образцами ролевых действий, учить вступать в диалог, 

вежливо отвечать на вопросы. Расширять представления о работе магазинов, 

труде продавцов, грузчиков, используемом ими оборудовании. Способ- < гвовать 

обогащению социального, игрового и коммуникативного опыта. 

ПР, 
РР. 
СКР 

Утро. Прогулка 

Рассматривание деревьев и кустарников на участке. Чтение 
стихотворений И. Воробьевой «Береза», И. Токмаковой «Ели». 
Учить детей различать деревья и кустарники, обратить внимание на изменения, 

которые произошли с растениями осенью. Познакомить с двумя группами 

деревьев: лиственными и хвойными, их отличительными особенностями. 

Способствовать развитию эстетического восприятия и художественного вкуса. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Поезд». Чтение стихотворения Э. Мошковской 
«Мчится поезд». 
Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, согласованно 

начинать и заканчивать движение по сигналу. Предоставить детям воз можность 

проговаривать вместе со взрослым строки художественного произведения, 

способствовать повышению выразительности речи. 

ФР, 
ХЭР, 
РР 

1 Содержание консультации представлено в Приложении 2.
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Дидактическая игра «Кому что?» по теме «Одежда». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, правильно называть предметы, цвет и 

детали одежды; сравнивать их по величине. Учить конструировать простые 

предложения, последовательно выражать свою мысль. 

ПР, 
РР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: игровая ситуация «Продавец 
раскладывает товар на витрине». 
Закреплять знания детей об обязанностях продавца, учить передавать в игре его 

трудовые действия, поощрять стремление использовать в игре природный и 

бросовый материал. Выступая в качестве партнера, учить организовывать 

совместную игру, способствовать расширению спектра ролевых действий. 

СКР 

Трудовые поручения: наведение порядка после игр. 
Формировать у детей соответствующие трудовые навыки, учить действовать 

рационально. Поощрять желание участвовать в совместном труде, стремление к 

поддержанию и наведению порядка. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Рассматривание «Осенний ковер». Чтение стихотворения К. 
Бальмонта «Осень». 
Дополнить представления детей о характерных признаках осени, учить 

устанавливать простейшие причинно-следственные связи, любоваться красотой 

природы. Предложить назвать цвет осенних листьев, походить по ним, 

прислушаться к их шороху. Формировать эстетическое восприятие через 

ознакомление с художественной литературой. 

ПР, 
РР, 
ХЭР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Учить детей выполнять движения в соответствии с текстом, упражнять в ходьбе 

разными стилями, прыжках, выполнении приседаний. Развивать мышцы ног, 

обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Дидактическая игра «Найди такой же». 
Учить детей различать листья растений, соотносить их с определенным деревом, 

правильно называть растения. Развивать зрительное восприятие, связную речь, 

обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Игра-драматизация по сказке «Заюшкина избушка». 
Учить детей подбирать игрушки, передавать действия персонажей сказки, 

выразительно проговаривать реплики. Обогащать игровой и социальный опыт 

детей, поддерживать интерес к чтению и театрализованным играм. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 
Конструирование «Дом для друзей». 
Учить детей видеть связь между реальными предметами и отображающими их 

конструкциями, формировать умение выделять составляющие простейших 

построек, создавать и обыгрывать их. Учить создавать простейшие постройки из 

одинаковых и различных деталей; различать, правильно называть и свободно 

использовать по назначению базовые строительные детали (куб, кирпич, 

пластина). 

ПР 

Музыкально-дидактическая игра «Пляска с погремушками», муз. 
и сл. В. Антоновой. 
Учить детей выполнять игровые действия: двигаться по кругу, останавливаться 

при смене динамики, ритмично в такт музыки потряхивать погре- 

ХЭР 
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н/шыми, с окончанием музыки прятать погремушки за спину. Способ- |Шпи.1гь 

развитию музыкальной деятельности. 

 

И|М'м1ырительная работа к сюжетно-ролевой игре «Строители»: 
компью- и>|ммп презентация «Кто строит дом?»; игровое 
упражнение «Строители». 
Формировать у детей представления о различных трудовых операциях, 

профессиях, учить называть их. Учить передавать действия представители ! >.i 

шичных строительных профессий, знакомить со способами ролево- m нонедения. 

Воспитывать уважение к труду, способствовать обогащению иожета игры. 

ПР, 
СКР, 
ФР 

[Игра забава с механическими игрушками. 
1 Ф'-дложить детям принять участие в игре, учить наблюдать за движением 

офушек по воде, выявлять ее свойства. Способствовать закаливанию, со- Шршть 

положительный эмоциональный настрой. 

ФР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
г оисультация «Проведение экскурсий с детьми младшего дошкольного 
воз- 
|мм та». 
1|о1накомить родителей с подходами к ознакомлению детей с окружающим миром, 

ролью экскурсий. Учить организовывать познавательно-исследователь- | кую 

деятельность детей в ходе посещения общественных мест. Предложить родителям в 

рамках подготовки к сюжетно-ролевой игре провести для своих /имей экскурсию по 

магазину (торговому центру), познакомить с работой про- д.шцов, правилами 

поведения в общественных местах. 
День 5 
Утро. Работа в группе 
Просмотр мультфильма «Где кататься» (сериал «Смешарики»). 
Продолжать знакомить детей с устройством улиц, формировать умение различать 

проезжую часть дороги и тротуар. Формировать начала осо- шинного отношения 

к безопасности, воспитывать осмотрительность, 
осторожность. 

СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: игровая ситуация «Кассир 
отпускает 
товар». 
Учить детей брать на себя определенную роль, отражать в игре знания об 

обязанностях продавца, быть вежливыми, внимательными, доброжела- 

сельными. Способствовать развитию совместной игровой деятельности, интереса 

к игре. 

СКР 

НОД 
Детская лаборатория «Изучаем воздух»: опыт «Воздух 
прозрачный»; игровое упражнение «Воздух в лукошке»; 
познавательный рассказ о 
воздухе. 
Учить детей принимать участие в элементарных экспериментах, понимать суть 

происходящего. Подвести к пониманию основных свойств воздуха, формировать 

первоначальные исследовательские умения, поддерживать интерес к объектам 

неживой природы, развивать наблюдательность. 

ПР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Работа экскаватора». 
Учить детей различать строительную технику, рассказать о назначении и работе 

экскаватора. Обогащать словарный запас, игровой опыт детей. 

ПР, 
РР 
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Подвижная игра «С кочки на кочку». 
Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять прыжки на двух ногах в 

обозначенное место, с ноги на ногу, соизмерять силу отталкивания с расстоянием 

между кочками. Способствовать развитию глазомера, координации движений, 

укреплению мышц ног, воспитывать целеустремленность. 

ФР 

Дидактическая игра «Кому что?». 
Учить детей правильно называть предметы одежды, употреблять в речи 

прилагательные (определения), согласовывая их с существительными. Учить 

составлять простейшие загадки, развивать связную речь. 

РР 

Игровая ситуация «Вежливый медвежонок». 
Учить детей использовать вежливые слова в соответствии с ситуацией, 

обращаться с приветствием, просьбой, пожеланием ко взрослым и сверстникам. 

Обогащать коммуникативный опыт. 

СКР 

Трудовые поручения: уборка опавшей листвы. 
Учить детей выполнять соответствующие трудовые операции, использовать 

детские грабли, участвовать в совместных трудовых действиях. Воспитывать 

трудолюбие, культуру труда. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Рассматривание «Листья на деревьях». Пение песни «Осень», 
муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной. 
Формировать у детей умение видеть прекрасное в явлениях природы, 

актуализировать знания о цветах. Учить подпевать окончания фраз за педагогом, 

петь протяжно. Способствовать обогащению опыта восприятия действительности 

в образной, чувственной форме. 

ХЭР 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 
Помочь детям с опорой на вопросы вспомнить правила игры, учить выполнять 

игровые действия. Упражнять в беге. Развивать способность концентрировать 

внимание, повышать двигательную активность. 

ФР 

Дидактическая игра «Большие и маленькие». 
Учить детей понимать суть задания, закреплять умение классифицировать 

предметы по величине. Активизировать в речи соответствующие понятия, учить 

использовать конструкции сравнения. 

ПР, 
РР 

Театрализованные этюды по сказке В. Сутеева «Кто сказал 
"мяу"?». 
Учить детей выразительно проговаривать реплики персонажей, 

экспериментировать в поисках правильных интонаций, передающих характер и 

настроение героев сказки. Вызвать эмоциональный отклик на сказочный сюжет, 

поддерживать интерес к чтению, к театрализованной игре. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 
Музыкально-дидактическая игра «Тихо - громко». 
Учить детей различать и характеризовать звучание мелодии, активизировать в 

речи и уточнить понятия, обозначающие характеристики музыки. Развивать 

музыкальные сенсорные способности, обогащать слушательский опыт. 
ХЭР 

Игровое упражнение «Мартышка и удав». 
Учить детей подражать действиям знакомых персонажей мультфильма: ползать 

змейкой, лазать по гимнастической стенке, перелезать через бревно. Развивать 

координацию движений, мышцы спины, конечностей. 

ФР 

■ [(«■ •миг о технике «примакивание» «Салют». 
гЫ|м*кииить детей с новой техникой, учить последовательно выполнять МЫ'' 

мши кисточкой (промывание, набор, примакивание), составлять ком-  

. ный рисунок. Упражнять в различении цветов. 

ХЭР 

ЦИжвто-ролевая игра «Магазин»: игровая ситуация «В 
супермаркете». 
|м|«мми1ь детей с приемами предметно-игрового взаимодействия, учить 1|'им, на 

себя роль, использовать различные атрибуты, предметы- |«и«1 жтели. Выступая в 

качестве партнера по игре, способствовать раз- Нмнни и обогащению сюжета. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
• Домашняя библиотека». 
Н|»'длижить родителям почитать детям произведения об осени, разучить по- 

|М|мим111иеся им стихотворения. 
День 6 
Утро. Работа в группе 
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I нудмпые поручения: полив комнатных растений. 
мин детей правильно использовать инвентарь, выполнять трудовые дей- 

|(ЯИМ, осуществлять наблюдение за растениями. Воспитывать культуру и'уд,', 

огветственное отношение к порученному делу. 

СКР 

' пушение пьесы «Новая кукла» из цикла «Детский альбом», муз. 
П. Чай- »"Й( кого. 

ши. детей заинтересованно слушать музыку, развивать способность 

мм|м-делять характер пьесы. Обогащать слушательский опыт, воспитывать 

"Hi'Tiec к музыке. 

СКР, 
ХЭР 

Чи ние сказки «Маша и медведь», рассматривание иллюстраций. 
.uni, детей следить за развитием сюжета, отвечать на вопрос о внешнем ;*шдг и 

действиях персонажей. Знакомить со структурой сказки, ее жанро- 1М1.1МИ 

особенностями. Поддерживать интерес к чтению. 

ХЭР 

НОД 
Детская лаборатория «Незнайка экспериментирует»: беседа по 
сюжетным картинкам, опыт «Свойства бумаги»; 
подвижно-дидактическая игра -(пойства бумаги»; коллективный 
рассказ «Советы Незнайке».4 
| Шобщить, уточнить и дополнить представления детей о свойствах бумаги, учить 

подбирать условия и инвентарь для проведения эксперимента, вы- и иывать 

предположения, делать выводы, развивать связную речь, обо- ыщать словарный 

запас. 

ПР, 
СКР 

Утро. Прогулка 
Наблюдение за работой строителей. 
Обогащать представления детей о различных видах труда, профессиях, учить 

называть их, понимать назначение. Воспитывать уважение к труду, Формировать 

первичные представления о его роли. 

ПР, 
СКР 

Имитационные упражнения «Мы строили, строили». 
Учить детей имитировать действия, производимые строителями, развивать | 

чмостоятельность и творчество в двигательной деятельности. 
фр 

                                            
4 Конспект работы детской лаборатории представлен в Приложении 1. 



 

Октябрь 'ii, 

Дидактическая игра «У кого что?». 
Учить детей понимать суть задания, применять в игре знания о разных видах 

одежды, о ее цвете, частях, правильно употреблять в речи прилагательные. 

Развивать наблюдательность, активизировать словарный запас. 

ПК 
РР 

Рисование мелками «Дом для щенка». 
Учить детей рисовать мелом на асфальте, проводить разные линии, замыкать их, 

отображая различные формы, создавать образы. Учить выполнять рисунок по 

образцу и по представлению, отражать в речи полученные впечатления. 

ХЭР, 
РР ; 

Трудовые поручения: уборка листвы на участке. 
Учить детей выполнять различные трудовые действия, правильно использовать и 

транспортировать к месту работы инвентарь. Обращать внимание на 

необходимость доводить начатое дело до конца. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Музыкально-дидактическая игра «Ладушки», русская народная 
мелодия «Ладушки», обр. Н. Римского-Корсакова. 
Формировать у детей первоначальные двигательно-пластические навыки, навыки 

сюжетно-образного импровизированного движения. Учить двигаться в темпе 

музыки, ритмично исполнять движения, заканчивать движения с окончанием 

музыки. Развивать слуховое внимание. 

1 
ХЭР 

Дидактическая игра «Сравни предметы». 
Учить детей понимать суть задания, создавать ситуации, требующие соотнесения 

предметов по величине. Формировать и уточнять представления о 

пространственных отношениях, развивать умение узнавать и называть размеры 

предмета относительно других, сравнивать два предмета по длине, высоте, 

пользуясь приемами наложения и приложения. Учить подбирать предметы, 

обладающие заданными качествами. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Учить детей выполнять игровые действия (подлезать под веревку, двигаясь 

боком, не касаясь руками земли). Развивать самостоятельность и творчество в 

двигательной деятельности, учить ориентировать на действия товарищей. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Строители»: сюжет «Строим дачный 
домик». 
Выступая в роли партнера по игре, учить детей объединяться в группы, подбирать 

атрибуты, способствовать развитию сюжета, возникновению устойчивых детских 

сообществ. Поддерживать интерес к игре. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 
Рассматривание альбома «Золотая осень». Чтение стихотворения 
Е. Головина «Осень». 
Расширять представления детей о понятии «золотая осень», ее характерных 

признаках, учить видеть красоту природы на картинах, фотографиях, в 

произведениях художественной литературы. Знакомить со средствами передачи 

образа в различных видах искусства. 

ПР, 
ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Интерактивный праздник «Осень золотая в гости к нам пришла». 
Пригласить родителей к активному участию в подготовке и проведении праздника. 

Способствовать развитию детско-родительских отношений. 
День 7 
Утро. Работа в группе 

■ Р^ишривание комнатных растений. Трудовые поручения: 
рыхление 
| ДЦ/южить детям рассмотреть растения, учить различать и назвать их, (финн. 

внимание на отличительные черты растений, рассказать об Ift ямииих, 

необходимых для их роста и развития. Активизировать в речи Й у и »чии! ь 

понятия, связанные со строением растений. Учить опреде- вдИь, где необходимо 

рыхлить почву, формировать соответствующие |цуд«шые умения. 

ПР, 
РР. 
СКР 

' мушание музыкального произведения «Листопад», муз. Т. 

Попатенко. 
учим* детей внимательно слушать произведение, понимать характер му- lyiMM I’.i 

шивать эмоциональную отзывчивость, ладовое чувство. 

ХЭР 
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Дидактическая игра «Один и много». 
Нешн. детей находить в окружающей обстановке единичные предметы и 

Множества, обозначать результат словом. Формировать грамматический It (|нщ 

речи, учить согласовывать существительные с числительными. 

ПР, 
РР 

НОД 
Творческая мастерская «Чудо-теремок»: составление пересказа 
по сказке •Теремок»; упражнение «Кто как говорит?»; 
аппликация-иллюстрация 
1 «ремок». 
Учи и» детей последовательно пересказывать сказку с опорой на иллю- Пр.щии и 

вопросы педагога, правильно называть персонажей, их дей- нши. Учить 

подражать голосам героев сказки, четко произносить звуки. Учип, подбирать 

детали для заполнения контура аппликации, создавать 
»п/шсктивную работу. 

РР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
[Дедуктивное наблюдение «Ветер и тучи». 
Познакомить детей с характеристиками ветра, способами наблюдения за ним. 

Учить понимать суть познавательной задачи, находить при помощи педагога 

ответ на поставленный вопрос. Расширять представления о явлениях природы, об 

их взаимосвязи. Активизировать в речи и уточнить 1 нответствующие понятия. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Ветер и облака». 
Учить детей согласованно двигаться в заданном направлении, быстро реа- 

1ировать на сигнал. Упражнять в ходьбе и беге разными стилями. Разви- 1шгь 

способность к переключению внимания. 

ФР 

Дидактическая игра «Сколько?». 
Учить детей понимать суть задания, отвечать на уточняющие вопросы. 

Формировать опыт уравнивания количества предметов в группах двумя < 

пособами: убирая из группы, где их больше, либо прибавляя к группе, Iде их 

меньше. Развивать умение считать в пределах 3 в прямом порядке, при пересчете 

согласовывать в роде и падеже существительное с числительным. 

ПР 

Подвижно-дидактическая игра «Бегите ко мне». 
Актуализировать знания детей о названиях предметов одежды, основных цветов. 

Упражнять в беге с ускорением. 

ПР, 
РР 

Октябрь 
5Н 

Трудовые поручения: сбор каштанов для поделок. 
Учить детей выполнять трудовые действия вместе со взрослым, поощрять 

желание участвовать в совместном труде. Развивать воображение, зрительное 

восприятие. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Кто во что играет». Беседа 
«Правила безопасности». 
Обратить внимание детей на то, во что и как играют старшие дошкольники, 

знакомить с моделями безопасного поведения на горках, лестницах, качелях. 

Знакомить с правилами безопасного поведения на игровой площадке. 

Формировать осознанное отношение к собственной безопасности, обогащать 

игровой опыт. 

СКР 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 
В ходе беседы помочь детям вспомнить правила игры, учить правильно выполнять 

игровые действия. Поддерживать интерес с двигательной деятельности, 

положительный эмоциональный настрой. 

ФР 

Игра-инсценировка по русской народной сказке «Кот, петух и 
лиса». 
Продолжать знакомить детей с жанровыми особенностями сказок. Учить 

выразительно проговаривать реплики персонажей, поощрять желание 

попробовать себя в разных образах. Обсудить поведение петушка, подвести детей 

к пониманию причины его попадания в опасную ситуацию. 

СКР 

Подвижная игра «Поймай комара». 
Учить детей выполнять прыжки с места вверх на двух ногах, доставать предмет. 

Организовать шуточные соревнования, доставить детям радость. Обогащать 

двигательный и досуговый опыт. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 



I 

 

 

Чтение сказки Л. Муур «Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду», 
пер. О. Образцовой. 
Учить детей внимательно слушать произведение, осмысливать поступки героев. 

Вызвать эмоциональный отклик, интерес к поступкам героев и их последствиям. 

Учить отвечать на вопросы по содержанию произведения. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Зарядка для хвоста», слушание песни 
«Веселая зарядка», муз. Г. Гладкова, сл. Г. Остера. 
Учить детей выполнять движения по образцу под музыку, подражать героям 

мультфильма. Поощрять стремление точно повторять движения. Обогащать 

двигательный опыт, способствовать эмоциональной разрядке. 

ФР 

Заучивание потешки «Ночь пришла». 
Продолжать знакомить детей с малыми формами фольклора, учить выразительно 

воспроизводить небольшой текст наизусть. Способствовать повышению четкости 

произнесения звуков, выразительности речи. 

ХЭР, 
рр 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Мама 
укладывает детей спать». 
Формировать у детей умение выбирать роль, выполнять в игре несколько 

взаимосвязанных действий. Учить правильно называть постельные 

принадлежности, понимать их назначение. Поощрять исполнение в ходе игры 

потешек, колыбельных. 

СКР 
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Взаимодействие с семьями воспитанников 
[||иму|)( ия в парк. 
Предложить родителям организовать для своих детей экскурсию в парк, позна- Киин, с 

природными объектами, правилами безопасного для себя и природы 
МИ/^ния. 

День 8 
Утро. Работа в группе 
Ini пгриментирование «Мяч и куб». 
1 1 ид.ж.1 ть игровые ситуации, требующие выявления и применения знаний и ычг( 

гвах мяча (шара) и куба. Продолжать знакомить детей с разными ШКоОами 

обследования предметов, учить передавать в речи результаты ofii /к давания, 

делать выводы. 

ПР, 
РР 

Му>ыкально-ритмические движения «Три поросенка», муз. Ф. 
Черчилля. 
'1'п|)мировать первоначальные двигательно-пластические навыки, навыки 
.... жтно-образного импровизированного движения. Развивать игровое 
тпрчество в музыкальном движении, создавать условия для эмоциональном) и 

выразительного самовыражения детей в музыкальных играх. 

ХЭР 

1 рудовые поручения: помогаем накрывать на стол. 
.■ •mu. детей надевать форму, выполнять отдельные трудовые поручения, иОи 

мнности дежурных. Формировать соответствующие трудовые навыки. 
СКР 

НОД 
Творческая мастерская «В парке осень»: дидактическая игра 
«Угадай»; (рудовые поручения: готовимся к рисованию; 
рисование акварелью «Деревья осенью». 
Учить детей понимать суть задания, внимательно слушать, узнавать значимые 

объекты природы по описанию, называть их. Учить при помощи и фослого 

выбирать материалы в соответствии с намеченным видом дея- 1 1 ‘льности, 

формировать стремление к самостоятельности, оказанию по- I ильной помощи 

воспитателю, товарищам. Учить набирать краску на кисть, аккуратно убирать 

излишки краски о край баночки, рисовать линии, выполнять мазки. Развивать 

мелкую моторику рук, чувство цвета. 

ПР, 
РР, 
СКР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Кошка и котята». 
Обогащать представления детей о домашних животных, учить осуществлять 

наблюдение, описывать внешний вид, называть части тела кошки. 1 Побуждать 

желание заботиться о животных, воспитывать эмпатию. 

ПР, 
РР 

Дидактическая игра «Разложи по порядку»: сюжет «Помоги 
Петрушке собрать игрушки». 
Учить детей выявлять базовую плоскостную фигуру, лежащую в основе 

различных игрушек, упражнять в соотнесении этих фигур с отверстиями 

дидактической коробки. Развивать зрительное восприятие, активизировать 

словарный запас. 

ПР, 
РР 

Русская народная хороводная игра «Пузырь». 
Учить детей точно выполнять игровые действия (становиться в круг, делать его 

шире, уже), согласовывать свои движения с произносимыми словами Развивать 

способность передавать в пластике музыкально-игровой образ используя 

разнообразные виды движений. 

ХЭР 
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Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Укладываем 
игрушки спать». 
Учить детей с помощью воспитателя переносить знакомые действия с игрушками в 

новые игровые ситуации, формировать умение выполнять действия в 

соответствии с ролью. Способствовать обогащению сюжета игры. 

CKI’ 

Трудовые поручения: сбор шишек для поделок. 
Учить детей осуществлять совместные трудовые действия со взрослым, 

сверстниками, поощрять желание участвовать в совместном труде. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Дидактическая игра «Раздели на группы». 
Учить детей воспринимать задание на слух, составлять группы из однородных 

предметов. Активизировать в речи и уточнить названия предметов, обобщающие 

понятия. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Мяч в круге». 
Учить детей при помощи взрослого подбирать инвентарь для игры, выбирать 

водящего, становиться в круг, выполнять удары ногой по мячу, направлять его в 

сторону водящего (играющих). Учить регулировать силу удара, соотносить ее с 

расстоянием до водящего. 

ФР 

Хороводная игра «Ходит Ваня», русская народная мелодия. 
Учить детей самостоятельно выполнять движения под музыку, в соответствии с 

характером мелодии, учить точно выполнять игровые действия. Развивать 

творчество в музыкальной деятельности. 

ХЭР 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 
Напомнить детям правила игры, учить самостоятельно выполнять игровые 

действия. Упражнять в выполнении прыжков на двух ногах, приземлении в 

обозначенное место. Развивать мышцы ног, повышать выносливость. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 

Работа с календарем природы. Слушание пьесы «Осенью», муз. С. 
Майка- пара. 
Знакомить детей с характерными особенностями времен года, учить называть их, 

находить и отмечать текущее время года на календаре природы. Предложить 

вспомнить название музыкального произведения, отметить особенности мелодии. 

Воспитывать музыкальный вкус, интерес к музыке. 

ПР, 
ХЭР 

Дидактическая игра «Волшебный мешок». 
Учить детей объединяться в команды, готовить задание для игры, обследовать 

предметы при помощи рук, выявлять их форму, размер, особенности поверхности. 

Организовать командное соревнование, учить составлять загадки-описание по 

итогам обследования. 

ПР, 
РР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Просмотр спектакля «Капризка». 
Пробуждать у детей интерес к театрализованной деятельности, формировать умение 

следить за развитием событий в кукольном спектакле. Предложить родителям 

актуализировать, конкретизировать и дополнить представления детей о правилах 

поведения при просмотре спектакля. Познакомить родителей с приемами организации 

обсуждения спектакля. 

День 9 
Утро. Работа в группе 
(нжие рассказа Ч. Янчарского «Игры» из серии «Приключения 
Мишки ftunc гика», пер. В. Приходько. 
/чип. детей внимательно слушать, отвечать на вопросы по содержанию |MI 1 к.)за, 

понимать побуждения героев. Поддерживать интерес к чтению, кПимщать 

социальный опыт. 

ХЭР 

Просмотр фрагмента мультипликационного фильма «Мойдодыр» 
(реж. И Иванов-Вано). 
П|»'дложить детям просмотреть фрагмент мультфильма, прослушать песню 

Мойдодыра. Формировать осознанное отношение к своему здоровью, щн'мление 

приводить себя в порядок, следить за своим внешним видом. 

ФР 

!1|мкгическое упражнение «Надо, надо умываться». 
Учип> детей тщательно умываться, споласкивать лицо прохладной водой, 

«куратно вытираться полотенцем. Формировать позитивное отношение к tin 

ионическим процедурам. 

ФР 

НОД 
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Образовательная ситуация «Зимовье зверей»: компьютерная 
презентация •К го в лесу живет?»; образные упражнения 
«Веселые медвежата»; дидактическая игра «Где чей дом?». 
формировать у детей представления об обитателях леса: где живут, чем 

Питаются, как готовятся к зиме. Учить выполнять движения, характерные д/ш 

лесных животных, передвигаться на внешней части стопы, на носках, и.) пятках, 

на четвереньках. Обогащать двигательный опыт, укреплять мышцы ног. 

Воспитывать эмпатию, интерес к животным. Активизировать | mтарный запас, 

учить отражать в речи полученные впечатления. 

ПР, 
ФР, 
РР 

Утро. Прогулка 
(равнительное наблюдение «Кошка и котята». 
Учить детей понимать задачу наблюдения, выявлять черты сходства и различия 

во внешнем виде и поведении взрослого животного и детенышей. Обратить 

внимание на проявления заботы о малышах со стороны кошки. Воспитывать 

эмпатию, интерес к животным. Активизировать словарный i.inac, учить отражать 

в речи полученные впечатления. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Обезьянки». 
Учить детей действовать по образцу, упражнять в подлезании под веревку боком. 

Развивать мышцы туловища, координацию движений. Способствовать 

профилактике эмоционального напряжения. 

ФР 

Дидактическая игра «Найди место». 
Учить детей запоминать взаиморасположение предметов, характеризовать его, 

употребляя в речи предлоги «на», «за», «под». Развивать зрительное 

восприятие, кратковременную память. 

ПР, 
РР 

Трудовые поручения: сбор листьев для гербария и поделок. 
Активизировать в речи детей и уточнить понятия, связанные с названиями 

растений, цветом листьев, формировать умение объяснить свой выбор. Учить 

использовать различный инвентарь, действовать сообща. 

ПР, 
РР, 
СКР 

Подвижная игра «Бегите ко мне». ФР 

Октябрь 
Упражнять детей в беге, учить двигаться в определенном направлении, ориентироваться в пространстве, действовать в 

соответствии с правилами игры. Учить самостоятельно раздавать листья различных деревьев играющим, при помощи 

взрослого проверять правильность выполнения задания. ___________________  

Вечер. Прогулка 
Подвижная игра «Найди свое место». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, правильно выполнять движения 

при беге, сохранять перекрестную координацию движения рук и ног. Развивать 

активность, творчество в двигательной деятельности. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Мама идет на 
прогулку с малышом». 
Учить детей осуществлять ролевое взаимодействие в рамках интегрированного 

сюжета, обыгрывать взаимосвязанные роли. Побуждать творчески 

воспроизводить бытовые действия. 

СКР 

Музыкальная игра «Марш и бег», муз. А. Александрова. 
Учить детей различать спокойную и быструю мелодию, сменой движения 

реагировать на изменение характера музыки. Формировать умение маршировать 

и бегать в темпе музыки. 

ХЭР 

Дидактическая игра «Размести по порядку». 
Создавать игровые ситуации, требующие применения умения располагать 

предметы в соответствии с заданными пространственными ориентирами. Учить 

рассказывать о ходе и результатах выполнения задания. 

ПР, 
РР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Экологический субботник. 
Организовать совместный труд детей и взрослых (педагогов и родителей) по уборке 

территории группы, учить детей трудиться вместе со старшими, оказывать посильную 

помощь. Знакомить детей с образцами выполнения трудовых операций, обратить 

внимание на ответственное отношение взрослых к работе. Способствовать становлению 

продуктивных детско-родительских отношений. 

Вечер. Работа в группе 



 

 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
игровая ситуация «Уложим куклу Машу спать»; рассказывание 
потешки «Ночь пришла»; пение песни «Колыбельная» муз. А. 
Островского. 
Учить детей выполнять игровые действия с игрушкой, воспроизводить текст 

потешки наизусть, применять ее в игровых ситуациях. Учить спокойным голосом 

без напряжения исполнять колыбельную вместе с педагогом. Обогащать 

социальный и игровой опыт. 

СКР, 
РР, 
ХЭР 

Игровой упражнение «Пожарные на учениях». 
Учить детей подниматься и спускаться по гимнастической стенке, выполнять 

упражнение в формате эстафеты. Развивать координацию движений, укреплять 

мышцы конечностей. 

ФР 

Рисование пластилином «Осенний пейзаж». 
Познакомить детей с понятием «пейзаж», учить «раскрашивать» пластилином 

контур изображения, дополнять рисунок семенами растений. Развивать мелкую 

моторику, формировать умение действовать по образцу. 

ХЭР 
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И* День 10 
Утро. Работа в группе 
[Трудовые поручения: протираем листья фикуса. 
• IHIII детей выполнять соответствующие трудовые действия, познакомить t ну 

н.нначением. Поддерживать познавательный интерес к растениям. 
СКР 

Игами? стихотворения А. Барто «Девочка чумазая». Практическое 
упражнение «Самые аккуратные». 
Приобщать детей к поэзии, учить понимать содержание произведения, 

•мр.нительно проговаривать строки стихотворения. Вызывать желание ftwn. 

опрятными, учить сравнивать себя с образом, созданным поэтом. Формировать и 

развивать навыки самообслуживания, учить выявлять и с Помощью взрослого 

устранять недостатки в одежде, прическе. 

ХЭР, 
ФР 

< минетно-ролевая игра «Автобус»: сюжет «Едем в зоопарк». 
1 иш обствовать развитию сюжета игры, учить брать на себя знакомые роли, 

применять знания о правилах вежливого общения. Ввести новую роль - кондуктора, 

познакомить детей с соответствующими ролевыми ДРЙГ гвиями. Способствовать 

возникновению устойчивых игровых со- 
Шбществ. 

СКР 

НОД 
1иорческая мастерская «Выросла репка»: игра-драматизация по 
русской народной сказке «Репка»; игровое упражнение 
«Тянем-потянем»; аппли- инцил «Вытянули репку». 
Учить детей выразительно проговаривать реплики персонажей, стимули- рииать 

желание попробовать себя в разных ролях. Учить передавать эмоциональное 

состояние персонажей. Способствовать повышению вырази- 1гльности образных 

движений, обогащать двигательный опыт. Познакомить с названиями предметов 

одежды, орудий труда. Учить работать в парах, пользоваться клеем, создавать 

коллективные поделки. 

СКР, 
ФР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
(рудовые поручения: кормление птиц. Сравнительное наблюдение 
«Голубь и воробей». 
Учить детей аккуратно крошить хлеб, кормить птиц зернами, осуществлять 

наблюдение, сравнивать внешний вид и поведение птиц. Активизировать и речи и 

уточнить названия частей тела, учить обозначать в речи действия птиц. 

Формировать интерес, бережное отношение к птицам. 

СКР, 
ПР, 
РР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Учить детей выполнять прыжки на месте, энергично отталкиваясь двумя ногами. 

Развивать координацию движений, укреплять мышцы ног. 
ФР 

Рисование цветными мелками «На прогулке». 
Учить детей отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными средствами, использовать освоенные ранее 

изобразительно-выразительные средства, создавать сюжетные изображения, 

выражать свое эмоциональное состояние. 

ХЭР 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 
Учить детей соблюдать правила игры и требования безопасности, правильно 

выполнять игровые действия. Поощрять активность и творчество в двигательной 

деятельности. 

ФР 
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Вечер. Прогулка 
Подвижная игра «Найди свое место». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, сохранять перекрестную 

координацию рук и ног, упражнять в беге. Развивать активность, творчество в 

двигательной деятельности. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Мама 
собирает дочку в детский сад». 
Учить детей объединяться в группы, отражать в играх свои впечатления, знания 

об окружающей действительности, привносить в игру личный опыт. Выступая в 

качестве партнера по игре, способствовать расширению спектра ролевых 

действий. 

СКР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди, где спрятано». 
Учить детей определять местоположение игрушки, используя предлоги «на», 

«под», «в», «за». Развивать способность ориентироваться в пространстве^ 

РР, 
ФР 

Распознающее наблюдение «Наступает вечер». 
Учить детей осуществлять наблюдение, решать с его помощью познавательную 

задачу, находить ответы на вопросы. Обогащать представления о явлениях 

природы, действиях людей, характерных для разного времени суток. 

ПР 

Вечер. Работа в группе 
Конструирование «Мебель для кукол». 
Формировать умение создавать из крупного строительного материала различные 

предметы мебели, стимулировать интерес к экспериментированию с деталями 

конструктора, учить правильно называть и использовать их. 

ПР 

Музыкально-ритмические движения «Чунга-чанга», муз. В. 
Шаинского, сл. Ю. Энтина. 
Предложить детям просмотреть фрагмент мультфильма, учить ритмично 

двигаться под музыку, передавать ритм при помощи хлопков, подражать 

движениям героев мультипликационного фильма. Способствовать профилактике 

эмоционального напряжения. 

ХЭР, 
ФР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Салон 
красоты»: рассматривание сюжетных картинок по теме 
«Парикмахерская»; игровые ситуации «В парикмахерской». 
Учить детей составлять краткие рассказы по рисункам с опорой на вопросы, 

обогащать представления о работе парикмахера, используемых им инструментах. 

Знакомить с моделями поведения в общественных местах, обогащать 

коммуникативный, социальный и игровой опыт. 

ПР, 
СКР 

Игра-забава «Музыкальный волчок». 
Познакомить детей с игрушкой, учить называть производимые с ней действия. 

Способствовать профилактике эмоционального напряжения, создавать условия 

для общения детей. 

РР, 
ФР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Наблюдение изнутри «Правила этикета». 
Предложить родителям организовать наблюдение изнутри, определить, в какой мере 

они являются для детей образцом соблюдения правил этикета за столом. Познакомить с 

приемами организации наблюдения изнутри с детьми младшего дошкольного возраста. 

День 11 
Утро. Работа в группе 
Чтение и инсценировка сказки С. Маршака «Сказка о глупом мышонке». 
Учить детей внимательно слушать текст, следить за развитием событий, лыделять повторяющиеся фрагменты, 

выразительно проговаривать реплики персонажей. Помочь понять основную идею сказки. Развивать ин- 1 1  'рес к 

художественному слову. 
ХЭР 

Дидактическая игра «Раздели на группы» по теме «Дикие и домашние 
животные»). 
Угочнить и дополнить знания детей о диких и домашних животных (внешний вид, среда обитания, питание, особенности 

передвижения, названия детенышей). Обогащать словарный запас. 
ПР, 
РР 

Практическое упражнение «Этикет за столом». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, обращать внима- ние на соблюдение правил поведения за столом.

 _________________________________________________________________  
ФР 
НОД 
Детская лаборатория «В пустыне»: опыт «Песок - рыхлый и сыпучий»; пыполнение построек из 
песка «Город гномов». 
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Учить детей принимать участие в элементарных экспериментах, понимать их суть. Подвести к пониманию основных 

свойств песка, формировать первоначальные исследовательские умения, поддерживать интерес к объ- пктам неживой 

природы, развивать наблюдательность. Учить выполнять постройки с использованием различного инвентаря.  
ПР 
Утро. Прогулка 
Музыкальная игра «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. Л Барто. 
Формировать у детей умение двигаться под музыку на носках, ритмично к лопать в ладоши. Поддерживать хорошее 

настроение. _________________________________________________________  
ХЭР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Учить детей ритмично выполнять прыжки на двух ногах. Развивать коор- динацию движений, укреплять мышцы ног.

 ___________________________________________________________________  
ФР 

Рисование веточками на мокром песке. 
Ознакомить детей с новой техникой рисования, учить самостоятельно придумывать рисунок, поощрять желание доводить 

начатое дело до конца 
ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «У нас гости». 
Учить детей использовать в игре знания о правилах поведения за столом, о чайной посуде, опыт общения с гостями, 

активизировать речь. Воспиты- н.нь приветливость, отзывчивость 
СКР 

I рудовые поручения: собираем игрушки. 
Учить детей действовать рационально, вступать во взаимодействие со | лерстниками. Поощрять желание трудиться, 

вызывать положительные 1МОЦИИ от совместного труда.  ___________________  
Вечер. Прогулка 
Подвижная игра «Поезд». 
Формировать у детей умение двигаться в заданном направлении друг за другом, стоя в колонне. Обогащать содержание 

подвижной игры ролевыми действия^ ___________________________________  
СКР 
ФР 
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Распознающее наблюдение «Осенний ветер». Чтение отрывка 
стихотворения Е. Авдиенко «Письмо». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, отвечать на вопросы, 

называть выявленные характеристики ветра. Обогащать представ- ления об 

окружающем мире средствами поэзии. 

ПР, 
РР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Бегите ко мне» (усложнение: два водящих). 
Познакомить детей с новыми правилами, учить понимать задание, различать 

предметы. Развивать способность ориентироваться в пространстве, переключать 

внимание, действовать по правилам. 

ФР 

Дидактическая игра «Кто где спрятался?». 
Закреплять умение детей использовать предлоги («под», «над», «за», «в»), 

характеризуя пространственное взаиморасположение предметов. Учить 

согласовывать слова в предложении. 

ПР, 
РР 

Вечер. Работа в группе 
Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: игровая ситуация 
«Мама делает новую прическу». 
Учить детей принимать на себя роль парикмахера, клиента, массажиста. Учить 

согласованно действовать в русле единого игрового замысла, раз- вивать 

диалогическую речь. 

СКР 

Игровое упражнение «Веселые утята». 
Упражнять детей в ходьбе и беге разными стилями, укреплять мышцы ног, 

обогащать двигательный опыт. 
ФР 

Пересказ русских народных сказок. 
Предложить детям пересказать отдельные эпизоды сказок «Репка», «Курочка 

Ряба», «Колобок» с опорой на иллюстрации и вопросы воспитателя. Развивать 

связную речь, поддерживать интерес к чтению, устному народному творчеству. 

ХЭР, 
РР 

Музыкально-дидактическая игра «Птички и птенчики». 
Развивать звуковысотный слух детей, учить соотносить персонажей игры с 

музыкальными звуками разной высоты. 
ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Семинар-практикум «Развитие детского речевого творчества».1 
Познакомить родителей с понятием «речевое творчество», рассказать о важности 

данного направления развития ребенка. Формировать практические умения, связанные 

с организацией игр на развитие речевого творчества. 
День 12 
Утро. Работа в группе 
Экспериментирование «Свойства предметов». 
Учить детей различными способами обследовать предметы, различать и 

правильно называть плоскостные геометрические фигуры (круг, квадрат, 

прямоугольник), развивать умение находить сходные с ними формы в 

окружающих предметах. Учить согласовывать слова в предложениях. 

ПР, 
РР 

Практическое упражнение «Послушная расческа». Разучивание 
потешки «Расти, коса, до пояса». 

ФР, 
ХЭР 

1 Сценарий мероприятия представлен в Приложении 2. 
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| пиоршенствовать навыки самообслуживания, учить детей приводить в порядок 

прическу, следить за своим внешним видом. Воспитывать опрятно! !ь. Познакомить 

с произведением, рассказать о том, как использова- м.и я эта потешка нашими 

предками. Развивать память, создавать положи- очтный эмоциональный настрой. 

 

Трудовые поручения: убираем игрушки. 
Понуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений, 

учить поддерживать порядок, понимать важность этой работы. Формировать 

необходимые трудовые умения, воспитывать трудолюбие. 

СКР 

НОД 



 

 

Творческая мастерская «Осеннее дерево»: беседа «Открытка для 
дру- м>й»; дидактическая игра «Было-стало», рисование 
«Деревья в осеннем 
нвряде».1 
Формировать элементарные представления о смене времен года, особенностях 

осенней природы, вызвать эмоциональный отклик в ходе рассматривания 

природных объектов, воспитывать любовь к природе, знакомить нетей с 

приемами рисования путем примакивания (штампами). 

ХЭР, 
ПР 

1 рудовые поручения: наведение порядка в игровых уголках. 
Учить детей складывать и расставлять игрушки в отведенные места, согла- | 

онывать действия с партнерами по работе, обогащать представления де- н'и о 

трудовых операциях. 

СКР 

Творческая мастерская: аппликация «Осенние цветы». 
Учить детей выкладывать в определенной последовательности готовые дпали, 

составляя задуманное изображение, формировать навыки работы с бумагой и 

клеем. 

ХЭР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Осенний дождь». 
Учить детей осуществлять наблюдение, характеризовать силу дождя, называть 

наблюдаемые явления. Предложить передать шум дождя при помощи пальчиков. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Бегите к флажку» (усложнение: используются 
флажки ipex цветов: красного, желтого, зеленого). 
Учить детей выполнять игровые действия, соблюдать правила, различать 

основные цвета. Упражнять в беге. Напомнить правила безопасности, ко- юрые 

нужно соблюдать в подвижной игре. 

ФР, 
СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: игровая ситуация 
«Мастер делает маникюр». 
Демонстрировать детям способы ролевого поведения, выступая в качестве 

партнера, предлагать различные роли детям, включать их в общий сюжет в 

процессе игрового взаимодействия. Формировать умение взаимодействовать в 

рамках простых сюжетов с двумя действующими лицами 

СКР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Учить детей соблюдать правила игры, повторять текст за педагогом, выпол мять 

игровые действия, упражнять в беге. Развивать скоростные качества 

координацию движений, способность ориентироваться в пространстве. 

ФР 

1 Конспект работы творческой мастерской представлен в Приложении 1. 
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Трудовые поручения: сбор природных материалов для поделок. 
Учить детей действовать по инструкции, участвовать в коллективной работе, 

соблюдать правила личной гигиены, безопасного для себя и природы 
СКР 

поведения.  

Вечер. Прогулка 

Подвижная игра «Поезд». 
Учить детей двигать в колонне ритмично, сохранять расстояние. Упражнять в 

ходьбе и беге разными стилями. Обогащать содержание подвижной игры 

ролевыми действиями машиниста, кондуктора, контролера, начальника вокзала. 

ФР 

Песенное творчество: работа с полевкой «Человек идет», муз. М. 
Лазарева, сл. Л. Дымовой. 
Учить детей придумывать окончания музыкальных фраз по заданному образцу, 

пропевать слова «Человек идет» с разной ладовой интонацией (весело, задорно, 

быстро, грустно, задумчиво, печально). Развивать ладовое чувство. 

ХЭР 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» (усложнение: играют два 
водящих). 
Учить детей понимать правила игры, выполнять игровые действия по сигналу, 

упражнять в подлезании под веревку. Способствовать совершенствованию 

выполнения движений при беге. 

ФР 

Игровая ситуация «Вежливый медвежонок». 
Знакомить детей с моделями поведения в различных ситуациях, актуализировать 

их коммуникативный опыт. Учить употреблять в речи вежливые слова в 

соответствии с ситуацией, здороваться, прощаться, благодарить за помощь. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 



 

 

Лепка из пластилина «Сдобные калачи». 
Формировать интерес к лепке, упражнять детей в раскатывании комочков 

прямыми и круговыми движениями, учить раскатывать жгутики и лепить из них 

«калачи». Развивать творчество, фантазию. 

ХЭР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Салон 
красоты»: беседа по сюжетным картинкам; игровые ситуации «В 
парикмахерской». 
Знакомить детей с трудом парикмахера, массажиста, оказывать помощь в 

освоении новых игровых действий (массаж лица, сушка феном, выполнение 

стрижки И Т.Д.). 

СКР 

Игровое упражнение «Летит ракета на Луну». 
Учить детей выполнять прыжок вверх с места на двух ногах, доставать до 

предмета. Организовать шуточное соревнование, способствовать эмоциональной 

разрядке. 

ФР 

Чтение по ролям русской народной сказки «Кот, петух и лиса». 
Учить детей следить за развитием сюжета, видеть повторяющиеся фрагменты, 

предугадывать действия персонажей. Учить выразительно проговаривать 

реплики персонажей, использовать мимику для передачи их настроения. 

Подвести к пониманию причин, по которым петушок оказался в опасной ситуации. 

ХЭР, 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Круглый стол «Воспитываем добротой». 
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чппбрь 

1му.шизировать представления родителей о методах воспитания, предложить |М( 1 

мотреть волнующие их проблемы семейного воспитания, выбрать эффек- 1иин1.!с 
методы, определить принципы выбора, границы применения тех или Иным подходов к 

воспитанию. Способствовать повышению родительской ком- 
ЩрГНТНОСТИ. 
День 13 
Утро. Работа в группе 
Дидактическая игра «Волшебный мешок». 
Учии. детей узнавать предметы на ощупь, по описанию и особым признакам 

Развивать сенсорные возможности, восприятие, логическое мышление 

Активизировать словарный запас, учить подбирать слова для обозначения 

выявленных при помощи осязания характеристик предметов, со- i / i m  овывать 

слова в предложениях. 

ПР, 
РР 

Трудовые поручения: полив комнатных растений. 
/чип, детей выполнять обязанности дежурных, знакомить с инвентарем, 

мраиилами его использования и хранения. Формировать необходимые (рудовые 

навыки, воспитывать ответственность за порученное дело. 

СКР 

1иакомство с детскими музыкальными шумовыми инструментами 
- бубном, погремушкой. 
Учить детей различать и называть инструменты по внешнему виду и звучанию, 

формировать умение извлекать звук. Предоставить детям возможна гь для 

свободного музицирования. 

ХЭР 

НОД 
Образовательная ситуация «Кому в лесу грибы нужны?»: чтение 
сказки II Зотова «Опенок летний»; познавательный рассказ 
«Столовая и аптека»; рисование «Кто в лесу с грибами дружит?». 
Формировать у детей представления о том, где растут грибы, какие условия 

нужны для их развития, кто питается и кто лечится в лесу грибами. Подводить к 

пониманию правил безопасного для окружающей природы поведения, 

формировать представления о взаимосвязях в живой природе. Учить передавать 

в рисунке внешний вид героев сказки по образцу. 

ПР, 
СКР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Деревья в октябре». Чтение 
отрывка стихотворения С. Маршака «Октябрь». 
Шкреплять знания детей о характерных признаках осени, знакомить с 

изменениями, происходящими с растениями в октябре. Активизировать словарь, 

обогащать словарный запас. Учить видеть в окружающей природе явления, 

события, объекты, описанные в произведении художественной литературы. 

Формировать эстетическое восприятие. 

ПР, 
ХЭР 



 

 

Игровое упражнение «Листопад». 
Предложить детям рассмотреть, как ветер кружит листья, учить выполнять 

образные движения под музыку. Обогащать опыт восприятия действительности 

через движение и образ. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: игровая ситуация 
«Парикмахер готовит инструменты для работы». 
Учить детей выполнять игровые действия, знакомить с ролевым поведением в 

игре при ведущей роли воспитателя. Формировать умение подби- 

СКР 
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рать и использовать предметы-заместители, игрушки, реализовывать с их 

помощью различные игровые сюжеты, применять в игре освоенные ранее модели 

поведения, речевые образцы. 

 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой домик». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, применять в игре знание основных 

цветов, умение различать и называть их. Формировать навыки ориентировки в 

пространстве, упражнять в беге. 

ПР, 
ФР 

Трудовые поручения: убираем игрушки. 
Учить детей действовать рационально, помогать друг другу. Поощрять желание 

трудиться, вызывать положительные эмоции от совместного труда. 
СКР 

Вечер. Прогулка 

Сравнительное наблюдение «Погода утром и вечером». Чтение 
стихотворения О. Дриз «Своя погода». 
Учить детей понимать задачу наблюдения, выявлять и называть изменения, 

произошедшие с момента утреннего наблюдения погоды, передавать их в речи. 

Развивать наблюдательность, любознательность, интерес к природе. Дополнять 

полученные представления в ходе знакомства с художественной литературой. 

ПР 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 
Учить детей понимать и выполнять правила игры. Упражнять в выполнении 

прыжков на двух ногах, в беге. Напомнить правила безопасности, которые 

необходимо соблюдать в подвижной игре, формировать осознанное отношение к 

собственной безопасности и безопасности окружающих. 

ФР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Учить детей правильно выполнять игровые действия, проговаривать текст вместе 

с педагогом. Обогащать двигательный опыт, способствовать совершенствованию 

выполнения детьми основных движений. 

ФР 

Практическое упражнение «Аккуратные детки». 
Учить детей приводить в порядок одежду после прогулки, использовать для этого 

различный инвентарь, осуществлять взаимопомощь. Активизировать 8 речи и 

уточнить названия отдельных предметов и частей одежды, основных цветов, 

действий по уходу за одеждой. 

СКР, 
РР 

Вечер. Работа в группе 
Конструирование «Мебель для кукол». 
Учить детей выполнять различные конструкции по образцу, правильно 

использовать знакомые детали, экспериментировать с ними. Обогащать сен- 

сорный опыт, представления о форме предметов. 

ПР 

Знакомство с шумовыми музыкальными инструментами, 
оркестровка знакомых мелодий, музыкально-ритмические 
движения. 
Познакомить детей с трещоткой, учить сравнивать звучание бубна, погремушки и 

трещотки, различать на слух тембры этих инструментов. Предложить выбрать 

инструмент для оркестровки знакомых мелодий, учить передавать с их помощью 

ритм, двигаться в такт музыке. Развивать чувство ритма, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

ХЭР 

Чтение и инсценировка сказки В. Сутеева «Кто сказал "мяу”». 
Учить детей внимательно слушать сказку, сопоставлять иллюстрации с 

фрагментами текста. Учить выразительно и четко проговаривать реплики 

ХЭР, 
РР, 
СКР 

пгрсонажей, подражать издаваемым ими звукам. Развивать речь, обогащать 

эмоционально-чувственный опыт. 
 

Работа с раскрасками «Золотая осень». 
Предложить детям раскраски, учить правильно пользоваться кистью, подпирать 

краски в соответствии с образцом. Развивать мелкую моторику, чувство цвета. 

Развивать интерес к процессу и результату рисования, выпинать положительные 

эмоции. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
(онсультация на сайте ДОО «Советы доктора». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о профилактике про- 1 1 удных 

заболеваний в осенний период. 
День 14 
Утро. Работа в группе 
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Ознакомление с книжной графикой: книжка-ширма Т. Волжина 
«Где чей дом?», художник М. Меженников. 
11ривлечь внимание детей к иллюстрациям и передаваемым ими художе- ( 1  

венным образам. Учить отвечать на вопросы о персонажах, описывать их 

характерные особенности, вызывать ассоциации с собственным опы- * ом, 

чувствами детей. 

ХЭР, 
ПР, 
РР 

Музыкальная игра «Жмурки с мишкой», муз. Ф. Флотова. 
Учить детей по сигналу воспитателя убегать от водящего (мишки), легко на 

носочках двигаться под музыку. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 

музыку, развивать чувство ритма. 

ХЭР 

Трудовые поручения: раскладываем ложки. 
Учить детей помогать взрослым накрывать на стол, подбирать нужное количество 

ложек в соответствии к числом тарелок, класть их справа от тарелки. Готовить 

детей к выполнению обязанностей дежурных, учить осуществлять самопроверку. 

СКР, 
ПР 

НОД 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
рассматривание сюжетной картины «На приеме у врача» из серии 
«Кем быть?»; беседа «Прием больных»; просмотр диафильма 
«Мишка заболел»; дидактическая игра «Кому это нужно?». 
Расширять представления детей о работе врача, медсестры, их обязанностях, 

используемых ими инструментах и материалах. Обсудить с детьми назначение 

профессиональных действий врача, обратить внимание на то 
как доктор беседует с пациентами. 

ПР, 
СКР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Дождь идет». Чтение стихотворения 
А. Во- сева «Дождь». 
Помочь детям понять задачу наблюдения, вызвать к нему интерес, учить 

осуществлять наблюдение, по его итогам давать характеристику дождя 

использовать в речи соответствующие понятия. Формировать интерес 

художественному слову, обогащать опыт восприятия явлений природы образной, 

чувственной форме. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Бегите ко мне» по теме 
«Одежда». 
Учить детей понимать игровую задачу, правильно выполнять игровые 

ФР 
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действия, применять в игре знания о предметах и частях одежды, умение 

различать основные цвета. Упражнять в беге. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: игровая ситуация «Дочка 
заболела». 
Способствовать становлению сюжетно-ролевой игры на основе впечатлений, 

полученных во время рассматривания картин, чтения художественной 

литературы. Показать детям способы ролевого поведения, выступая в качестве 

партнера, способствовать расширению спектра игровых действий. 

СКР 

Хоровод «Пальчики-ручки», русская народная мелодия. 
Учить детей выполнять движения ритмично, начинать и заканчивать их вместе с 

музыкой. Развивать динамический и ритмический слух, поддерживать интерес к 

музыке. 

ХЭР 

Трудовые поручения: сбор листьев для занятий по аппликации. 
Учить детей выбирать листья по определенному признаку (по цвету, размеру, 

форме), рассказывать о своих действиях, сопоставлять задание и результат. СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Радость и грусть». 
Знакомить детей с разными эмоциональными состояниями людей, обсудить 

причины их возникновения, учить определять их по внешним проявлениям. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «Поймай комара». 
Учить детей выполнять прыжки на месте, энергично отталкиваясь двумя ногами. 

Укреплять мышцы ног, развивать способность концентрировать и переключать 

внимание. 

ФР 

Оркестровка русской народной мелодии «Пойду ль, выйду ль я». 
Развивать у детей интерес к музицированию, вызывать желание участвовать в 

оркестровке песни с помощью погремушек, бубна. Развивать чувство ритма, 

поддерживать позитивный эмоциональный настрой. 

ХЭР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Учить детей четко проговаривать текст, выполнять движения в соответствии с 

ним. Упражнять в беге, обогащать двигательный опыт. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Просмотр мультфильма «В автобусе», сериал «Смешарики». 
Знакомить детей с правилами и моделям безопасного поведения в общественном 

транспорте, с культурными нормами. Обогащать опыт восприятия информации в 

образной, чувственной форме. 

СКР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
экскурсия в медицинский кабинет; чтение стихотворений А. Барто 
из цикла «Мои игрушки» («Мишка», «Зайка»). 
Продолжать знакомить детей с работой медицинской сестры, с названиями 

медицинских инструментов. Формировать первичные представления о труде 

взрослых. Вызвать эмоциональный отклик на стихотворения, желание помочь 

«заболевшим» игрушкам. Обогащать впечатления, игровой и социальный опыт, 

способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни. 

СКР, 
ХЭР 

Музыкальная игра «Угадай, на чем играю». 
Развивать тембровый слух детей, учить узнавать и называть музыкальные 

инструменты (барабан, бубен, колокольчик). 
ХЭР 

Ноябрь 
Формы работы с детьми. 
Задачи обучения, воспитания, развития детей. Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

00 

День 1 
Утро. Работа в группе 
Дидактическая игра «Столько - сколько»: сюжет «Угостим кукол 
чаем». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, сравнивать количества предметов, 

правильно называть чайную посуду. Активизировать в речи поня- 1  ИЯ «столько - 

сколько», «поровну», «одинаково». 

ПР, 
рр 

Музыкальная игра «Где погремушки?». 
(гимулировать выполнение детьми танцевальных движений под музыку, учить 

двигаться в соответствии с ритмом и характером музыкального произведения. 

ХЭР 
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Конструирование «На ферме». 
Учить детей выполнять различные постройки по образцу из крупного 

(гроительного материала, использовать их в ходе сюжетных игр, выбирать по 

сюжету другие игрушки. Развивать воображение, фантазию. 

ПР 

НОД 
Творческая мастерская «Будем аккуратными!»: 
игра-инсценировка по стихотворению А. Барто «Девочка 
чумазая»; практическое упражнение «Чисто умываемся»; 
рисование иллюстраций к стихотворению. 
Учить детей выполнять действия по передаче сюжета произведения, рабо- тлтъ 

над повышением выразительности речи, мимики, жестов. Воспитывать желание 

быть опрятными, чистыми. 

ХЭР, 
ФР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Погода поздней осенью». Чтение 
стихотворения Ю. Коринца «Последнее яблоко». 
Учить детей осуществлять наблюдение. Расширять представления о харак- щрных 

признаках поздней осени, приметах приближения зимы. Активизировать в речи и 

уточнить понятия, связанные с осенними явлениями природы. Формировать 

интерес к художественному слову. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Учить детей понимать правила игры, правильно выполнять игровые дей- с гвия. 

Развивать способность ориентироваться в пространстве, быстроту реакции на 

сигнал. 

ФР 

Дидактическая игра «Найди игрушку». 
Учить детей определять и называть, где находится игрушка по отношению к 

другим предметам, использовать в речи соответствующие предлоги (в, под 

ПР, 
рр 
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над, перед, за, около, рядом). Формировать грамматический строй речи, умение 

ориентироваться в пространстве. 

 

Игровое упражнение «Веселый мяч». 
Учить детей передавать мяч партнеру двумя руками, формировать умение 

предварительно устанавливать визуальный контакт, убеждаться, что партнер 

крепко держит мяч. Развивать координацию движений, крупную моторику рук. 

ФР 

Трудовые поручения: уборка на участке. 
Формировать у детей соответствующие трудовые навыки, осознанное отношение 

к порядку. Поощрять желание трудиться, учить радоваться достигнутым 

результатам. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Наступает вечер». 
Формировать у детей представления о частях суток, о характерных для вечера 

изменениях в природе и действиях людей. Обогащать словарный запас, 

поддерживать познавательный интерес. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Бегите ко мне». 
Учить детей действовать в соответствии со звуковым сигналом, правилами игры. 

Развивать способность ориентироваться в пространстве, упражнять в беге. ФР 

Дидактическая игра «Что изменилось?». 
Учить детей понимать суть задания, познакомить с элементарными приемами 

запоминания информации. Развивать способность концентрировать внимание, 

кратковременную память, связную речь. 

ПР 

Игровое упражнение «Зайчата». 
Учить детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед, с 

изменением темпа и дальности прыжка. Развивать мышцы ног. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Рассматривание иллюстраций к сказке «Волк и козлята», 
игра-инсценировка по сказке. 
Помочь детям с опорой на иллюстрации пересказать сказку, понять ее основную 

идею. Формировать умение передавать события сказки и впечатления от 

услышанного, способствовать повышению выразительности речи, движений. 

РР, 
СКР 

Музыкально-ритмические движения «Плясовая», русская 
народная мелодия. 
Познакомить детей с жанром плясовой музыки, учить понимать ее характер, 

передавать его в движении. Способствовать поддержанию положительного 

эмоционального настроя, интереса к музыке. 

ХЭР 

Дидактическая игра «Парные картинки». 
Учить детей применять свои знания о диких и домашних животных, действовать в 

соответствии с заданием. Активизировать в речи и уточнить названия животных. 
ПР, 
РР 

Работа с раскрасками «Домашние животные». 
Формировать у детей интерес к изобразительной деятельности, расширять 

художественный опыт в процессе экспериментирования с различными 

материалами и инструментами. Знакомить с доступными изобрази- 

ХЭР 

м'мыю-выразительными средствами в изобразительной деятельности. 

Поддерживать творческие проявления детей. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
фоторепортаж «Играем дома». 
Предложить родителям совместно с детьми подготовить фоторепортаж о том, в какие 

развивающие игры они играют дома, составить и записать небольшие щи сказы об 

интересных событиях. 
День 2 
Утро. Работа в группе 
Дидактическая игра «Назови предмет». 
Активизировать словарь детей, уточнить названия предметов, часто 

используемых в детском саду и в быту. Учить детей подбирать характери- I гики 

предметов, верно обозначать их прилагательными. 

РР 

Ифа-забава с заводными игрушками «Курочки клюют». 
Учить детей заводить игрушки, подражать их движениям, имитировать »вуки, 

издаваемые курочками. Создавать радостный эмоциональный фон, 

(пособствовать становлению доброжелательных взаимоотношений между 

педагогом и детьми. 

ФР 
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конструирование «Домики для гномов». 
Учить детей по назначению использовать детали конструктора, выполнять 

постройку в определенной последовательности, воплощать задуманное. Учить 

соотносить детали и игрушки по величине, по цвету. 

ПР 

НОД 
Детская лаборатория «Волшебные предметы»: дидактическая 
игра «Раздели на группы»; опыт «Тонет - не тонет»; трудовые 
поручения «Порядок на рабочем месте». 
Учить детей классифицировать предметы по заданному признаку, выявлять 

качества предметов простейшими способами, наблюдать за ходом опыта, 

рассказывать о происходящем. Обогащать познавательный опыт, учить делать 

простейшие выводы. 

ПР, 
СКР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Грузовой транспорт». 
Учить детей осуществлять целенаправленное наблюдение. Продолжать 

знакомить с грузовым транспортом, с названиями частей машин, формировать 

представления о работе и назначении грузовых машин. Обогащать словарный 

запас, игровой опыт. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Поезд». 
Учить детей выполнять движение в колонне, регулировать темп передвижения, 

соблюдать расстояние между играющими. Упражнять в ходьбе разными стилями. 

Развивать наблюдательность, координацию движений. 

ФР 

Упражнение «Бросай - лови». 
Формировать у детей умение выполнять бросок мяча от груди. Развивать 

координацию движений, крупную моторику рук, 
ФР 

Дидактическая игра «Как кого зовут?». 
Учить детей внимательно слушать инструкцию, выполнять игровые поручения, 

учить соотносить звучащее слово с предметом или картинкой. Развивать слуховое 

восприятие, активизировать словарный запас. 

РР 
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Трудовые поручения: уборка на участке. 
Формировать необходимые трудовые умения, культуру труда. Поощрять желание 

поддерживать и наводить порядок, акцентировать внимание на радости от 

процесса и результатов своего труда. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» (усложнение: играют 
два водящих). 
Учить детей соблюдать правила игры, согласовывать свои действия с действиями 

партнеров. Формировать начальные представления о дороге, тротуаре, знакомить 

с правилами безопасного поведения на улице. Совершенствовать навыки 

пространственной ориентации, развивать способность переключать внимание. 

ФР, 
СКР 

Дидактическая игра «Похожи - не похожи». 
Учить детей применять в игре умение определять форму предмета, устанавливать 

тождества и различия предметов по форме. Активизировать в речи и уточнить 

понятия, обозначающие форму предметов. 

ПР. 
рр 

Подвижная игра «Мяч в круге». 
Упражнять детей в выполнении удара по мячу ногой, перемещении мяча в 

определенном направлении. Развивать ловкость, координацию движений, 

способность контролировать силу удара. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Мама 
укладывает ребенка спать». 
Учить детей объединять несколько игровых действий в единую игровую линию: 

кормление, купание кукол, укладывание их спать. Стимулировать к 

использованию в игре песен, потешек, к рассказыванию фрагментов сказок. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 
Экскурсия в «Комнату Сказок». 
Продолжать знакомить детей с театральным искусством, соответствующими 

атрибутами, формировать коммуникативные умения. Предложить выбрать 

костюмы, обыграть эпизоды любимых сказок. Создать радостный эмоциональный 

настрой, стимулировать интерес к театрализованным играм. 

ПР, 
СКР 

Лепка из пластилина «Герои любимых сказок». 
Продолжать знакомить детей с различными свойствами пластилина, учить 

экспериментировать с ним, узнавать и самостоятельно вылепливать базовые 

формы. Способствовать синхронизации работы обеих рук, развитию 

скоординированности работы глаз и рук, способности соизмерять нажим ладоней 

на пластическую массу. 

СКР 

Игровое упражнение «Катится клубок». 
Упражнять детей в ползании со сменой направления, учить следить за мячом. 

Развивать координацию движений, укреплять мышцы туловища и конечностей. ФР 

Просмотр мультфильма «Автомобили специального назначения», 
сериал «Смешарики». 
Формировать у детей представления о специализированных автомобилях (скорая 

помощь, автомобили пожарных, полиции, служб спасения), об их назначении. 

Обогащать опыт получения информации в образной, чувственной форме. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
1ряктикум «Роль дидактической игры в семье и детском саду». 
(пнолнить и актуализировать знания родителей о важности дидактических игр, к 

жачении, принципах подбора для детей младшего дошкольного возраста, 1|1И1!мах 

организации игр. Предложить родителям поиграть дома с детьми в |1ятивающие игры и 

составить небольшой отчет, проанализировать результаты. Ьринизовать выставку 

дидактических игр в группе, провести практикум. 
День 3 
Утро. Работа в группе 
Яровые ситуации «Волшебное слово». 
|ц.1 1(омить детей с моделями культурного поведения, учить использовать 

вгжливые слова в различных ситуациях. Обогащать коммуникативный и 

шциальный опыт. Развивать эмпатию, воспитывать вежливость, доброже- 

м.цельность. 

СКР 

Наблюдение, трудовые поручения «Уход за растениями». 
Г.и ширять представления детей об уходе за культурными растениями, по- c.ii.lTb 

способы полива и рыхления почвы, учить выполнять соответствующие трудовые 

операции, оказывать посильную помощь взрослым. 

СКР 
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Конструирование «Постройка арки». 
Учить детей располагать детали конструктора в определенной последова- 

шльности, ориентироваться на их форму, назначение, размер игрушек. 1’.ввивать 

пространственное мышление, глазомер. 

ПР 

НОД 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Магазин»: 
рассматривание иллюстраций из книги С. Михалкова «А что у 
вас?»; изготовление атрибутов к игре: лепка из пластилина 
«Овощи». 
Обогащать представления детей о работе магазинов, продавцов, о дей- (гвиях 

покупателей. Учить подбирать по цвету и готовить к работе пластилин, создавать 

поделки на основе шара, дополнять их деталями. Обогащать игровой опыт, 

словарный запас. 

ПР, 
СКР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Работники детского сада». 
Учить детей понимать задачу наблюдения, осуществлять наблюдение за 

действиями работников детского сада, понимать их назначение. Учить называть 

профессии и трудовые действия сотрудников ДОО. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Поезд» (усложнение: по сигналу меняется 
направление движения). 
Учить детей двигаться в колонне, менять направление и останавливаться по 

команде. Развивать способность распределять внимание, координацию 

движений, формировать умение соотносить свои действия с действиями других 

членов коллектива. 

ФР 

Упражнение «Поймай мяч». 
Учить детей ловить мяч двумя руками. Развивать ловкость, крупную моторику рук. 

ФР 

Дидактическая игра «Что где?». 
Учить детей понимать и использовать в речи предлоги «под», «над», «за» «в», 

располагать предметы в соответствии с заданными пространствен 

ПР, 
РР 
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ными ориентирами. Развивать связную речь, способность ориентироваться в 

пространстве. 
 

Трудовые поручения: кормление птиц. 
Учить детей выполнять трудовые поручения с помощью взрослого, поддерживать 

стремление проявлять заботу о птицах, формировать умение наблюдать за 

поведением птиц. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Учить детей двигаться в колонне по одному, выполнять движения в соответствии с 

текстом игры. Упражнять в ходьбе разными стилями, развивать способность 

концентрировать внимание. 

ФР 

Дидактическая игра «Угадай»: сюжет «Кукла Маша-растеряша». 
Учить детей находить предметы по описанию, на элементарном уровне сравнивать 

и сопоставлять предметы, применять свои знания о форме, цвете, величине. 

Активизировать словарный запас. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Мяч в круге». 
Упражнять детей в выполнении удара по мячу, учить регулировать силу и 

направление движения. Развивать координацию движений, крупную моторику. 

ФР 

Игра-забава со светящимися игрушками. 
Способствовать профилактике переутомления, эмоционального напряже- ФР 
ния, повышать двигательную активность.  

Вечер. Работа в группе 
Дидактическая игра «Раздели на группы»: сюжет «В гости к 
животным леса». ПР, 
Учить детей понимать игровую задачу, различать категории животных, усваивать 

обобщающие понятия, использовать их в активной речи. 
рр 

Лепка из соленого теста «Веселые колобки».  

Учить детей раскатывать круглые шарики разных размеров, совершенствовать 

круговые движения рук при раскатывании. Развивать детское ХЭР 

творчество, учить украшать поделки природными материалами.  

Рассматривание иллюстраций к сказке «Колобок», 
игра-драматизация по сказке. 

 

Предложить детям рассмотреть иллюстрации, назвать знакомых персонажей, 

пересказать любимые эпизоды сказки. Учить использовать поделки для 

обыгрывания сказки. Способствовать повышению выразительности речи. 

СКР 

Песенное творчество: работа с попевкой «Бай-бай, бай-бай». 
Продолжать знакомить детей с жанрами музыки, их особенностями. Учить 

допевать мелодии колыбельных песен, передавать настроение музыки. 
ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Семинар-практикум «Роль наблюдения в развитии младших 
дошкольников».1 
Актуализировать и дополнить представления родителей о роли наблюдения в развитии 

детей. Формировать практические навыки, связанные с организацией наблюдения. 
1 Конспект мероприятия представлен в Приложении 2. 
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День 4 
Утро. Работа в группе 
Опознающее наблюдение «Наступление светового дня». 
Формировать у детей представления о частях суток, природных явлениях и 
/тительности людей, характерных для утра. Развивать наблюдатель- Li и., 

интерес к явлениям природы. 

ПР 

Хкшегно-ролевая игра «Больница»: сюжет «На приеме у 
стоматолога». 
Учи и. детей объединять игровые действия в единый сюжет, обыгрывать 

ИЦТуации, описанные в художественной литературе, связанные с личным 

«мытом. Формировать умение брать на себя определенную роль, подби- шпь 

предметы-заместители. 

СКР 

Практическое упражнение «Самые аккуратные». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить самостоя- пеньно и 

аккуратно есть, правильно держать ложку. Знакомить с правилами пикета и 

нормами безопасности за столом. 

ФР, 
СКР 

НОД 
Творческая мастерская «Листопад»: наблюдение из окна 
«Падают листья»; чтение стихотворения В. Мирович «Листопад, 
листопад»; рисование пальчиками «Красные, желтые листья». 
(тратить внимание детей на то, как медленно, плавно падают листья в бг 
шетренную погоду, как они порхают, вьются, кружатся, когда дует ве- М'р 

Обогащать словарный запас, расширять представления об осенних Пилениях 

природы. Формировать интерес к художественному слову. Учить рисовать в 

технике «пальчиковая живопись», подбирать цвета. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей соблюдать правила, точно выполнять игровые действия. 

Способствовать совершенствованию выполнения движений при беге, прыжках на 

одной и двух ногах. Развивать ловкость, быстроту реакции. 

ФР 

Дидактическая игра «Угадай, кто позвал?». 
Учить детей узнавать друг друга по голосу, развивать слуховое восприя- тие, 

воспитывать дружеские взаимоотношения, способствовать сплочению группы. 

СКР 

Игровое упражнение «Веселый мяч». 
Учить детей катить мяч перед собой и догонять его. Развивать скоростные 

качества, ловкость, координацию движений. 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Мама 
готовит завтрак». 
Учить детей отражать в игре действия с определенными предметами и 

человеческие взаимоотношения, принимать на себя роль, использовать 

атрибуты. 

СКР 

Трудовые поручения: наводим порядок на веранде. 
Поощрять желание детей трудиться вместе с товарищами, стремление к 

поддержанию и наведению порядка, формировать умение действовать по 

образцу. Совершенствовать трудовые навыки. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Погода в ноябре». ПР, 

рр 
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Учить детей характеризовать состояние погоды, выражать результаты 

наблюдения принятыми определениями (пасмурно, ветрено, хмуро, холодно), 

рассказывать о происходящих явлениях (по небу бегут тучи, облака, 

раскачиваются деревья, гнутся ветки), видеть взаимосвязь явлений (сила ветра и 

движение деревьев). Развивать наблюдательность, логическое мышление. 

 

Подвижная игра «С кочки на кочку». 
Учить детей энергично отталкиваться двумя ногами, совершая прыжок, 

действовать согласованно. Развивать мышцы ног, координацию движений. 
ФР 

Дидактическая игра «Найди такой же» по теме «Деревья». 
Учить детей находить предметы по заданному признаку (листья с одного дерева, 

одной формы, одного цвета, одной величины). Активизировать в речи и уточнить 

понятия, связанные со строением деревьев, их названиями. Развивать 

наблюдательность, зрительное восприятие. 

ПР, 
РР 

Физическое упражнение «Лови мяч». 
Формировать у детей умение подбрасывать мяч вверх и ловить его. Развивать 

крупную моторику и мышцы рук, обогащать двигательный опыт. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Рассматривание иллюстраций В.В. Лебедева к сказке «Кошкин 
дом». 
Учить детей внимательно рассматривать иллюстрации, замечать главное и 

детали. Познакомить с возможностями цвета как средства выразительности. 

Воспитывать чувство сострадания, формировать начала осознанного отношения к 

собственной безопасности. 

ХЭР, 
СКР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
беседа о труде помощника воспитателя; чтение стихотворения А. 
Гарфа «Вот какие наши руки». 
Расширять представления детей о труде представителей разных профессий, о 

значении труда, обогащать игровой и социальный опыт. Вызвать эмоциональный 

отклик на произведение художественной литературы. 

СКР, 
ХЭР 

Просмотр мультфильма «Копатыч и последний бочонок меда», 
сериал «Смешарики». 
Формировать у детей представления о полезной и вредной пище, рассказать о 

пользе овощей и фруктов. Формировать осознанное отношение к своему 

здоровью. 

ФР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Консультация «Закаливание детей дома».5 
Актуализировать знания родителей о различных способах закаливания дома, 

познакомить с закаливающими процедурами в ДОО. Формировать практические навыки 

по проведению подобных процедур. 
День 5 
Утро. Работа в группе 
Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Большая стирка». 
Учить детей осуществлять специфичные для роли условные предметные действия, 

говорить с партнером по игре как носителем другой игровой роли. СКР 

Му 1ыкально-дидактическая игра «Узнай по голосу». 
Учить детей пропевать имя сверстника, узнавать по голосу водящего. Разжимать 

и совершенствовать тембровый слух. 
ХЭР 

Практическое упражнение «Накрываем на стол». 
Учить детей выполнять отдельные поручения, оказывать посильную помощь 

взрослым. Формировать трудовые навыки, готовить к выполнению оПи аанностей 

дежурных. 

СКР 

НОД 
Образовательная ситуация «Мои любимые игрушки»: 
компьютерная пре- интация «Наши игрушки»; разучивание и 
рассказывание стихотворений А Барто из цикла «Мои игрушки»; 
аппликация «Игрушки». 
Учить детей правильно называть игрушки, использовать обобщающие понятия, 

составлять предложения с использованием существительных, обо- цычающих 

названия игрушек и глаголов, обозначающих действия с игрушками. Учить 

составлять изображения игрушек из заготовок, дополнять н< деталями. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам, интерес к нюрчеству. 

рр, 
ХЭР 

                                            
5 Содержание консультации представлено в Приложении 2. 
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Утро. Прогулка 
1'аспознающее наблюдение «Осенний дождь». Чтение 
стихотворения 1. Александрова «Дождик». 
Учить детей наблюдать, характеризовать погоду (пасмурно, небо серое, много 

туч), развивать интерес к явлениям природы. Обратить внимание на к), как идет 

дождь, отметить, что осенью часто идут дожди. Формировать интерес к 

художественной литературе. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Упражнять детей в ходьбе в составе колонны, учить соблюдать дистанцию и 

порядок расположения игроков в колонне. Развивать способность 

концентрировать внимание. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Собираемся 
на отдых 
к морю». 
Учить детей брать на себя определенную роль, действуя в соответствии с 

объединенным сюжетом, использовать в игре предметы-заместители, 

действовать согласованно, дружно. 

СКР 

Игровое упражнение «Красные флажки - вверх». 
Упражнять детей в беге, в различении основных цветов, поддерживать 

положительный эмоциональный настрой, стимулировать повышение 

двигательной активности. 

ФР 

Трудовые поручения: сбор шишек. 
Формировать у детей элементарные навыки организации совместной 

деятельности, поддерживать стремление оказывать помощь сверстникам. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Подвижно-дидактическая игра «Солнечный зайчик». 
Формировать у детей умение понимать правила игры, сопоставлять с ни ми свои 

действия. Учить выполнять разнообразные движения, меня? направление, 

называть направления движения. 

ФР, 
ПР 

Распознающее наблюдение «Кто во что играет?». СКР 

Ноябрь 8! 

Учить детей осуществлять наблюдение, знакомить с моделями безопасного 

поведения на игровой площадке. Обогащать игровой и социальный опыт, 

формировать осознанное отношение к собственной безопасности. 

 

Подвижна игра «Наседка и цыплята» (усложнение: выбирается 
три водящих). 
В ходе беседы помочь детям вспомнить правила игры, упражнять в подле- зании 

под веревку, не дотрагиваясь руками до земли. Развивать координацию 

движений, ловкость, учить ориентироваться на действия других играющих, 

водящих. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Чтение сказки К. Чуковского «Цыпленок». Игра-инсценировка по 
сказке. 
Учить детей следить за развитием действия, сопереживать героям сказки, 

отвечать на вопросы по содержанию. Способствовать повышению 

выразительности речи, движений. 

ХЭР, 
СКР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
рассматривание иллюстраций из книги Е. Тараховской «Тихий 
час»; экскурсия на пищеблок; дополнение новыми атрибутами 
игрового уголка. 
Расширять представления детей о работе сотрудников ДОО, обогащать личный, 

игровой и социальный опыт. Формировать интерес и уважение к различным видам 

труда. Учить подбирать предметы-заместители и атрибуты для игры. 

ПР, 
СКР 

Рисование пальчиками «Яблоки». 
Учить детей рисовать округлые предметы, используя освоенную ранее технику, 

тренировать в проведении замкнутой округлой линии. Развивать чувство цвета, 

сенсорные возможности, моторику рук. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Круглый стол «Безопасность вашего ребенка в быту». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о потенциальных опасностях. 

Организовать обмен мнениями и опытом о методах обучения и воспи тания детей, 

которые могут быть успешно использованы в семье для формирования у детей различных 

компонентов культуры безопасности. 
День 6 



 

 

Утро. Работа в группе 
Дидактическая игра «По порядку». 
Формировать у детей умения, связанные с сериацией однородных предметов, 

подбором их в заданной последовательности (от большего к меньшему). 

Обогащать чувственный опыт, учить обследовать предметы с целью выявления их 

физических свойств, сравнивать их по величине разными способами. 

ПР 

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: сюжет «Запись на прием к 
врачу». 
Учить детей развертывать специфическое ролевое взаимодействие - ролевой 

диалог (например, мама приводит больного ребенка к доктору). Выступая в 

качестве партнера по игре, способствовать обогащению сюжета, расширению 

спектра ролевых действий. 

СКР 

Наблюдение за кормлением рыбок в уголке природы ДОО. 
Познакомить детей с работой по уходу за рыбками, учить описывать их поведение, 

передавать свои впечатления и эмоции в речи. Поддерживать познавательный 

интерес, стремление заботиться о рыбках. 

ПР 
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НчпПрь 
НОД 
Тюрчсская мастерская «Полезные фрукты»: дидактическая игра 
«Вол- шаПнмй мешочек» по теме «Фрукты»; составление описаний 
фруктов; мамка «Фрукты». 
1 фнГнцить и дополнить представления детей о фруктах, учить употреблять 

111гчи названия фруктов в единственном и множественном числе. Учить Hf)i 
мсдовать предметы различными способами, знакомить со свойствами 

М|м1|и|дных объектов. Развивать связную речь, учить отвечать на вопросы. 

Формировать умение вылепливать предметы округлой формы, раскаты- 1*п. 
пластилин круговыми движениями ладоней. 

ПР, 
РР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Пргдиарительная работа к сюжетно-ролевой игре «Шоферы»: 
наблюдение la разгрузкой продуктов питания; беседа о работе 
шофера, грузчика. 
Продолжать знакомить детей с грузовым транспортом, с работой грузчика, 

модности к пониманию того, что каждый вид транспорта перевозит 

определенный груз. Обогащать игровой и социальный опыт. 

СКР, 
ПР 

Нодпижная игра «Наседка и цыплята». 
Упражнять детей в подлезании под веревку, не дотрагиваясь до земли. 1'поивать 

координацию движений, учить организовывать действия товарищей. 

ФР 

I южстно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Подготовка к 
дальнему рейсу». 
упражнять детей в назывании грузового транспорта, учить разворачивать 

ролевые диалоги, выполнять игровые действия. Способствовать развитию 
1 южета. 

СКР 

Дидактическая игра «Подбери по цвету?». 
Улить детей узнавать и называть основные цвета. Развивать и корректировать 

цветовое восприятие, мелкую моторику рук. 
ПР 

1 рудовые поручения: сбор веток для поделок. 
Улить детей выполнять трудовые поручения, предложить придумать, каин1 

поделки можно выполнить из собранных веток. Развивать воображение, 

зрительное восприятие, стимулировать двигательную и речевую 
активность. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Деревья в ноябре». 
Улить детей узнавать деревья по описанию, активизировать в речи названия 

деревьев и их частей. Познакомить с особенностями растений осенью. 
ПР 

Подвижная игра «Самолеты». 
Улить детей правильно выполнять движения при беге, менять темп движения, 

быстро и правильно реагировать на команды. Способствовать укреплению мышц 

ног. 

ФР 

Игра-забава с механической каргопольской игрушкой. 
Способствовать снятию психофизического напряжения, создавать благо 

приятный, комфортный климат в группе. 
СКР 

Игровое упражнение «Кони». 
Познакомить детей с правилами игры, учить самостоятельно проговари мать 

текст, упражнять в прыжках и прямом галопе. Развивать координа цию 

движений, укреплять мышцы ног. 

ФР 

Ноябрь 84 
Вечер. Работа в группе 
Плоскостной театр: рассказывание сказки «Волк и козлята» в 
обр. А. Толстого. 
Учить детей видеть образ персонажей в плоскостных картинках, передавать их 

настроение в мимике, жестах, интонациях. Пополнять словарь 

эмоционально-оценочной лексикой. 

СКГ 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, упражнять в различении основных 

цветов. Поддерживать интерес к игре. 

ПР, 
ФР 

Игра на детских музыкальных инструментах (погремушки, 
барабан). 
Продолжать знакомить детей с музыкальными инструментами, их звучанием, 

учить извлекать звуки. Предложить свободно музицировать, оркестровать 

ХЭР 



 

 

знакомые мелодии. 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». 
Способствовать возникновению у детей игрового замысла, учить принимать на 

себя роль в зависимости от сюжета. Формировать умение подбирать 

предметы-заместители, атрибуты, правильно использовать их в ходе игровых 

действий. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Памятка для родителей «Организация наблюдений в природе». 
Познакомить родителей с подходами к ознакомлению детей младшего до школьного 

возраста с окружающим миром, ролью наблюдений. Учить организовывать 

познавательно-исследовательскую деятельность детей в ходе наблюдения за объектами 

природы. 
День 7 

Утро. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре 
«Парикмахерская»: компьютерная презентация «Салон 
красоты»; беседа о работе парикмахера. 
Обогащать представления детей о работе парикмахера, его обязанностях, 

помещениях и оборудовании парикмахерской. Формировать первичные 

представления о роли труда в жизни человека и общества. Обогащать игровой и 

социальный опыт, пополнять словарный запас. 

ПР, 
СКР 

Дидактическая игра «Геометрический узор». 
Учить детей различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник), выкладывать их по образцу в определенной последовательности, 

учитывая их цвет и размер. 

ПР, 
рр 

Трудовые поручения: полив комнатных растений. 
Учить детей правильно использовать инвентарь, аккуратно осуществлять полив, 

при помощи взрослого приводить в порядок рабочее место. Формировать 

необходимые трудовые навыки, культуру труда, воспитывать ответственное 

отношение к порученному делу. 

СКР 

НОД 
Детская лаборатория «Минералы»: рассматривание коллекции 
минералов; опыт «Такие разные камни»; раскрашивание углем и 
мелом «Веселые клоуны». 
Учить детей различными способами обследовать природные объекты, принимать 

участие в элементарных экспериментах, понимать назначение 

ПР 
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■ л»д| шательских действий. Формировать первоначальные исследова- Mk'Hir 

умения, поддерживать интерес к объектам неживой природы, ■ |Мип.п!> 

наблюдательность. Учить выполнять штриховку мелом или уг- ЮМ, 1 искрашивать 

рисунки по образцу. 

 

Утро. Прогулка 
|P»i по шающее наблюдение «Погода в ноябре». Чтение 
стихотворения 1) Дри) «Своя погода». 
Ррмнизовать наблюдение за погодой, учить детей формулировать ре- (улыаты 

наблюдения - характеризовать погоду, высказывать свое эмоциональное 

отношение к происходящему. Формировать интерес к худо- ||и шейному слову, 

учить сопоставлять содержание произведений худо- ми-нной литературы со 

своими наблюдениями, впечатлениями. 

ПР, 
РР, 
ХЭР 

Пндпижная игра «Зайка серый умывается». 
Учим, детей правильно выполнять игровые действия в соответствии с тек- мнм 

игр, выразительно передавать действия героя игры. Поддерживать ||ош1ивный 

настрой, интерес к игровой деятельности. 

ФР 



 

 

Гтжстно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Овощной отдел». 
Формировать у детей умение выбирать роль, способствовать развитию пожога на 

основе знаний и опыта детей. Развивать коммуникативные (нособности, 

знакомить со способами ролевого взаимодействия. 

СКР 

Игровое упражнение «Догони обруч». 
Учить детей направлять обруч, двигаться за ним в нужном темпе. Упраж- iiiiib в 

беге со сменой стиля и скорости. Развивать ловкость, координацию 
движений. 

ФР 

I рудовые поручения: убираем сухую листву на участке. 
Формировать у детей умение пользоваться детскими инструментами для |руда: 

грабельками, метлами, лопатами. Учить действовать коллективно, помогать 

товарищам. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Рассматривание рябины. Чтение стихотворения И. Токмаковой 
«Рябина». 
Учить детей узнавать рябину, составлять ее краткое описание (гладкий н’мный 

ствол, резные листья, красные ягоды, похожие на бусины, которыми зимой 

питаются птицы). Познакомить с произведением, учить отвечать на вопросы по 

его содержанию, развивать чувство юмора. 

ПР, 
ХЭР 

Игровое упражнение «Сбей кеглю». 
Учить детей выполнять метание в горизонтальную цель правой и левой рукой с 

расстояния 1,5-2 метра, сохранять правильную стойку во время метания. 

Развивать глазомер, силу броска, обучать безопасным способам действия во 

время игры. 

ФР, 
СКР 

Подвижная игра «Найди флажок». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, упражнять в различении основных 

цветов. Упражнять в беге, учить выполнять прыжки на одной и двух ногах. 

Развивать мышцы ног, выносливость. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Чтение русской народной сказки «Снегурочка и лиса» в обр. М. 
Булатова. 
Учить детей внимательно слушать сказку, следить за ходом развития событий с 

опорой на иллюстрации. Организовать обсуждение поступков ге- 

ХЭР, 
СКР 
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роев сказки, формировать осознанное отношение к собственной безопасности, 

знакомить с моделями безопасного поведения в ситуации общения с незнакомцем. 

 

Подвижно-дидактическая игра «Когда это бывает?». 
Учить детей использовать в игре свои представления о частях суток, их 

последовательности, характерных признаках, связанных с природными явлениями 

и деятельностью людей. Учить придумывать образные движения и выполнять их 

по образцу, выбирать нужные движения в соответствии с заданием. Развивать 

способность переключать и распределять внимание. 

ПР, 
ФР 

Аппликация «Воздушные шары». 
Учить детей создавать композиции, наклеивать готовые формы на цветной фон, 

аккуратно пользоваться клеем, создавая коллективные коллажи и простые 

сюжетные композиции. Создавать условия для экспериментального освоения 

свойств бумаги. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Домашняя библиотека. 
Предложить родителям прочитать детям рассказ Е. Чарушина «Курочка». По знакомить с 

приемами обсуждения и инсценировки произведения художе ственной литературы для 

детей. 
День 8 
Утро. Работа в группе 
Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Заправляем машину 
бензином». 
Организовать применение детьми знаний, опыта, умений, связанных с данной 

темой, оказывать помощь в организации взаимодействия в рамках сюжета. Учить 

объединять игровые действия в развернутый сюжет. 

СКР 

Игровое упражнение «Веселые утята». 
Продолжать знакомить детей с различными стилями ходьбы, учить повторять 

движения по образцу. Способствовать укреплению мышц ног. Обогащать 

двигательный опыт, обеспечивать профилактику нервного напряжения. 
ФР 

Трудовые поручения: накрываем на стол. 
Учить детей оказывать посильную помощь взрослым (расставлять хлебницы, 

салфетницы), раскладывать ложки в соответствии с числом тарелок. Воспитывать 

культуру труда, ответственное отношение к порученному делу. 

СКР 

НОД 
Игра-занятие «Курочка-пеструшка»: игра-инсценировка по 
рассказу Е. Чарушина «Курочка»; игровое упражнение «Курочка и 
цыплята»; аппликация из ваты «Пушистые цыплята». 
Побуждать детей к импровизации, учить имитировать характерные движения 

персонажей, подбирать для своего образа разнообразные атрибуты, передавать 

характер и отношение героев рассказа друг к другу. Формировать звуковую 

культуру речи, упражнять в точном воспроизведении звуков, учить регулировать 

громкость их произнесения. Развивать слуховое восприятие, артикуляционный 

аппарат. Учить выполнять поделки из ваты, ориентируясь на образец, при помощи 

педагога создавать общие композиции. 

СКР, 
РР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Подвижная игра «Трамвай». 
Учить детей правильно выполнять игровые действия, быстро реагировать ш 

(игнал, упражнять в беге. Напомнить правила безопасного поведения нм игровой 

площадке в ходе подвижной игры. Развивать творчество в дни1  лтельной 

деятельности. 

ФР, 
СКР 

Дидактическая игра «Найди по описанию»: сюжет «Маша - 
растеряша». 
Формировать у детей умение находить предметы по описанию, сравнима и. и 

сопоставлять, пояснять свой выбор, отвечая на вопросы педагога. Амивизировать 

в речи и уточнить понятия, связанные с цветом и формой 
предметов. 

ПР, 
рр 

Наблюдение за действиями садовника: утепление корней 
растений 
пмилками. 
Формировать у детей представление о теплолюбивых растениях, нуждающихся в 

особой подготовке к зимнему периоду, соответствующими труппными 

операциями. Обогащать словарный запас, воспитывать уважение I' 1 1 >уду, 

ПР, 
СКР 
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развивать познавательный интерес. 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Учить детей правильно выполнять игровые действия, использовать всю шровую 

площадку. Упражнять в беге, учить ориентироваться на действия партнеров по 

игре. 

ФР 

Практическое упражнение «Самые аккуратные». 
Учить детей приводить в порядок одежду и обувь после прогулки, исполь- юиать 

необходимые приспособления. Воспитывать бережное отношение с мощам, 

аккуратность. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
1'ассматривание «Первый лед на лужах». Познавательный 
рассказ «Мороз и вода». 
| )(>ратить внимание детей на корочку льда, покрывшую лужицы, помочь 

мыявить свойства льда (тонкий, прозрачный), пояснить, почему замерзла мода в 

лужах. Учить устанавливать простейшие взаимосвязи в природе. 

ПР 

(гроевое упражнение «Солдаты идут». 
Учить детей выполнять построение в колонну по одному, в едином рит- 1 to 

выполнять движения, соблюдать дистанцию, действовать по сигналу 

иоспитателя. 

ФР 

Дидактическая игра «Кто это?». 
Учить детей употреблять в речи имена существительные, обозначающие 

‘кивотных и их детенышей в единственном и множественном числе (гусь - I утенок 

- гусята). Формировать грамматический строй речи. 

рр 

Игровое упражнение «Достань листок». 
Упражнять детей в выполнении прыжка вверх на двух ногах, учить доста- п.пъ 

предмет (листок) рукой. Способствовать профилактике нервного импряжения, 

доставлять детям радость. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
компьютерная презентация «Инструменты врача, медсестры», 
пение песни «За- гюлел наш петушок», муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; оформление игрового уголка новыми атрибутами. 

ПР, 
ХЭР, 
СКР 
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Обогащать представления детей о работе врача, медсестры, используемых 

разными специалистами инструментах, оборудовании, о важности труда 

медицинских работников. Формировать игровой опыт, расширять представления 

о социальной действительности, пополнять активный словарь, обогащать 

предметно-игровую среду группы. 

 

Мультдискотека «Танцы с друзьями». 
Предложить детям посмотреть отрывки из мультфильмов о дружбе, прослушать 

песни. Учить передавать настроение и ритм музыки при помощи знакомых 

танцевальных движений, подпевать героям мультфильмов. Вызвать 

эмоциональный отклик на музыку, интерес к музыкальной деятельности. 

Способствовать снятию эмоционального напряжения. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Экскурсия в поликлинику. 
Предложить родителям при посещении медицинских учреждений обращать внимание 

детей на работу врачей, знакомить с правилами поведения в общественных местах. 

День 9 
Утро. Работа в группе 
Дидактическая игра «Раздели на группы»: сюжет «Соберем 
урожай яблок». 
Учить детей различать однородные предметы по величине, делить их по этому 

признаку на группы, составлять ряды по возрастанию и убыванию признака. 

Активизировать в речи и уточнить понятия, связанные с характеристиками 

предметов, процессом сравнения. 

ПР, 
РР 

Хороводная игра «Пальчики-ручки», русская народная мелодия в 
обр. М. Раухвергера. 
Стимулировать выполнение детьми танцевальных движений, работать над их 

выразительностью и техничностью. Поддерживать желание принимать участие в 

совместных плясках. 

ХЭР 

Практическое упражнение «Бантики и пуговки». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить шнуровать ботинки, 

застегивать пуговицы, липучки, молнии. Развивать мелкую моторику рук. 
ФР 

НОД 
Игра-занятие «Дом для смешариков»: компьютерная 
презентация «Разные дома»; образные упражнения 
«Строители»; конструирование «Новый дом, прекрасный дом». 
Знакомить детей с разнообразными постройками, учить правильно называть их, 

определять назначение. Формировать умение различать понятия «один» и 

«много», выделять в предметах знакомые геометрические фигуры. Учить 

выполнять движения по образцу, имитировать трудовые действия 

представителей различных строительных профессий. Учить создавать из 

конструктора различные постройки по образцу, подбирать необходимые детали. 

ПР, 
ФР 

Утро. Прогулка 
Игровая ситуация «Эайка на горке». 
Знакомить детей с моделями безопасного поведения на горке, показать 

последствия нарушения правил безопасности. Формировать осознанное 

отношение к собственной безопасности, стремление соблюдать правила. 

СКР 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Упражнять детей в подлезании под веревку, учить выполнять действия в со- 

ртстствии с сюжетом игры. Способствовать укреплению мышц туловища. 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Веселое путешествие». 
Учить детей осуществлять ролевое взаимодействие со сверстниками со- 1ласно 

сюжету, помочь выбрать атрибуты для игры. На правах участника Игры 

способствовать обогащению сюжета, расширению спектра ролевых действий. 
СКР 

Игровое упражнение «Мы веселые зайчата». 
Учить детей выполнять прыжки на месте, энергично отталкиваясь двумя ногами. 

Развивать мышцы ног, спины. Способствовать профилактике нервного 

напряжения. 

ФР 

Трудовые поручения: утепление корней растений опилками. 
Поддерживать стремление детей помогать взрослым и сверстникам, желание 

участвовать в уходе за растениями. Формировать соответствующие 1 рудовые 

умения, устойчивый интерес к трудовым поручениям. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
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Строевое упражнение «Мы - солдаты». 
Учить детей строиться в колонну по одному по сигналу воспитателя, двигаться, 

соблюдая общий темп, расстояние между играющими. Развивать способность 

концентрировать и распределять внимание, децентрацию. 

ФР 

Составление сравнительного описания рябины и ели. 
Учить детей, отвечая на вопросы педагога, сравнивать строение деревьев, 

называть черты сходства и различия. Активизировать в речи и уточнить 

соответствующие понятия. 

РР 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: игровая ситуация «На 
прогулке». 
Учить детей брать на себя роли воспитателя, няни, взаимодействовать в игре со 

сверстниками. Учить подбирать атрибуты для игры. Способствовать расширению 

игровых замыслов, предлагать обыграть различные ситуации. 

СКР 

Подвижная игра «Найди свое место». 
Формировать у детей умение ориентироваться в пространстве, учить применять 

умение различать основные цвета. Упражнять в беге. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 

Чтение сказки К. Ушинского «Петушок с семьей», 
игра-инсценировка пс сказке. 
Обсудить с детьми взаимоотношения героев рассказа, закреплять знания о 

домашних птицах, учить отвечать на вопросы по содержанию с опорог на 

иллюстрации. Стимулировать интерес детей к экспериментированик при подборе 

выразительных средств для передачи характера, настроения эмоций персонажей. 

ХЭР, 
СКР 
, 

Пение потешки «Петушок», русская народная мелодия. 
Учить детей исполнять песню весело, дружно, прислушиваясь к пению то 

варищей, смягчать окончания фраз. Поддерживать интерес к музыкально 

деятельности, положительный эмоциональный настрой. 

: ХЭР 
и 

Лепка из пластилина «Гусеница». 
Продолжать знакомить детей со свойствами пластилина, учить раскать вать 

комочки пластилина круговыми и прямыми движениями, выполня! простейшие 

поделки. Учить приводить в порядок руки, рабочее место. 

ХЭР, 
‘ ФР, 
ь СКР 
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Взаимодействие с семьями воспитанников 

Дискуссия «Выбор мультфильмов для младших дошкольников». 
Предложить родителям проанализировать ситуацию выбора «мультрациона» детей в 

семье, познакомить с проблемой психологической безопасности. Учить выбирать 

мультфильмы в соответствии с возрастом и интересами младших дошкольников. 

День 10 
Утро. Работа в группе 
Игровая ситуация «Филя простудился». 
Рассказать детям о том, как избежать простудных заболеваний, о правилах 

культурного поведения в период выздоровления (использование носового платка, 

салфеток и т.д.), формировать соответствующие культурно- гигиенические 

навыки. 

ФР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди, что спрятано». 
Формировать у детей умение ориентироваться в пространстве, действовать по 

инструкции. Развивать связную речь, активизировать в речи предлоги: «под», 

«на», «в», «за», «около», «рядом», «между». 

РР, 
ФР 

Трудовые поручения: уход за фикусом. 
Поощрять желание детей выполнять трудовые поручения, учить протирать листья 

фикуса, поливать растение. Активизировать в речи и уточнить понятия, связанные 

со строением растения, действиями по уходу за ним. 

СКР, 
РР 

НОД 
Творческая мастерская «У природы нет плохой погоды»: чтение 
стихотворений и загадок о природных явлениях; рисование 
ватными палочками «Град, град!». 
Обогащать представления детей о природных явлениях, характерных для поздней 

осени. Учить изображать тучи и град ватными палочками, ритмично наносить 

пятна. Формировать интерес к изобразительной деятельности; расширять 

художественный опыт в процессе экспериментирования с различными 

материалами и техниками. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Первый снег». Чтение 
стихотворения Я. Акима «Первый снег». 
Формировать у детей представления о снеге как главном признаке зимы, помочь 

определить его свойства, предложить подумать, на что похожи снежинки и 

снежный покров. Учить сопоставлять содержание произведений художественной 

литературы со своими наблюдениями, впечатлениями. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Учить детей четко проговаривать текст игры, действовать в соответствии со 

словами, подлезать под препятствие, не касаясь руками земли. Развивать 

способность распределять внимание, ловкость, гибкость, координацию движений. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Мы идем в зоопарк». 
Учить детей отражать в игре свои знания о семейном досуге, о животных, о работе 

зоопарка. Формировать умение договариваться о совместной игре, строить 

взаимодействие со сверстниками в ходе игровых действий. 

СКР 

Подвижная игра «Трамвай». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, двигаться свободно, 

сохраняя перекрестную координацию движения рук и ног. Повышать 

дш1 1.1гельную активность, развивать выносливость. 

ФР 

Трудовые поручения: наводим порядок в постройках на участке. 
Формировать у детей соответствующие трудовые навыки, учить действо- йян> в 

коллективе. Поддерживать стремление к наведению порядка, же- диние 

приносить пользу. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Рассматривание «Береза в ноябре». 
Учить детей узнавать березу, составлять ее простейшее описание с 

использованием прилагательных, характеризующих внешний вид дерева 

(иысокая, стройная, красивая, белоствольная, тонкие, гибкие). Обогащать I 

/юварный запас, развивать связную речь. 

ПР, 
РР 

Игра-драматизация по сказке «Колобок». 
Учить детей передавать содержание сказки при помощи кукол би-ба-бо, 

пыразительно проговаривать текст. Развивать эмоциональную сферу де- тей, 

связную речь. 

СКР 
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Подвижная игра «Бегите ко мне». 
Упражнять детей в беге, учить ориентироваться в пространстве, действовать по 

правилам. Развивать способность к переключению внимания. 
ФР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, выполнять действия в соответствии 

с текстом. Упражнять в беге, учить четко проговаривать слова. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Разучивание стихотворения А. Барто «Флажок». 
Учить детей выразительно декламировать стихотворение, формировать интерес к 

художественному слову. Обогащать словарный запас. 

ХЭР, 
РР 

Мультдискотека. 
Предложить детям посмотреть отрывки из мультфильма «Кот Леопольд» (реж. А. 

Резников), прослушать песни «Если добрый ты» и «Песенка кота Леопольда» 

(муз. Б. Савельева, сл. А. Хайта). Вызвать эмоциональный отклик на музыку, учить 

подпевать, передавать настроение и ритм музыки при помощи танцевальных 

движений. 

ХЭР, 
ФР 

Дидактическая игра «Кто что делает?». 
Учить детей называть действия животных, правильно конструировать 

словосочетания и предложения. Развивать грамматический строй речи. 
РР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Подготовка ко дню 
рождения дочки». 
Учить детей развивать игровой сюжет, активизировать речь. Выступая качестве 

партнера способствовать развитию сюжета, расширению спектрг ролевых 

действий, используемых атрибутов. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Консультация «Начинаем утро с зарядки».6 

                                            
6 Содержание мероприятия представлено в Приложении 2. 
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Актуализировать и дополнить знания родителей о формировании культура здоровья у 

дошкольников, о значимости регулярного выполнения упражнений утренней зарядки. 

Знакомить родителей с комплексами занимательной заряд ки, приемами организации 

двигательной деятельности младших дошкольников, 
День 11 
Утро. Работа в группе 

Рассматривание репродукции картины И.Е. Репина «Яблоки». 
Вызвать у детей интерес, эмоциональный отклик на картину, радость от встречи с 

прекрасным. Познакомить с понятиями, связанными с деятельностью художника. 

ХЭР 

Конструирование «Домик для щенка». 
Формировать у детей умение отражать в постройке свои представления о 

знакомых предметах, учить выполнять постройку в определенной 

последовательности, располагать детали конструктора вертикально и 

горизонтально. 

ПР 

Игровое упражнение «Цирковые лошадки». 
Учить детей выполнять бег с высоким поднятием колен, стараться двигаться 

грациозно и легко, передавать в движении веселое радостное настроение. 
ФР 

НОД 
Игра-занятие «Путешествие в осеннюю сказку»: дидактическая 
игра «Что бывает осенью?»; компьютерная презентация 
«Превращения березки», игровые упражнения «Конь меня в 
дорогу ждет». 
Обогащать представления детей об изменениях в природе, дополнить знания о 

признаках осени. Учить правильно конструировать словосочетания и 

предложения, отвечать на вопросы, формировать грамматический строй речи. 

Учить ориентироваться в пространстве, выполнять действия в соответствии с 

текстом игры. 

ПР, 
РР, 
ФР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Осенняя одежда». Беседа «Во что 
мы одеваемся осенью». Чтение стихотворения О. Высотской 
«Холодно». 
Учить детей осуществлять наблюдение, находить ответы на элементарные 

вопросы, связанные с изменениями, происходящими поздней осенью, 

устанавливать простейшие связи между явлениями природы и 

жизнедеятельностью человека. Активизировать в речи названия предметов 

одежды, обсудить их назначение. Обогащать опыт восприятия информации в 

образной форме. 

ПР, 
РР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». (Усложнение: вводится 
ограничение игровой площадки). 
Учить детей соблюдать правила игры, выполнять игровые действия на 

ограниченной площади. Упражнять детей в беге. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Мы идем в зоопарк». 
Учить детей объединять различные игровые действия в единый сюжет («Едем на 

автобусе в зоопарк», «Покупаем билеты» и тщ.), формировать умение брать на 

себя роль, развивать ролевое взаимодействие. 

СКР 

Трудовые поручения: кормление птиц. 
Учить детей выполнять индивидуальные поручения, осуществлять наблюдение за 

птицами. Поощрять стремление заботиться о птицах, приносить пользу. СКР 
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Вечер. Прогулка 
Рис познающее наблюдение, познавательный рассказ «Ель 
осенью». 
Продолжать знакомить детей с характерными особенностями ели, учить Ццывать 

части дерева. Рассказать об особенностях жизнедеятельности •ли. Развивать 

наблюдательность, познавательный интерес. 

ПР, 
РР 

Музыкально-дидактическая игра «Узнай по голосу». 
Учить детей понимать игровую задачу, выступать в качестве ведущего. I'.i шивать 

тембровый слух, способность концентрировать внимание, связную речь, учить 

аргументировать свое мнение. 

СКР 



 

 

Чтение стихотворения С. Черного «Приставалка». 
Учить детей понимать поступки персонажей и последствия этих поступ- кш), 
сопереживать героям. Формировать интерес к художественному слому, учить 

сопоставлять содержание стихотворения с ситуациями, происходящими в жизни. 

ХЭР, 
СКР 

Игровое упражнение «Переправа через речку». 
Учить детей выполнять ходьбу с перешагиванием, взявшись за руки. Обращать 

внимание на необходимость наступать в обозначенное место, (ледовать 

инструкции. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
беседа по сюжетным картинкам «Семья»; рисование красками «Я 
и моя семья». 
Продолжать знакомить детей с понятием «семья», актуализировать представления 

об их семьях, учить рассказывать о них, передавать свои знания и отношение к 

членам семьи в рисунках. Обогащать игровой, коммуникативный и социальный 

опыт детей. 

СКР, 
ХЭР 

Хороводная игра «Пойду ль я, выйду ль я». 
Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять игровые действия, 

танцевальные движения. Приобщать к народными традициям, создавать 

радостное настроение. 

ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Кормление 
кукол». 
Учить детей придумывать несложный сюжет, выполнять взятую на себя роль, 

использовать в игре предметы-заместители, в том числе природный материал. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Акция «Поможем тем, кто рядом». 
Предложить родителям совместно с детьми изготовить кормушки для птиц, выяснить, как 

их нужно развешивать. Предложить организовать работу птичьих столовых. 

День 12 
Утро. Работа в группе 
Распознающее наблюдение в уголке природы «Золотая рыбка». 
Чтение стихотворения И. Токмаковой «Где спит рыбка». 
Познакомить детей с золотой рыбкой, с особенностями ее передвижения питания. 

Учить составлять описание с опорой на вопросы. Обогащать словарный запас, 

знакомить со способами образования прилагательных. 

ПР, 
ХЭР, 
РР 

Трудовые поручения: уборка в книжном уголке. СКР 
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Познакомить детей с новыми трудовыми действиями, учить наводить порядок в 

книжном уголке. Формировать необходимые трудовые навыки, воспитывать 

культуру труда. 

- щ 

НОД 
Образовательная ситуация «Птицы: кто зимует вместе с нами»: 
игровая ситуация «Невеселая сорока»; компьютерная 
презентация «Зимующие птицы»; подвижно-дидактическая игра 
«Птичья столовая», аппликация «Угощение для друзей».1 
Формировать у детей представления о птицах, зимующих рядом с нами, учить 

различать их по внешнему виду, по голосу, по следам. Воспитывать бережное 

отношение к пернатым, любовь к птицам, желание помогать им. Учить работать с 

бумагой, ножницами и клеем, выполнять аппликацию из круп. 

хП|- 

Утро. Прогулка 
Наблюдение за работой плотника: ремонт скамьи. 
Обогащать представления детей о работе плотника, учить называть 

производимые им действия, используемые инструменты. Воспитывать уважение к 

труду взрослых, бережное отношение к вещам. 

ПР 

Игровое упражнение «Зайчишки-шалунишки». 
Учить детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Развивать 

мышцы ног, творчество и самостоятельность при выполнении игровых 

упражнений. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «Завтрак в детском 
саду». 
Стимулировать применение и осмысление детьми знаний о детском саде, учить 

объединять предметные действия в единый сюжет, говорить и действовать в 

соответствии с ролью, отображать социальные отношения. В качестве партнера 

по игре предлагать обыграть различные ситуации. 

СКР 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» (усложнение: играют два 
водящих). 
Учить детей выполнять игровые действия, действовать по сигналу, упражнять в 

подлезании под веревку. Развивать гибкость, ловкость, укреплять мышцы 

туловища. 

ФР 

Практическое упражнение «Кто самый аккуратный?». 
Учить детей приводить в порядок одежду и обувь после прогулки, формировать 

соответствующие трудовые навыки, осознанное отношение к внешнему виду. 

Воспитывать бережное отношение к вещам. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Наступает вечер». 
Учить детей различать части суток, познакомить с основными признаками 

наступления вечера. Учить осуществлять наблюдение за деятельностью людей. 

Обогащать словарный запас, развивать наблюдательность. 

ПР 

Игровое упражнение «Пройдем по мостику». 
Учить детей ходить по доске, удерживая равновесие. Развивать координацию 

движений, вестибулярный аппарат. 
ФР 

Игра-инсценировка по сказке «Волк и козлята», обр. Л. Толстого. 
Стимулировать интерес детей к экспериментированию с выразительными 

средствами, учить подбирать интонацию, тембр, громкость голоса для пе- 
СКР 

1 Конспект образовательной ситуации представлен в Приложении 1. 

«мчи характера, эмоционального состояния героев сказки. Формирован, интерес к 

театрализованным играм, начальные представления о без- ■ igi ном поведении. 

 

июдвижная игра «Найди свой домик». 
Учи и. детей ориентироваться в пространстве, действовать по словесной ||i 

фукции. Поддерживать интерес к подвижным играм. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Дидактическая игра «Волшебный мешочек». 
1!||ндложить детям на ощупь узнать различные предметы, учить организо- иыи.нь 

игровые действия в парах. Актуализировать представления о фор- мг, ипличине, 

качествах поверхности предметов. Развивать тактильные рснможности, 

активизировать речь. 

ПР, 
РР 

Чтение сказки К. Чуковского «Краденое солнце». 
Учи 1 (> детей слушать произведение, интонационно выразительно воспро- 

Имодить наиболее заинтересовавшие и запоминающиеся отрывки. Пополнять 

словарный запас, стимулировать речевую активность. 

ХЭР, 
РР 
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Ицювое упражнение «Веселый уж». 
Упражнять детей в ползании по прямой, с изменением направления, в 

пр|'одолении препятствий. Развивать мышцы туловища, конечностей. 
ФР 

Аппликация «Воздушные шары». 
Учить детей создавать аппликационные композиции, наклеивать готовые фирмы 

на цветной фон. Учить аккуратно пользоваться клеем. Развивать продуктивную 

деятельность. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Природа и дети: прогулки осенью». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о том, как сделать прогулки в 

осенний день интересными и полезными для ребенка, познакомить с различными 

формами проведения досуга, с принципами и приемами их организации. 
День 13 
Утро. Работа в группе 
Дидактическая игра «Кому что?». 
Систематизировать знания детей о том, какие инструменты, атрибуты, 

принадлежности нужны представителям разных профессий, активизировать в 

речи соответствующие понятия. 

ПР, 
РР 

Чтение отрывка сказки К.И. Чуковского «Мойдодыр». 
Учить детей внимательно слушать, следить за развитием сюжета, опираясь на 

иллюстрации. Воспитывать желание всегда быть чистыми, опрятными, 

аккуратными. 

ХЭР, 
ФР 

Практическое упражнение «Мойдодыр». 
Способствовать совершенствованию выполнения детьми гигиенических 

процедур, учить тщательно умываться, насухо вытираться индивидуальным 

полотенцем. 

ФР 

НОД 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
рассматривание сюжетной картины «На приеме у врача» из серии 
«Кем быть?»; просмотр диафильма «Мишка заболел»; 
дидактическая игра «Кому что?». 

ПР, 
СКР 
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Расширять представления детей о работе врача, медсестры, их обязанностях, 

используемых ими инструментах и материалах. Обсудить назначение 

профессиональных действий врача, обратить внимание на то, как доктор беседует 

с пациентами. Способствовать развитию сюжета игры. 

 

Утро. Прогулка  

Распознающее наблюдение «Зимующие птицы». Трудовые 
поручения: кормление птиц. 
Учить детей осуществлять наблюдение, различать птиц, называть их действия. 

Поощрять желание заботиться о птицах, рассказать о том, как можно помочь им в 

холодное время года. Организовать кормление птиц. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «Сбей кеглю». 
Учить детей выполнять бросок в цель. Развивать глазомер, координацию ФР 
движений, повышать подвижность суставов.  

Дидактическая игра «Где?». 
Учить детей выступать в качестве водящих, правильно употреблять 

существительные в сочетании с предлогами, описывать местонахождение 

предмета. Формировать грамматический строй речи, активизировать словарный 

запас. 

РР 

Сюжетно-ролевая игры «Шоферы»: сюжет «Замена колеса». 
Учить детей выполнять определенную роль в контексте различных сюжетов, 

стимулировать желание выбирать роли в соответствии с сюжетом. Развивать 

связную речь, формировать умение поддерживать ролевые диалоги. 

СКР 

Подвижная игра «Кони». 
Познакомить детей с правилами игры, учить проговаривать текст, выполнять 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед, прямой галоп. Обогащать 

двигательный опыт, поддерживать интерес к подвижным играм. 

ФР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Наша одежда». 
Учить детей осуществлять наблюдение, рассказывать об одежде, которую ПР, 
носят люди поздней осенью, используя опорные слова, качественные 

прилагательные. Обогащать словарный запас, развивать связную речь. 
РР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, менять направление 

движения, ориентироваться в пространстве. Развивать творчество в 

двигательной деятельности, обогащать представления об активном про- 

ФР 

ведении досуга.  

Трудовые поручения: развешивание кормушек для птиц. 
Познакомить детей с правилами размещения кормушек, пояснить их суть. Учить 

оказывать посильную помощь взрослым. Воспитывать интерес к жи- 
СКР 

вой природе, поощрять желание приносить пользу.  

Рассказывание русской народной потешки «Тили-бом!». 
Учить детей внимательно слушать текст, следить за ходом развития событий, 

выразительно рассказывать потешку. Поддерживать интерес к устному народному 

творчеству. 

ХЭР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре 
«Парикмахерская»: компьютерная презентация «Работа 
парикмахера», беседа о работе различных специалистов. 

ПР, 
СКР 
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'.и ширять представления детей о работе парикмахера, используемых им НК 

фументах. Обогащать словарный запас, игровой и социальный опыт ммсй, 

способствовать возникновению новых игр и сюжетов. 

 

тлпижная игра «Поезд». Чтение стихотворения Э. Мошковской 
«Мчит- 
1 и поезд». 
учить детей согласовывать игровые действия с деятельностью остальных HI роков, 

следить за соблюдением правил игры. Развивать способность цшщснтрировать 

внимание, децентрацию. 

ФР 

1'мсование гуашью и ватными палочками «Осенний дождик». 
1 к 1 шакомить детей с новой техникой, учить набирать ватной палочкой гукни., 

соблюдать частоту размещения цветовых пятен на рисунке. Учить подбирать 

цвета в соответствии с замыслом. Формировать умение приводи и. в порядок 

рабочее место. 

ХЭР, 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Домашняя библиотека. 
Предложить родителям прочитать детям украинскую народную сказку «Рука- мичка». 

Актуализировать и дополнить представления родителей о методах и приемах 

организации обсуждения и обыгрывания сказок. 
День 14 
Утро. Работа в группе 
Конструирование «Домик для котенка». 
Учить детей передавать в постройке основные признаки изображаемого объекта, 

познакомить с новой деталью конструктора - призмой, показать мозможные 

способы ее использования. Развивать пространственные представления, 

активизировать в речи и уточнить названия деталей. 

ПР 

Игровое упражнение «Полоса препятствий». 
Учить детей различными способами преодолевать различные препятствия 

(пролезать в обруч, подлезать под веревкой боком, перелезать через бревно и 

др.). Формировать моторную компетенцию детей (общая моторика), умение 

выполнять разнообразные движения по словесной инструкции. 

ФР 

Чтение и инсценировка рассказа Б. Житкова «Как мы в зоосад 
поехали». 
Актуализировать знания детей о диких животных, учить имитировать их голоса и 

повадки, отвечать на вопросы по содержанию рассказа. Поддерживать интерес к 

чтению. 

ХЭР, 
СКР 

НОД 
Творческая мастерская «В стране фантазии»: лепка и аппликация 
фантазийных существ «Лямба» (по мотивам сказки-крошки В. 
Кротова). 
Учить детей создавать фантазийные образы по мотивам литературного 

произведения с использованием различных техник. Развивать образное 

мышление, творческое воображение. 

ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Пассажиры, водители, пешеходы». 
Знакомить детей с участниками дорожного движения, частями улицы, по которым 

они двигаются, элементарными правилами безопасности у дороги. Обогащать 

словарный запас, формировать осознанное отношение к собственной 

безопасности. 

СКР, 
РР 

Игровое упражнение «Лови мяч». 
ФР 

Ноябрь 9 И 
Учить детей бросать и ловить мяч. Развивать крупную моторику рук, координацию 

движений. 
 

Дидактическая игра «Найди такой же». 
Учить детей применять умение различать основные цвета и геометрические 

фигуры для решения игровой задачи. Формировать умение обосновывать свой 

выбор. 

ПР, ! 
рр 1 

Подвижная игра «Зайка беленький». 
Познакомить детей с правилами игры, учить проговаривать текст, выполнять 

действия в соответствии со словами. Поддерживать интерес к подвижным играм. 

СКР 

Практическое упражнение «Аккуратные ребята». 
Способствовать повышению самостоятельности детей в очистке одежды и обуви 

после прогулки. Воспитывать уважение к труду уборщиц. 
СКР 

Вечер. Прогулка 



 

 

Сравнительное наблюдение «Голубь и галка». 
Учить детей сравнить птиц по внешнему виду (величине, окраске оперения), по 

повадкам, передавать результаты наблюдения в речи. Активизировать словарный 

запас, вызвать интерес к наблюдению за птицами, эмпатию к ним. 

ПР, 
рр 

Игровое упражнение «Зайчики». 
Учить детей выполнять прыжки на двух ногах, приземляться в лежащий на земле 

обруч, сохраняя равновесие. Развивать координацию движений, ловкость, 

укреплять мышцы ног. 

ФР 

Игра-драматизация по украинской народной сказке «Рукавичка». 
Учить детей выразительно проговаривать реплики персонажей, передавать их 

настроение. Способствовать повышению выразительности мимики, движений. СКР 

Вечер. Работа в группе 
Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Автомастерская». 
Учить детей действовать с предметами-заместителями, сопровождать игру 

диалогами, обращаться к партнеру по игровой роли. Способствовать осмыслению 

в игре полученных ранее представлений, впечатлений. 

СКР 

Подвижно-дидактическая игра «Спрячь игрушку». 
Учить детей выступать в качестве водящих, употреблять в речи 

предложно-падежные конструкции (предлоги «в», «на», «за», «под», «между»). 

Развивать связную речь. 

РР 

Работа с раскрасками «Домашние животные». 
Актуализировать и дополнить представления детей о домашних животных, учить 

различать и называть их. Формировать умение раскрашивать контурный рисунок, 

повторять очертание нарисованной фигуры, замыкать линии в кольцо. Учить 

правильно держать карандаш, регулировать нажим, соблюдать направление 

штриховки. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Выставка творческих работ «Наши мамы просто класс!» (поделки 
руками мам ко Дню Матери). 
Предложить мамам принести работы, выполненные своими руками. Оформить выставку 

работ. 
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Декабрь 
Формы работы с детьми. 
Задачи обучения, воспитания, развития детей. Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

00 

День 1 
Утро. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
экскурсия в группы детского сада; игровая ситуация «Кукла 
умывается»; чтение | гихотворения Я. Акима «Где живет вода?». 
Обратить внимание детей на мебель, игрушки, закреплять в речи правильное 

название предметов мебели, игрушек, помогать определить их назначение. 

Формировать навыки самообслуживания и культурно-гигиенические навыки, 

обогащать представления об устройстве помещений ДОО. Предложить детям 

рассказать и показать кукле, как нужно правильно и аккуратно мыть руки и лицо, 

пояснить, зачем нужно тщательно вытираться. 

СКР, 
ФР, 
ХЭР 

Трудовые поручения: уход за комнатными растениями. 
Учить детей оказывать посильную помощь взрослым в уходе за комнатными 

растениями в уголке природы (поливать, рыхлить почву, протирать листья), учить 

применять знания о способах и приемах ухода за комнатными растениями, 

формировать простейшие практические навыки. 

СКР 

НОД 
Детская лаборатория «Волшебница-вода»: компьютерная 
презентация «Где есть вода?»; опыт «Есть ли у воды цвет?». 
Учить детей принимать участие в элементарных экспериментах, понимать суть 

происходящего. Формировать первоначальные исследовательские умения, 

поддерживать интерес к объектам неживой природы, развивать 

наблюдательность. 

ПР 

Утро. Прогулка 
Созерцание «Зимний пейзаж». Чтение стихотворения 3. 
Александрова «Снежок». 
Обратить внимание детей на красоту зимней природы, учить передавать 

впечатления в речи. Расширить представления детей о характерных признаках 

зимы. Формировать интерес к художественному слову. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Бегите к флажку». 
Формировать у детей навыки ориентировки в пространстве, развивать 

скоростные качества. Учить правильно выполнять движения при беге. 
ФР 

Дидактическая игра «Кто какой?». 
Формировать у детей умение подбирать прилагательные для того, чтобь 

охарактеризовать различных животных (медведя, лису, волка, зайца) Обогащать 

словарь, развивать связную речь. 

СКР 



Декабрь 100 

 

Образное упражнение «Медвежата». 
Упражнять детей в ходьбе разными стилями, учить имитировать походку медведя. 

Способствовать развитию мышц ног, повышению подвижности суставов. 

Обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Трудовые поручения: очищаем дорожки от снега. 
Поощрять стремление детей к порядку, желание вместе выполнять трудовые 

поручения, добиваться хорошего результата. Формировать элементарные 

трудовые навыки. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Подвижная игра «Кто дальше бросит?». 
Знакомить детей с техникой выполнения броска, учить выполнять замах, 

направлять мяч в цель. Развивать координацию движений, крупную моторику рук. 

ФР 

Катание на санках. 
Учить детей различными способами передвигаться на санках. Напомнить правила 

безопасности при подъеме на горку, спуске с горы. 
ФР 

Распознающее наблюдение «Наступление сумерек». 
Дополнять знания детей о частях суток, признаках наступления вечера. 

Обогащать словарь, активизировать в речи сравнительные прилагательные. 

ПР, 
рр 

Практическое упражнение «Наша одежда». 
Уточнить представления детей о названии различных предметов одежды, учить 

чистить одежду и обувь. Развивать связную речь, учить подбирать и использовать 

обобщающие понятия. 

СКР, 
рр 

Вечер. Работа в группе 

Творческая мастерская: разучивание потешки «Петушок, 
петушок»: рисование пластилином «Петушок». 
Продолжать знакомить детей с произведениями устного народного творчества, 

учить выразительно рассказывать потешку, обсудить, кому каждый хотел бы 

рассказать потешку, кого порадовать. Учить выбирать цвета, наносить пластилин 

тонким слоем, выполнять узор стекой. Учить работать в парах, действовать 

сообща. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Прыг - прыг - хлоп». 
Учить детей чередовать в определенной последовательности различные 

движения. Обогащать двигательный опыт, развивать способность 

концентрировать внимание. 

ФР 

Дидактическая игра «Столько - сколько». 
Учить детей понимать суть задания, различными способами сравнивать 

множества предметов, передавать результаты сравнения в речи. 
ПР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Консультация «Здоровье без лекарств». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о профилактике вирусных 

заболеваний в осенне-зимний период. Познакомить родителей с рекомендациями 

специалистов по формированию культуры здоровья у детей. 
День 2 
Утро. Работа в группе 
Трудовые поручения: уход за комнатными растениями. 

СКР 

Поощрять стремление детей ухаживать за растениями, формировать соот- »гн 

шующие навыки. Учить правильно определять и называть их части, |о> питывать 

бережное отношение к растениям. 

 

Рмучивание песенки «Плачет котик», муз. М. Парцхаладзе. 
Ишнакомить детей с новой песенкой, способствовать развитию звуковыми ного 

слуха, учить чисто интонировать мелодию. 
ХЭР 

Игровая ситуация «Медвежонок умывается». 
11родложить детям посмотреть, как «умывается» игрушечный медвежонок, 

знакомить с правилами выполнения гигиенических процедур. Формиро- и.пь 

культурно-гигиенические навыки, осознанное отношение к своему здоровью. 
ФР 

НОД 
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I ворческая мастерская «Волшебные снежинки»: дидактическая 
игра «Какой?»; имитационные упражнения «Снег кружится»; 
аппликация с элементами рисования «Белые снежинки». 
Учить детей подбирать характеристики для описания предметов, обогащать 

словарный запас. Учить наклеивать шестилучевые снежинки из трех полосок 

бумаги с учетом исходной формы (круг, шестигранник), дорисовывать узоры 

фломастерами или красками. Учить выполнять творческие издания, развивать 

воображение, фантазию. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Снегопад». Чтение стихотворения Л. 
Воронковой «Снег идет». 
Формировать у детей представления о зиме, характерных изменениях в природе, 

учить рассказывать о том, как движется снег, как он выглядит (падает, кружится, 

летает, блестит). Обогащать впечатления и представления детей средствами 

художественной литературы. 

ПР, 
ХЭР 

Музыкально-ритмические движения «Топотушки», муз. М. 
Раухвергера. 
Учить детей ритмично двигаться под музыку, выполнять танцевальные движения. 

Поддерживать интерес к музыкальной деятельности. 

ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Перевозка мебели». 
Учить детей брать на себя роль, действовать в соответствии с ней, побуждать 

использовать в играх предметы-заместители. Формировать коммуникативные 

умения. 

СКР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей выполнять игровые действия, соблюдать правила, на элементарном 

уровне знакомить с тактикой игры. Упражнять в беге. Развивать координацию 

движений, ловкость, укреплять мышцы ног. 

Ф
Р 

Рисование цветной водой. 
Предложить детям украсить снег цветной водой, способствовать освое нию новой 

техники рисования. Развивать воображение, творческие спо собности. 
ХЭ

Р 

Вечер. Прогулка 
Наблюдение за работой дворника. Трудовые поручения: 
посыпаем до рожки песком. 
Продолжать знакомить детей с различными трудовыми операциями. Об ратить 

внимание на опасность обледеневших дорожек, пояснить, заче 

ПР

, - СКР 

ч 
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дворник посыпает их песком. Воспитывать уважение к труду взрослых, 

стремление помогать. 

 

Подвижная игра «Через речку». 
Познакомить детей с правилами новой игры, упражнять в прыжках с одной ноги на 

другую в указанное место. Развивать ловкость, координацию движений. ФР 

Дидактическая игра «Страна вещей». 
Учить детей рассказывать о назначении предметов одежды, узнавать их по 

описанию. Развивать связную речь, воображение. 
СКР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Шоферы»: 
чтение стихотворения Б. Заходера «Шофер»; рассматривание 
альбома «Транспорт». 
Расширять представления детей о работе шофера, о средствах транспорта, 

знакомить с названиями различных видов транспорта, их назначением. 

Обогащать игровой опыт на основе ознакомления с художественной литературой, 

способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни. 

ПР 

Экспериментирование: опыты со снегом. 
Продолжать знакомить детей со свойствами снега, предложить определить, 

лепится ли снег сегодня, научить лепить из снега шары, складывать из них 

различные фигуры: снеговика, крепость, животных. 

ПР 

Настольный кукольный театр «Поездка в поезде». 
Расширять представления детей о пассажирском транспорте, воспитывать 

уважение к людям, работающим на железнодорожном транспорте. 
СКР 

Игры со строительным материалом: постройка гаража. 
Учить детей соединять детали конструктора вертикально и горизонтально, 

отражать в работе свои представления о постройках, воплощать игровой замысел. 
ПР 



 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Круглый стол «Зимние забавы». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о том, в какие игры можно 

играть с ребенком в зимний период. Организовать обмен опытом по данному вопросу. 
День 3 
Утро. Работа в группе 
Трудовые поручения: помощь педагогу в реставрации книг. 
Учить детей оказывать посильную помощь педагогу, выполнять простейшие 

трудовые операции. Воспитывать бережное отношение к книге, поддерживать 

желание быть полезными, акцентировать внимание на важности результатов 

труда. 

СКР 

Аппликация «Зимний вечер». 
Продолжать знакомить детей с техникой выполнения аппликации из ваты на 

бархатной бумаге, учить передавать контуры различных предметов. Развивать 

воображение, зрительное восприятие, мелкую моторику рук. 

ХЭР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Строители»: 
рассматривание сюжетных картинок по теме «Стройка»; 
образные упражнения «Строим дом». 

ПР, 
ФР 



 

Цтабрь 103 
1 рййкомить детей с профессиями строителей, учить называть производи- [ MW'' ими 

действия, понимать их назначение. Обогащать двигательный и f Промой опыт детей, 

способствовать развитию сюжета игры. 

 

НОД 
Мразовательная ситуация «Наше здоровье зимой»: мультфильм 
«Скажи микробам нет» (сериал «Смешарики»); практическое 
упражнение «Чи- 
№ыс руки». 

рЧи1ь детей бережно относиться к своему здоровью, понимать смысл правил 

гигиены и соблюдать их. Формировать элементарные представления % юм, как 

нужно заботиться о здоровье, о том, почему важно тщательно Мы и» руки после 

прогулки, посещения туалета, перед едой. Предложить 1 Показать, как нужно 

правильно мыть руки. 

ПР, 
ФР 

Практическое упражнение «Собираемся на прогулку». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить одеваться само- {шягельно, 

в определенной последовательности. Активизировать в речи и уючнить названия 

предметов одежды. 

СКР, 
рр 

Утро. Прогулка 
ыспериментирование: опыт «Цветной снеговик». 
1'.и:ширять представления детей о свойствах снега, показать, что снег впи- 1ывает 

краску и приобретает ее цвет. Формировать элементарные пред- (ывления о 

назначении и способах экспериментирования. Развивать (иязную речь, обогащать 

словарный запас. 

ПР, 
рр 

Физическое упражнение «На лошадке». 
Упражнять детей в движении прямым галопом, учить двигаться легко, следить за 

осанкой. Развивать мышцы ног, спины, обогащать двигательный опыт. ФР 

Дидактическая игра «Чей домик?». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, различать и называть геометрические 

фигуры. Формировать умение сравнивать предметы по форме. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Пойдем гулять». 
Учить детей реагировать на сигнал, ориентироваться в пространстве. Развивать 

способность переключать внимание, регулировать свои действия. 
ФР 

Трудовые поручения: заливаем ледяную дорожку. 
Обсудить с детьми, как можно сделать ледяную дорожку, что для этого понадобится 

в дальнейшем. Учить аккуратно пользоваться лейкой, действовать по элементарной 

инструкции, соблюдать правила личной безопасности. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Наблюдение за работой дворника: очистка тротуара ото льда. 
Продолжать знакомить детей с различными трудовыми операциями и их 

назначением. Знакомить с правилами безопасности, связанными с появлением на 

улицах наледей. Воспитывать уважение к труду, формировать представления о его 

значимости. 

СКР 

Подвижная игра «Воробушки и кот» (усложнение: играют двое 
водящих). 
Учить детей соблюдать правила игры, выполнять игровые действия. Упражнять в 

беге, учить при помощи педагога выбирать водящих. 

ФР 

Игра-инсценировка по русской народной сказке «Репка». СКР 

 

Учить детей передавать характер и настроение персонажей, их действия. 

Поощрять стремление экспериментировать, искать нужные интонации. 

Способствовать повышению выразительности мимики, голоса, движений. 

 

Игры-забавы со светящимися предметами. 
Обратить внимание детей на то, что на улице рано темнеет, предложить поиграть 

со светящимися предметами. Обогащать двигательный и досуговый опыт детей, 

привлекать их к коллективным формам организованной двигательной активности. 

Способствовать эмоциональной разрядке. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 



Декабрь 104 

 

 

Практическое упражнение «Все по порядку». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить расстегивать различные 

застежки, аккуратно снимать и вешать одежду, выбирать предметы одежды для 

просушивания. Формировать осознанное отношение к своему здоровью, 

воспитывать аккуратность. 

СКР, 
ФР 

Игровое упражнение «Поймай мяч». 
Учить детей бросать в мяч партнеру, ловить мяч с расстояния 0,5 м. Развивать 

координацию движений, глазомер, ловкость. Способствовать развитию 

зрительно-моторной координации, повышению точности движений. 

ФР 

Чтение сказки М. Мамина-Сибиряка «Сказка про храброго Зайца 
Длинные уши, косые глаза, короткий хвост». 
Учить детей следить за развитием сюжета, отвечать на вопросы о действиях 

героев сказки, давать им оценку, выражать свои впечатления, эмоции. Подвести к 

пониманию причин возникновения опасной ситуации, в которой оказался главный 

герой. Поддерживать интерес к чтению. 

ХЭР, 
СКР 

Мультдискотека «Бременские музыканты». 
Предложить детям посмотреть отрывки из мультфильма «Бременские музыканты» 

(«Песенка друзей», «Песенка Трубадура», «Песенка разбойников», муз. Г. 

Гладкова, сл. Ю. Энтина), учить узнавать знакомые песни, подпевать, выполнять 

танцевальные движения в такт музыке. Развивать эмоциональную отзывчивость, 

способствовать снятию эмоционального напряжения. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Семейная мастерская, подготовка выставки «Символ года». 
Предложить родителям смастерить совместно с детьми символ наступающего года, 

оформить выставку работ. 
День 4 
Утро. Работа в группе 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
рассматривание картины «В кабинете у врача» из серии «Кем 
быть?»; беседа о работе врача, медсестры. 
Расширять представления детей о профессии врача, его обязанностях, трудовых 

действиях, общении с пациентами. Обогащать словарный запас. Формировать 

игровой и социальный опыт, способствовать обогащению игры. 

ПР, 
СКР 

Прослушивание музыкального произведения «Елочка», муз. М. 
Карасева. 
Приобщать детей к слушанию инструментальных произведений, учить определять 

их характер. Отметить напевность мелодии. 

ХЭР 



\рнобрь 105 

 

 

вдовые поручения: помощь воспитателю в подготовке к работе 
твор- цм кой мастерской. 
(Лакомить детей с новыми трудовыми поручениями, учить находить и т/фирать 

необходимые предметы и материалы в соответствии с органи- 1У<’Мой 

деятельностью. 

СКР 

НОД 
Творческая мастерская «Снег искрится»: рассматривание 
репродукции Минины И.А. Попова «Первый снег»; аппликация 
«Первые снежинки». 
Учшь детей рассказывать о том, что изображено на картине, отвечать на (опросы, 

выражать возникающие у них эмоции. Активизировать в речи и уточнить понятия, 

связанные с зимними явлениями природы. Учить созда- ||ть композиции, 

наклеивать заготовки, украшать их, используя краски, Пайетки. Способствовать 

развитию творческих способностей. 

ХЭР, 
РР 

Утро. Прогулка 
Дедуктивное наблюдение «Ветер и снег». Чтение стихотворения 
С. Есенина «Заметает пурга...». 
Организовать наблюдение, познакомить детей с понятиями «снегопад», "Метель», 

учить видеть особенности наблюдаемого явления, связанные с 1 илой и 

направлением ветра. Обогащать словарь, учить передавать в речи результаты 

наблюдения, сопоставлять их с поэтическими образами. 

ПР, 
ХЭР, 
РР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
(тимулировать двигательную активность детей, совершенствовать умение 

прыгать на двух ногах с продвижением вперед. Развивать ловкость, координацию 

движений. 

ФР 

Физическое упражнение «Санный круг». 
Учить детей катать друг друга на санках по нарисованному кругу, познакомить с 

правилами безопасности. Развивать пространственное мышление, укреплять 

мышцы туловища и конечностей. 

ФР 

Трудовые поручения: строим горку из снега. 
Поощрять стремление детей самостоятельно создавать постройки для игры. 

Учить пользоваться детской лопаткой для уборки снега, сгребать снег с дорожек 

и собирать его в горку для катания на санках кукол. 

СКР 

Практическое упражнение «Аккуратные ребята». 
Учить детей очищать одежду и обувь от снега, помогать товарищам. Формировать 

бережное отношение к вещам, воспитывать опрятность. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Подвижно-дидактическая игра «Бегите ко мне» по теме «Зимняя 
одежда». 
Формировать у детей умение действовать в соответствии с правилами игры, 

понимать игровую задачу, различать предметы зимней одежды. Развивать 

способность концентрировать внимание, активизировать словарный запас. 

ПР, 
ФР, 
РР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Автосалон». 
Способствовать возникновению новой игры, выступая в качестве партнера, 

способствовать развитию сюжета, учить детей объединять сюжеты игр «Магазин» 

и «Шоферы». Учить подбирать атрибуты для игры, обустраивать место, 

договариваться об игровом взаимодействии, вести ролевые диалоги. 

СКР 



 

 

Декабрь 106 
Игра-забава «Найди сюрприз». 
Предложить детям, опираясь на зрительные ориентиры (бантики, завязанные на 

ветках кустарников), найти сюрприз, приготовленный педагогом. Учить 

ориентироваться в пространстве. Способствовать профилактике нервного 

перенапряжения, доставить детям радость. 

ФР 

Созерцание «Снегопад». Чтение стихотворения А. Барто «Снег». 
Предложить детям полюбоваться снегом, искрящимся в свете фонарей. Учить 

видеть красоту зимней природы, поэтических образов. Предложить выразительно 

прочитать понравившиеся строки стихотворения. 

ПР, 
ХЭР 

Вечер. Работа в группе 
Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Магазин игрушек». 
Формировать у детей умение взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами (продавец, покупатель). Учить использовать в речи слова - 

определения, развивать связную речь. 

СКР 

Физическое упражнение «Кегли». 
Упражнять детей в метании мяча маленького диаметра в горизонтальную цель 

(кеглю) правой и левой рукой. Развивать глазомер, ловкость, координацию 

движений. 

ФР 

Конструирование «Дом для гнома». 
Организовать игры детей с крупным строительным материалом, учить строить 

гараж, теремок, мост, обыграть постройки. Учить применять навыки работы с 

конструктором для создания знакомых и новых построек. Развивать воображение, 

пространственное мышление. 

ПР 

Игра-драматизация по стихотворению А. Барто «Девочка 
чумазая». 
Учить детей выполнять действия по передаче сюжета произведения, работать над 

повышением выразительности речи, мимики, жестов. Воспитывать желание быть 

опрятными, чистыми. 

ХЭР, 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Домашняя библиотека». 
Предложить родителям прочитать детям произведения художественной литературы о 

зиме, о предстоящих новогодних праздниках, актуализировать представления о роли 

чтения в эмоциональном, эстетическом и познавательном развитии дошкольников. 
День 5 
Утро. Работа в группе 

Рассматривание иллюстраций Е. Рачева к русской народной 
сказке «Волк и семеро козлят». Игра-инсценировка по сказке. 
Вызвать у детей эмоциональный отклик на рисунки, учить видеть особенности 

манеры художника. Предложить детям «оживить» иллюстрации, обыграть 

фрагменты сказки. Учить понимать и передавать эмоциональное состояние 

героев, подвести к пониманию причин возникновения опасной ситуации, 

познакомить с моделями безопасного поведения в подобных случаях. 

ХЭР, 
СКР 

Пение песни «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель. 
Учить детей протяжно исполнять мелодию пенсии, четко пропевать слова, 

исполнять произведение в одном темпе, прислушиваться к пению товарищей. ХЭР 



 

 

Цгкабрь 107 
Трудовые поручения: протираем и складываем строительный 
материал. 
Поддерживать стремление детей к порядку, формировать соответствующие 

трудовые навыки. Воспитывать культуру труда. 

СКР 

НОД 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
экскурсия • кабинет медицинской сестры; рассматривание новых 
атрибутов в игровом уголке; просмотр фрагмента мультфильма 
«Про бегемота, который боялся прививок» (реж. Л. Амальрик). 
Расширять представления детей о работе медицинской сестры, ее трудовых 

действиях, используемых инструментах, оборудовании. Обогащать игровой и 

социальный опыт детей, способствовать развитию сюжета игры. Вое питывать 

уважение к труду сотрудников детского сада, активизировать познавательный 

интерес. 

ПР, 
СКР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Небо зимой». 
Учить детей осуществлять целенаправленное рассматривание объектов природы, 

наблюдение за ними. Подвести к выводу об особенностях зимнего неба, его 

цветовой гаммы (небо серое, тучи лиловые, темные, снеговые; перед снегопадом 

небо становиться темнее). Формировать представление о сезонных явлениях 

природы, учить называть их (пурга, метель). 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Через речку». 
Организовать повторение детьми правил игры, упражнять в прыжках с 

продвижением вперед. Развивать координацию движений, укреплять мышцы ног. 

ФР 

Дидактическая игра «Что делает?». 
Учить детей понимать и точно подбирать глаголы, называть действия, 

осуществляемые людьми, характерные для различных природных объектов. 

Обогащать словарный запас, формировать грамматический строй речи. 

РР 

Физическое упражнение «Попрыгаем - потопаем». 
Упражнять детей в прыжках и ходьбе, учить действовать по сигналу. Развивать 

слуховое восприятие, повышать двигательную активность. 
ФР 

Трудовые поручения: очистка участка от снега, сгребание снега 
для будущей постройки. 
Формировать у детей навыки выполнения несложных трудовых действий, учить 

пользоваться детской лопаткой для уборки снега. Способствовать повышению 

осознанности и точности действий. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Рассматривание «Ель в снегу». Чтение стихотворения 0. 
Высоцкой «Елка». 
Продолжать знакомить детей с разнообразием растительного мира, учить 

отличать ель от других деревьев, называть ее характерные признаки. Учить 

видеть красоту зимней природы, сопоставлять свои наблюдения с образами 

поэтического произведения. 

ПР, 
ХЭР 

Русская народная подвижная игра «Филин и пташки». 
Познакомить детей с игрой, помочь вспомнить названия птиц и звуки, которые 

они издают. Упражнять в беге с изменением темпа и направления. Поддерживать 

интерес к народным играм. 

ФР 

Декабрь 108 
Творческая мастерская: снежные скульптуры. 
Учить детей выполнять простейшие постройки из снега, украшать их различными 

природными материалами. 
Х|Р 

Практическое упражнение «Аккуратные ребята». 
Учить детей использовать различные приспособления для очистки обуви и 

одежды от снега, выбирать предметы одежды для просушивания. Формировать 

бережное отношение к вещам, уважение к труду взрослых. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 



 

 

Компьютерная презентация «Зима». Разгадывание загадок о 
зимних явлениях природы. 
Обогащать и уточнять представления детей о сезонных изменениях в природе, 

зимних явлениях. Учить воспринимать описание предметов и явлений, выбирать 

изображения, соответствующие описаниям. Обогащать словарный запас, 

поддерживать познавательный интерес. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «По порядку становись!». 
Учить детей выполнять строевые упражнения: строиться в колонну по одному, 

перемещаться в колонне, соблюдая дистанцию, по сигналу менять темп. 

Упражнять в выполнении ходьбы разными стилями. 

ФР 

Лепка из пластилина «Веселые снеговики». 
Учить детей раскатывать пластилин круговыми движениями ладоней, 

вылепливать предметы округлой формы разного размера, дополнять поделки 

различными деталями. Способствовать актуализации представлений о форме и 

величине предметов, синхронизации движений рук. 

ХЭР, 
ПР 

Рассказывание и инсценировка потешки «Курочка-рябушка». 
Повторить с детьми знакомую потешку, побуждать выразительно проговаривать 

знакомый текст, передавать действия персонажей. Способствовать повышению 

интонационной выразительность речи, учить осуществлять действия по 

обыгрыванию сюжета, поощрять стремление импровизировать. 

ХЭР, 
РР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Подготовка выставки фотографий «Зимний пейзаж». 
Предложить родителям принять участие в подготовке выставки, вместе с детьми 

сделать, выбрать и разместить фотографии. Познакомить с приемами ознакомления 

дошкольников с фотоискусством, работой фотохудожника. 
День 6 
Утро. Работа в группе 
Игровая ситуация «Кукла Маша собирается на прогулку». 
Учить детей различать одежду для разных сезонов, понимать назначение 

предметов одежды, формировать умение последовательно надевать их, 

застегивать пуговицы, молнии, липучки. Совершенствовать навыки 

самообслуживания, обогащать словарный запас. 

СКР 

Дидактическая игра «Волшебный сундучок». 
Учить детей различными способами обследовать предметы, узнавать их по 

выявленным признакам (форма, фактура поверхности, материал). Обогащать 

сенсорный опыт, развивать тактильное восприятие. 

ПР 

Трудовые поручения: помогаем накрывать на стол к завтраку. 
Познакомить детей с новыми трудовыми поручениями, формировать 

соответствующие умения, активизировать в речи лексику, связанную с 

выполняемой работой. 

СКР, 
РР 
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НОД 
Образовательная ситуация «Зимушка-зима»: компьютерная 
презентация «Зимние забавы», разгадывание загадок о зимних 
явлениях природы; прослушивание песни «Голубые санки», муз. 
М. Иорданского, сл. М. Клоковой. 
(накомить детей с зимними явлениями природы, играми и забавами, 

поддерживать познавательный интерес. Учить разгадывать загадки, выбирать 

Предметы, соответствующие описанию. Формировать у детей эмоциональную 

отзывчивость, учить следить за развитием действия. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Дедуктивное наблюдение «Зимняя одежда». 
Продолжать знакомить детей с особенностями зимней погоды, формиро- иать 

умение устанавливать простейшие взаимосвязи между изменениями погоды и 

поведением людей, выбором одежды (люди поднимают воротники, надевают 

шапки, натягивают рукавицы). 

ПР 

Подвижная игра «Птицы и птенчики». 
Помочь детям вспомнить правила игры, учить соблюдать их. Развивать 

координацию движений, упражнять в беге, учить ориентироваться в про- 
ФР 

странстве.  



 

 

Дидактическая игра «Рассказ игрушки». 
Учить детей составлять небольшой рассказ о любимой игрушке по плану (отвечая 

на вопросы педагога), придумывать загадки-описания. Учить передавать в 

рассказе личное отношение к игрушке. 

РР 

Катание на санках.  

Повышать двигательную активность детей, учить безопасно везти санки. 

Развивать выносливость, укреплять мышцы туловища и конечностей. 
ФР 

Трудовые поручения: расчищаем дорожки вокруг участка. 
Формировать у детей навыки работы с детской лопаткой, учить рассказывать о 

результатах труда. Поощрять стремление приносить пользу, выполнять 

посильную работу по поддержанию порядка на участке. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Следы на снегу». 
Учить детей различать следы людей (взрослых и детей) и животных (кошек и 

собак), следы, оставленные санками, лыжами. Учить использовать в речи 

соответствующие прилагательные (детский, кошачий, собачий, санный и др.). 

ПР, 
РР 

Русская народная подвижная игра «Филин и пташки». 
Продолжать знакомить детей с правилами игры, актуализировать знания о птицах 

и звуках, которые они издают, упражнять в выполнении действий 
ФР 

по сигналу.  

Рассказывание потешки «Петушок, петушок». 
Учить детей повторять за педагогом текст, способствовать повышению ХЭР, 
выразительности речи, четкости произнесения отдельных слов и звуков. 

Поддерживать интерес к устному народному творчеству. 
РР 

Игровое упражнение «По снежному мостику». 
Учить детей ходить по снежному валу, сохраняя равновесие. Познакомить с 

правилами безопасности. Развивать ловкость, координацию движений, поощрять 

творчество в двигательной деятельности. 

ФР, 
СКР 
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Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
рассматривание фотографий, составление рассказов по ним; 
чтение стихотворения К. Жанэ «Братишки»; дидактическая игра 
«Кто есть кто?». 
Продолжать знакомить детей с понятиями темы «Семья», учить называть членов 

семьи, кратко рассказывать о них, выражать свое отношение к ним. Обогащать 

словарный запас, развивать связную речь. Развивать эмоциональную 

отзывчивость на произведения художественной литературы, учить рассказывать 

о запомнившихся событиях, персонажах, выражать свое отношение к их 

поступкам. Учить подбирать атрибуты для игры, обогащать игровую среду группы. 

Расширять игровой и социальный опыт детей. 

СКР, 
ХЭР, 
рр 

Просмотр фрагмента мультфильма «Каникулы в Простоквашино» 
(реж. В. Попов). 
Предложить детям посмотреть мультфильм, учить следить за развитием действия, 

называть персонажей. Обогащать представления о семье, родственных связях. 

ХЭР, 
СКР 

Трудовые поручения: готовим фруктовый салат. 
Учить детей при помощи специальных детских ножей для фигурной нарезки 

делать салат из фруктов, составлять композиции. Обогащать представления о 

внешнем виде и вкусовых качествах фруктов, учить различать и называть их, 

характеризовать вкус. 

СКР, 
ПР, 
рр 

Аппликация «Зимние фантазии». 
Учить детей готовить место для работы, составлять композиции из готовых 

элементов, аккуратно работать с бумагой и клеем. Развивать воображение, 

творческие способности. 

СКР, 
ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Мозговой штурм «Как выбрать подарок для ребенка?». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о правилах выбора подарков 

для детей, познакомить с понятиями «педагогическая целесообразность», 

«развивающие возможности». Организовать обмен опытом по данному вопросу. 
День 7 
Утро. Работа в группе 
Посещение фотовыставки «Красавица Зима». Чтение потешки 
«Уж ты, зимушка, зима». 
Систематизировать и дополнить знания детей о характерных признаках зимы, 

активизировать в речи и уточнить понятия, связанные с зимними явлениями 

природы. Поддерживать интерес к устному народному творчеству. 

ХЭР 

Игровая ситуация «Обед у куклы Маши». 
Формировать у детей трудовые навыки, учить накрывать на стол, правильно 

использовать предметы посуды для сервировки стола к обеду, применять знания 

об их назначении. Активизировать в речи и уточнить названия предметов 

сервировки. Обогащать игровой опыт. 

СКР, 
РР 

Лепка из соленого теста «Блины и пирожки». 
Упражнять детей в раскатывании шариков разных размеров, совершенствовать 

круговые движения рук при раскатывании. Учить сплющивать круглые предметы 

между ладонями, создавать коллективные композиции и размещать на 

декорированном предмете - тарелке, сковороде, подносе. 

ХЭР 

НОД 
Образовательная ситуация «В магазине»: дидактические игры 
«Сравне- миг»; «Магазин»; работа с раскрасками «Игрушки». 
|/чить детей сравнивать предметы по цвету, величине, встраивать ряд по 

Юзрастанию признака, составлять описание, правильно употреблять в речи 

сравнительные прилагательные, характеризовать форму и цвет. Формировать 

опыт выявления простейших закономерностей, учить аккуратно ^скрашивать 

предметы карандашом. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Рассматривание «Форма снежинки». Разгадывание загадок о 
снеге и снежинках. 
Предложить детям рассмотреть снежинки на одежде, обсудить, на что они похожи, 

обратить внимание на то, что снежинки не похожи друг на друга. Учить выявлять 

при рассматривании свойства снежинок, упоминаемые в ыгадках. Развивать 

зрительное восприятие, познавательный интерес. 

ПР 
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Подвижная игра «Попади в круг». 
Упражнять детей в метании снежков в горизонтальную цель, учить правильно 

выполнять замах и бросок. Развивать крупную моторику рук, ловкость. ФР 

Дидактическая игра «Угадай, кто позвал». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, действовать в соответствии с 

правилами. Развивать способность концентрировать внимание, слуховое 

восприятие. 

ПР 

Игровое упражнение «Пройди - не упади». 
Учить детей двигаться по ледяной дорожке, скользя по льду. Познакомить с 

правилами безопасности. Развивать мышцы ног, координацию движений. 

ФР, 
СКР 

Трудовые поручения: уборка игрушек. 
Поддерживать стремление детей к порядку, учить аккуратно складывать игрушки. 

Формировать умение взаимодействовать со сверстниками в трудовой 

деятельности, выбирать рациональные приемы работы. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Учить детей четко проговаривать слова, действовать в соответствии с текстом. 

Стимулировать двигательную активность, обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Дидактическая игра «Кто что делает?». 
Продолжать знакомить детей с трудовыми операциями, учить называть различные 

профессии и соответствующие им трудовые действия. Обогащать словарный 

запас, формировать грамматический строй речи. 

ПР, 
РР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой домик». 
Помочь детям вспомнить правила игры, учить ориентироваться в про странстве, 

быстро и точно реагировать на сигнал. Создавать условия дл> применения детьми 

умения различать цвета, форму предметов. 

ФР 

Экспериментирование: опыт «Свойства снега». 
Продолжать знакомить детей со свойствами снега, учить выявлять их npi помощи 

несложных действий: попытка выполнить поделку из снега (в мо роз снег не 

лепится), движение по снегу в тишине (снег скрипит под нога 

ПР 
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ми), разбрасывание снега лопатой, обследование при помощи кончиков пальцев 

(снег в мороз пушистый). 
 

Вечер. Работа в группе 
Чтение русской народной сказки «Снегурочка и лиса». 
Учить детей внимательно слушать произведение, следить за ходом развития 

событий, отвечать на вопросы по содержанию, давать оценку действиям 

персонажей, понимать их побуждения. Обратить внимание на поведение 

Снегурочки, знакомить с моделями безопасного поведения. 

ХЭР, 
CKI1 

Прослушивание песни «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. 
М. Клоковой. 
Формировать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку, умение следить за 

действием, которое происходит в песне, запоминать ее персонажей. Предложить 

выполнить танцевальные движения. Развивать чувство ритма. 

ХЭР 

Конструирование «Зимние забавы». Трудовые поручения: уборка 
конструктора. 
Учить детей выполнять элементарные постройки по образцу, при помощи 

педагога выбирать необходимые детали, правильно размещать их. Формировать 

умение чистить и аккуратно складывать конструктор, воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

ПР, 
СКР 

Игра-забава «Волшебная снежинка». 
Предложить детям рассмотреть подвешенные на ниточках бумажные снежинки, 

обратить внимание на разнообразие их форм. Предложить подуть на снежинки, 

устроить соревнование: чья снежинка поднимется выше, чья будет дольше 

кружиться. Доставить радость, способствовать снятию психоэмоционального 

напряжения. 

СКР, 
ФР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Изготовление новогодних костюмов. 
Предложить родителям изготовить к празднику новогодние костюмы и атрибуты. 

Способствовать развитию продуктивных детско-родительских отношений. 
День 8 
Утро. Работа в группе 
Игровая ситуация «Вызов врача на дом». 
Учить детей пользоваться телефонным аппаратом, называть свое имя, фамилию, 

адрес, знакомить с речевыми конструкциями, используемыми в подобной 

ситуации. Пояснить, при каких обстоятельствах и кому можно сообщать эти 

данные. Развивать диалогическую форму речи, учить отвечать на вопросы. 

Обогащать коммуникативный и игровой опыт. 

СКР 

Чтение русской народной потешки «Кисонька-мурысенька». 
Рассматривание иллюстраций В. Лебедева. 
Учить детей внимательно слушать потешку, отвечать на вопросы по содержанию, 

сопоставлять фрагменты текста с иллюстрациями. Познакомить с работой 

художника-иллюстратора, рассказать о средствах выразительности, 

использованных им. 

ХЭР 

Презентация, практическое упражнение «Учимся пользоваться 
вилкой». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить пользоваться 

столовыми приборами. Актуализировать знания о правилах поведения за столом. 

ФР 

Цлкабрь 113 
НОД 
Цвтская лаборатория «Волшебница Вода»: опыты «Текучесть»; 
«Измене- шс формы»; «Замерзание». 
Учить детей принимать участие в элементарных экспериментах, понимать уп. 

происходящего, цель эксперимента, знакомить со способами 

экспериментирования. Формировать первоначальные исследовательские умении. 

поддерживать интерес к объектам неживой природы, развивать 

Наблюдательность. Обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Утро. Прогулка 



 

 

1'лспознающее наблюдение «Птицы зимой». 
Учить детей понимать суть познавательной задачи, целенаправленно 

осуществлять рассматривание, наблюдение. Учить составлять короткие рас- (казы 

по результатам наблюдения по плану (по вопросам педагога). Акти- иизировать в 

речи и уточнить понятия, связанные с названиями птиц, осуществляемыми ими 

действиями. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Зайка беленький». 
(симулировать творческую и двигательную активность детей, помочь им 

|,1П0Мнить правила игры, освоить игровые действия. Учить при помощи педагога 

организовывать игру. 

ФР 

Чтение стихотворения К. Чуковского «Елка». 
Формировать у детей интерес к художественному слову, учить понимать смысл 

произведения, высказывать свое отношение к нему. Обогащать представления о 

предстоящем празднике, развивать эмоциональную сферу детей. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Мы - фигуристы». 
Учить детей двигаться по ледяной дорожке, сохраняя равновесие. Воспи- 1ывать 

решительность, развивать координацию движений. 
ФР 

Практическое упражнение «Чистые ботинки». 
Учить детей очищать обувь от снега специальной щеткой, называть производимые 

трудовые действия. Обсудить назначение данной трудовой операции. 

Формировать навыки самообслуживания, осознанное отношение к своему 

внешнему виду. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Дедуктивное наблюдение «Следы и свойства снега». 
Продолжать знакомить детей со свойствами снега, помочь выяснить, в какую 

погоду на снегу остаются четкие следы. Предложить догадаться, кто оставил те 

или иные следы. Развивать наблюдательность, познавательный интерес. 

ПР 

Игровое упражнение «Мы топаем ногами». 
Познакомить детей с новой игрой, развивать координацию движений, умение 

действовать в соответствии с текстом игры. 
ФР 

Игровая ситуация «Найдем волшебные слова». 
Формировать у детей коммуникативные навыки, учить понимать значение 

вежливых слов и правильно их применять в различных ситуациях, вежливо 

обращаться к товарищам, взрослым. Обратить внимание на радость, которую мы 

испытываем при доброжелательном обращении. 

СКР 
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Катание на санках. Трудовые поручения: очистка санок от снега. 
Учить детей правильно садиться на санки, сохранять равновесие. Способствовать 

возникновению положительных эмоций, закаливанию детского организма. 

Формировать трудовые умения, необходимые для выполнения поручения. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 

Чтение и инсценировка рассказа Н. Носова «Ступеньки». 
Учить детей внимательно слушать, следить за развитием сюжета, передавать 

действия главных героев, выразительно проговаривать реплики. Формировать 

умение соотносить содержание отдельных отрывков с иллюстрациями. 

ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди игрушку». 
Познакомить детей с правилами игры, учить находить предмет, ориентируясь на 

инструкцию. Учить выступать в роли водящих, характеризовать расположение 

предмета. 

рр 

Просмотр мультфильма «Скажи микробам нет» (сериал 
«Смешарики»). 
Формировать у детей представления о значении гигиенических процедур, о 

последствиях несоблюдения правил и норм гигиены. Формировать осознанное 

отношение к здоровью, желание вести здоровый образ жизни. 

ФР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Детско-родительская творческая мастерская Лепка из соленого 
теста «Новогодние игрушки». 
Упражнять детей в раскатывании шариков разных размеров, совершенствовать 

выполнение круговых движений рук при раскатывании. Знакомить с различными 

материалами и техниками для украшения игрушек. Знакомить родителей с 

приемами организации изобразительной деятельности детей, учить 

организовывать совместную продуктивную деятельность, выступать в качестве 

партнера. 

ХЭР 

День 9 
Утро. Работа в группе 
Посещение музея ДОО «К нам приехали игрушки из Дымково». 
Познакомить детей с дымковской игрушкой, рассказать о том, как она 

изготавливается. Обратить внимание на особенности игрушек, их отличительные 

черты. 

ХЭР 

Чтение сказки Й. Чапек «Кукла Яринка», пер. Г. Лукина. 
Учить детей внимательно слушать произведение, следить за развитием действия с 

опорой на иллюстрации. Учить выражать сопереживание героям, отвечать на 

вопросы об их поступках. 

ХЭР, 
СКР 

Трудовые поручения: наводим порядок в уголке природы. 
Знакомить детей с различными трудовыми операциями, учить самостоятельно 

выполнять их, формировать необходимые трудовые навыки. Поощрять 

трудолюбие, согласованность в работе, обращать внимание на результаты труда. 

СКР 

НОД 
Творческая мастерская «В гостях у сказки»: беседа «Наши 
любимые сказки»; игра-драматизация «Узнай героев сказки»; 
аппликация «Иллюстрации к сказке». 

СКР, 
ХЭР 

Подложить детям пересказать отдельные эпизоды любимых сказок с Опорой на 

иллюстрации и вопросы воспитателя. Учить детей имитировать х,||>.жтерные 

действия персонажей, побуждать обыгрывать действия персонажей сказки. 

Воспитывать интерес к игре-драматизации, создавать условия для проведения 

театрализованных игр. Учить подбирать заготовки доя воссоздания образа героя 

сказки, работать с бумагой и клеем. 

 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Снежные тучи». 
Обогащать представления детей о зимних явлениях природы, изменениях 

природных объектов, характерных для зимы. Предложить рассмотреть снеговую 

тучу, описать ее. Формировать элементарные представления о наблюдении как 

методе познания. 

ПР 

Подвижная игра «Через речку». 
Упражнять детей в выполнении прыжков с ноги на ногу в обозначенное место. 

Развивать координацию движений, укреплять мышцы ног. 
ФР 
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Дидактическая игра «Один и много». 
Формировать у детей элементарные количественные представления (один - 

много), учить в соответствии с понятиями «один» и «много» правильно 

использовать существительные в единственном или множественном числе. 

Формировать грамматический строй речи. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «Мы смелые, умелые». 
Учить детей двигаться по ледяной дорожке, согласовывать движения рук и ног. 

Развивать координацию движений, воспитывать смелость. 
ФР 

Трудовые поручения: утепление клумбы снегом. 
Познакомить детей с новой трудовой операцией, рассказать о ее назначении. 

Формировать необходимые трудовые навыки, элементарные представления о 

труде взрослых, его значении. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Подвижная игра «Птички в гнездах». 
Учить детей действовать по сигналу, находить свое место в «гнезде». Развивать 

ловкость, повышать двигательную активность. 
ФР 

Коммуникативные ситуации «Вежливые дети». 
Учить детей использовать вежливые слова в различных ситуациях, быть 

внимательными по отношению друг к другу, отвечать на добрые чувства тех, кто 

говорит «волшебные» слова. Знакомить с речевыми конструкциями, 

используемыми в разных ситуациях. 

СКР 

Катание на санках. Чтение стихотворения О. Высотской «На 
санках». 
Учить детей правильно садиться на санки, опираться спиной на спинку санок. 

Рассказать о безопасных способах передвижения. Учить сопоставлять 

содержание произведения художественной литературы с реальными событиями, 

своими впечатлениями. 

ФР, 
ХЭР 

Экспериментирование: опыт «Свойства снега». 
Организовать экспериментирование со снегом: предложить детям подержать на 

ладони немного снега (снег растаял), слепить из снега несколько предметов, 

подбросить снег на лопатке (снег рыхлый), учить назвать выявленные свойства 

снега. Формировать представления об экспериментировании как способе 

познания. 

ПР 
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Вечер. Работа в группе 
Разучивание русской народной потешки «Как у нашего кота». 
Учить детей выразительно рассказывать стихотворение, инсценировать его 

содержание. Поощрять экспериментирование в процессе поиска интонаций, 

мимики, движений. 

ХЭР, 
СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Отдел игрушек». 
Учить детей выбирать роль и подбирать соответствующие ей атрибуты, выполнять 

в игре несколько взаимосвязанных действий: выбирать товар, класть в корзину, 

проходить к кассе, расплачиваться за покупку, благодарить продавца или 

кассира. Способствовать осмыслению накопленного коммуникативного и 

социального опыта. 

СКР 

Мультдискотека «Едем в Африку». 
Предложить детям выполнять танцевальные движения под песню «Чунга- Чанга» 

(муз. В. Шаинского, сл. Ю. Энтина), учить двигаться в такт музыке, передавать ее 

характер. Способствовать поддержанию интереса к музыкальной деятельности, 

эмоциональной разрядке. 

ХЭР 

Раскрашивание водой. 
Познакомить детей с новым видом раскрасок, учить правильно пользоваться 

кистью, аккуратно набирать воду. Учить готовить к работе и приводить в порядок 

рабочее место. 

ХЭР, 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Фоторепортаж «Всей семьей мы любим спорт». 
Предложить родителям совместно с детьми оформить фотовыставку о том, какие зимние 

виды спота они предпочитают, составить и написать небольшие истории. 

День 10 
Утро. Работа в группе 
Наблюдение из окна «Зимнее утро». 
Расширять представления детей о характерных особенностях зимнего утра, 

обратить внимание на красоту зимней природы. Учить выражать свои 

впечатления в речи. 

ПР, 
рр 

Заучивание стихотворения А. Барто «Идет бычок, качается». 
Конструирование: постройка мостика для бычка. 
Учить детей выразительно повторять за педагогом строчки стихотворения. 

Вызвать желание выполнить постройку по образцу, учить приставлять детали 

ребром друг к другу, воплощать свой замысел, применять знания о деталях 

конструктора и их свойствах. 

ХЭР, 
ПР 

Трудовые поручения по подгруппам: помощь взрослым в 
сервировке стола, поливе цветов, подготовке к занятиям. 
Учить детей оказывать посильную помощь взрослым, формировать 

соответствующие трудовые навыки. Воспитывать ответственное отношение к 

порученному делу, учить видеть результаты и значение труда. 

СКР 

НОД 
Творческая мастерская «Фабрика игрушек»: экскурсия в музей 
ДОО «Новогодние игрушки»; лепка из соленого теста «Игрушка 
на елку». 
Формировать у детей представления о материалах, из которых делают елочные 

украшения, о труде мастеров. Упражнять в раскатывании шари- 

ПР, 
ХЭР 

кон разных размеров, совершенствовать выполнение круговых движений мри 

раскатывании. Учить украшать игрушки. 
 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Снегопад», рассматривание снега. 
Чтение: 13 Берестов «Снегопад». 
Помочь детям увидеть красоту зимнего пейзажа, порадоваться зимней (казке, 

обратить внимание на то, как идет снег (валит, падает), как выглядит снежный 

покров. Учить сопоставлять свои наблюдения, впечатления с содержанием 

литературного произведения. 

ПР 

Подвижная игра «Найди свое место». 
Формировать у детей умение подчиняться правилам, ориентироваться в 

пространстве. Обогащать двигательный опыт детей. 
ФР 

Спортивное упражнение: лыжи. 
Учить детей надевать и снимать лыжи, побеседовать о том, для чего они служат. 

Познакомить детей с правилами безопасности при использовании лыж. ФР 
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Дидактическая игра «Что изменилось?». 
Учить детей понимать суть задания. Развивать память, наблюдательность, 

связную речь. 
ПР 

Трудовые поручения: очистка участка от снега. 
Предложить детям построить большую горку из снега и покататься, поощрять 

желание детей самостоятельно выполнять постройку для своей игры, оказывать 

помощь взрослым. Воспитать бережное отношение к результатам труда. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Снегопад». Чтение стихотворения 
С. Маршака «Сыплет, сыплет снег». 
Учить детей по итогам наблюдения описывать наблюдаемое явление, отвечая на 

вопросы педагога, выделять его существенные особенности. Обогащать опыт 

восприятия действительности в образной, чувственной форме. Продолжать 

знакомить со свойствами снега, рассказать о том, что под толстым, пушистым, 

снежным «одеялом» растениям тепло. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Учить детей помогать воспитателю в организации игры, применять умение 

подлезать под веревку боком в новой игровой ситуации. Упражнять в беге, 

развивать ловкость, координацию движений. 

ФР 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Учить детей снимать и надевать лыжи, стоять на лыжах, скользить вперед 

сначала одной ногой, затем другой. Знакомить со способами безопасной 

транспортировки лыж, правилами безопасности при передвижении. 

ФР, 
СКР 

Практическое упражнение «Аккуратные ребята». 
Учить детей приводить в порядок одежду и обувь после прогулки, использовать 

различные приспособления, помогать товарищам. Воспитывать аккуратность, 

бережное отношение к вещам. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
экскурсия по групповой комнате; заучивание стихотворений А. 
Барто из цикла «Мои игрушки»; составление рассказов «Наши 
любимые игрушки». 

ПР, 
рр 
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Расширять представления детей о ближайшем окружении, уточнять названия 

предметов мебели, учить называть свойства предметов, рассказывать об их 

назначении, использовать в речи обобщающие понятия. Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам, учить составлять краткие рассказы о них. Обогащать 

социальный и игровой опыт. 

 

Хороводная игра «Ходит Ваня», русская народная песня в обр. Н. 
Метлова. 
Учить детей выразительно выполнять движения, ритмично двигаться под музыку. 

Поддерживать интерес к музыкальной деятельности, к народному творчеству. 

ХЭР 

Игра-забава «Лови мыльный пузырь». 
Способствовать становлению у детей правильного носового дыхания, 

обеспечивать профилактику простудных заболеваний. Повышать двигательную 

активность, способствовать созданию комфортной обстановки, профилактике 

эмоционального напряжения. 

ФР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Украшение участков к Новому году. 
Предложить родителям вместе с детьми принять участие в украшении участка, 

познакомить с приемами организации выполнения детьми трудовых поручений, 

творческих заданий, ознакомления с образцами трудовой и изобразительной 

деятельности. Вызывать у детей радость от совместной работы и ожидание праздника. 
День 11 
Утро. Работа в группе 
Экспериментирование: опыт «Свойства песка». 
Формировать у детей представления об объектах природы и природных 

материалах, способах экспериментирования. Учить сравнивать свойства сырого и 

сухого песка, понимать назначение исследовательских действий. Активизировать 

словарный запас. 

ПР, 
рр 

Конструирование: постройка автомобиля. 
Учить детей выполнять разнообразные постройки из кубиков, формировать 

представления о том, как можно использовать постройку в игре. Актуализировать 

и дополнить представления о транспортных средствах. 

ПР 

Трудовые поручения: полив комнатных растений. 
Учить детей выполнять обязанности дежурных, формировать умения, связанные с 

уходом за комнатными растениями. Формировать умение осуществлять 

наблюдение в процессе ухода. 

СКР 

НОД 
Образовательная ситуация «Пернатые друзья»: чтение рассказа 
В. Сухом- линского «О чем плачет синичка?»; дидактическая игра 
«Кто в домике живет?». 
Дополнить представления детей о зимующих птицах, вызвать эмоциональный 

отклик на прочитанное. Учить рассматривать сюжетные картинки, находить 

ответы на поставленные вопросы. Активизировать словарный запас. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Экспериментирование: опыт «Свойства снега». 

ПР 

Познакомить детей с таким свойством снега, как легкость (предложить де- 1нм 

сдуть снег с веточек, со скамейки, с варежки). Развивать любознательность, 

интерес к явлениям и объектам природы. 

 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей соблюдать правила игры, выполнять игровые действия. Раз- иивать 

выносливость, ловкость, упражнять в беге. 
ФР 

Чтение стихотворения Н. Заболоцкого «Как мыши с котом 
воевали». 
Познакомить детей с художественным произведением, обсудить содержание 

стихотворения, поступки героев, предложить поделиться впечатлениями об 

услышанном. 

ХЭР 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Учить детей снимать и надевать лыжи, скользить по лыжне, выдвигая вперед то 

одну ногу, то другую. Учить соблюдать правила безопасности. Развивать мышцы 

ног, координацию движений. 

ФР 
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Трудовые поручения: сгребание снега для построек. 
Поддерживать у детей стремление приносить пользу, интерес к трудовым 

поручениям. Рассказать, как из снега можно построить крепость, мостик, 

снеговика. Формировать необходимые трудовые умения. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Постройка сооружений из снега. 
Предложить вниманию детей примеры построек из снега, привлечь к 

элементарной работе по планированию «строительства», учить распределять 

фронт работ, договариваться о сотрудничестве. Формировать умение 

пользоваться детской лопаткой для выполнения различных действий. 

СКР 

Подвижная игра «Пойдем гулять». 
Формировать у детей умение выполнять упражнения по образцу и по описанию, 

согласовывать свои действия с остальными детьми. Развивать творчество в 

двигательной деятельности. 

ФР 

Игровое упражнение «Попади в ворота». 
Упражнять детей в метании снежков в горизонтальную цель. Развивать 

координацию движений, меткость, глазомер. 
ФР 

Трудовые поручения: сушка варежек. 
Учить детей очищать варежки от снега, помогать взрослым развешивать их для 

просушивания. Поощрять самостоятельность детей в самообслуживании. СКР 

Вечер. Работа в группе 
Прослушивание и сравнение музыкальных произведений 
«Плакса» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского. 
Приобщать детей к классической инструментальной музыке, учить сравнивать 

два произведения различного характера. Развивать музыкальный вкус, 

формировать эмоциональную отзывчивость на музыку. 

ХЭР 

Образные движения «Лыжники». 
Организовать отработку различных техник передвижения на лыжах в ходе 

выполнения образных движений. Учить точно выполнять действия по образцу. 

Обогащать двигательный опыт, укреплять мышцы туловища и конечностей. 
ФР 
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Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Завал на дороге». 
Учить детей объединять игровые действия в игровой сюжет, выбирать их в 

соответствии с логикой развития сюжета. Способствовать развитию дружеских 

чувств, формировать коммуникативные умения. 

СКР 

Рисование пластилином «Новогодние игрушки». 
Учить детей использовать знакомую технику при изготовлении нового вида 

поделок, способствовать перенесению освоенных навыков в новые условия. 

Развивать мелкую моторику рук, фантазию. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Консультация «Домашняя библиотека». 
Предложить родителям совместно с детьми выбрать стихотворения о зиме, научить 

детей выразительно их рассказывать. Предложить родителям также подготовить 

стихотворения для декламирования. 
День 12 
Утро. Работа в группе 
Экспериментирование: опыт «Свойства воды». 
Обогащать представления детей о различных веществах. Предложить 

рассмотреть воду, описать ее видимые свойства, познакомить с такими 

свойствами воды, как прозрачность, текучесть, способность замерзать при низкой 

температуре. Активизировать и обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Трудовые поручения: полив комнатных растений. 
Предложить детям узнать знакомые растения по описанию, рассказать, как нужно 

их поливать. Учить отвечать на вопросы о растении, осуществлять наблюдение в 

процессе ухода, правильно выполнять трудовые действия. 

СКР, 
ПР 

Практическое упражнение «Берегите хлеб». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно 

откусывать или отламывать хлеб. Воспитывать бережное отношение к хлебу. 
ФР 

НОД 
Творческая мастерская «Скоро Новый год!»: беседа «К нам 
приходит Дед Мороз»; рисование «Украшаем елочку». 
Познакомить детей с персонажами новогоднего праздника, поддерживать 

желание участвовать в предстоящих мероприятиях. Предложить нарисовать 

новогодние игрушки на заготовках, разместить их на елке. Учить правильно 

держать фломастер, не напрягая мышц и не сжимая пальцы. Активизировать в 

речи названия игрушек, цветов. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 

Трудовые поручения: кормление птиц. 
Поощрять стремление детей приносить пользу, заботиться о птицах, организовать 

кормление птиц, обсудить вопрос о том, чем питаются зимующие птицы. 

СКР 

Подвижная игра «Мы топаем ногами». 
Учить детей рассказывать о правилах игры, проговаривать текст вместе с 

воспитателем. Стимулировать двигательную активность, формировать умение 

действовать согласованно. 

ФР 

Дидактическая игра «Найди такой же». 
Учить детей сравнивать предметы, находить в них признаки сходства и различия. 

Развивать наблюдательность, способность анализировать, сопоставлять. ПР 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Учить детей снимать и надевать лыжи, осуществлять скольжение вперед 1  начала 

одной, затем другой ногой. Учить продвигаться классическим стилем, удерживать 

равновесие. Укреплять мышцы ног, развивать координацию движений, 

воспитывать решительность. 

ФР 

 

Игра со снежными постройками. 
Предложить детям поиграть с выполненными при их участии ранее по- 1 1  

ройками, организовать «провоз грузов по мосту», «постройку башен в крепости» 

или украшение снеговика. В ходе игры активизировать в речи понятия, связанные 

со свойствами снега. 

ПР, 
РР 

Вечер. Прогулка 
Рассматривание «Что такое сугробы?». Пение песни «Белый 
снег», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
Формировать у детей представления о том, что сугробы - это огромное количество 

белых снежинок. Учить видеть красоту зимнего пейзажа, выражать свои чувства, 

употребляя в речи качественные прилагательные. Учить исполнять знакомую 

песню, выбирать средства выразительности для передачи настроения, характера 

мелодии. 

ПР, 
ХЭР 
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Русская народная подвижная игра «Филин и пташки». 
Учить детей озвучивать правила игры, отвечая на вопросы воспитателя, 

упражнять в беге. Учить проявлять творчество в игре, вводить новые игровые 

образы. 

ФР 

Дидактическая игра «Раздели на группы» по теме «Что из чего?». 
Учить детей группировать предметы по материалу, из которого они сделаны, 

активизировать словарь. Развивать наблюдательность, формировать умение 

четко выполнять правила игры. 

ПР, 
РР 

Спортивное упражнение: скольжение по ледяной дорожке. 
Способствовать совершенствованию выполнения детьми движений при разбеге, 

скольжении. Развивать координацию движений, чувство равновесия. Обогащать 

двигательный опыт, воспитывать смелость, решительность. 

ФР 

Вечер. Работа в группе  

Аппликация «Зимний день». 
Учить детей составлять композицию из готовых фигур, поочередно акку ратно 

наклеивать их, убирать излишки клея салфеткой. Учить готовить работе и 

приводить в порядок рабочее место. 

ХЭР 
СКР 

 

Подвижная игра «Поймай комара». 
Учить детей энергично подпрыгивать вверх, дотрагиваться до ориентира 

Способствовать формированию правильной осанки, развивать ловкость. 
. ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «День рожденья дочки». 
Формировать у детей умение объединять игровые действия в разверну тый 

игровой сюжет, понимать и поддерживать игровые действия сверст ников. 

Поощрять самостоятельность, инициативность. 

; скр 

 

Рассматривание репродукции картины К.П. Коваля «Колыбельны 
напев». Чтение стихотворения И. Чернецкой «Колыбельная для 
мамы». 
Знакомить детей с цветом как средством выразительности, создающи 

определенное настроение. Вызвать эмоциональный отклик, учить, при 

слушиваться к возникающим при рассматривании картины эмоциям, чуЕ ствам. 

Продолжать знакомить с разнообразными жанрами литературнь 

Л и ХЭР - 
- 
X 

 





 

 

Декабрь VI 
произведений, учить внимательно слушать стихотворение, помочь понять смысл 

прочитанного. Развивать эмпатию, децентрацию. 
 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Дискуссия «Как провести праздник дома». 
Организовать обсуждение, обмен опытом по данной проблеме. Дополним, 

представления родителей о том, чем занять ребенка в дни новогодних каникул, куда 

сходить, в какие игры поиграть. 
День 13 
Утро. Работа в группе 
Чтение стихотворения Т. Волжина «Где чей дом?». Дидактическая 
игра «Кому что?». 
Учить детей применять знания о животных, их любимой пище, подбирать 

картинки в соответствии с вопросом, пояснять свой выбор. Развивать логическое 

мышление, связную речь. Обогащать опыт получения информации в образной, 

чувственной форме. 

ПР, 
ХЭР 

Рисование пластилином «Новогодняя мишура». 
Познакомить детей с новой техникой, учить размазывать небольшие кусочки 

пластилина на листе картона в заданном направлении, использовать в работе 

разнообразные цвета. Развивать мелкую моторику рук, фантазию. 

ХЭР 

Игра-драматизация по сказке «Волк и козлята». 
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, учить имитировать действия 

персонажей, передавать их эмоциональное состояние. Обратить внимание на 

последствия нарушения правил безопасности персонажами сказки. 
СКР 

НОД 
Образовательная ситуация «На улицах города»: мультфильм 
«Светофор» (сериал «Смешарики», «Азбука безопасности»); 
чтение отрывка из книги Н. Носова «Автомобиль». 
Продолжать знакомить детей с работой светофора, с правилами безопасности 

дорожного движения в качестве пешеходов. Обогащать представления о работе 

водителя, шофера, о действиях, которые он выполняет. Обогащать социальный 

опыт на основе произведений художественной литературы. Учить использовать в 

игре свои знания о сигналах светофора, о его назначении. Развивать способность 

концентрировать и переключать внимание. 

ПР, 
СКР 

Утро. Прогулка 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Шоферы»: 
наблюдение за движением транспорта; рассказывание отрывка 
из книги Н. Носова «Автомобиль». 
Продолжать знакомить детей с разнообразными видами транспорта, расширять 

представления о работе водителя, шофера, о действиях, которые он выполняет, 

об участниках дорожного движения. Учить следить за развитием сюжета, 

понимать побуждения героев рассказа, видеть последствия их действий. 

Обогащать социальный и игровой опыт. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «Мыши и кот». 
Учить детей понимать и соблюдать правила. Развивать скоростные качества, 

координацию движений, быстроту реакции, способность переключать внимание. ФР 

Цгкабрь 123 
Модпижно-дидактическая игра «Найди игрушку». 
1||ц|)Мировать у детей умение ориентироваться в пространстве, при помощи 

педагога выполнять роль водящего - описывать положение игрушки шипсительно 

различных объектов. 

РР, 
ФР 

Гмортивное упражнение: скольжение по ледяным дорожкам. 
[Учить детей выполнять необходимые движения: разбег, скольжение, оста- 

шопка (соскок). Развивать координацию движений, ловкость, способность 

удерживать равновесие. Знакомить с правилами безопасности. Воспиты- I Цть 

решительность. 

ФР 

И|ры со снегом «Я пеку, пеку, пеку...». 
I коде беседы актуализировать знания детей о свойствах снега, предложим» 

выяснить, можно ли из снега делать пирожки, как из песка. Органи- |оиать 

перенесение опыта по работе с песком на действия со снегом. 

ПР 



 

 

Вечер. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Зимующие птицы». Чтение 
стихотворений 1. Трутневой «Галка», А. Барто «Синица», А. 

Прокофьева «Снегири». Трудовые поручения: кормление птиц. 
Организовать наблюдение, предложить детям назвать знакомых птиц, сравнить их 

по внешнему виду, повадкам, голосу, покормить их крошками. Развивать 

наблюдательность, интерес к окружающей природе. Спо- (обствовать 

практическому овладению нормами речи на основе ознакомления с произведениями 

художественной литературы. 

ПР, 
СКР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей помогать педагогу в подготовке игры, правильно выполнять Ифовые 

действия в роли играющих и водящих. Упражнять детей в беге, обогащать 

двигательный опыт. 

ФР 

Дидактическая игра «Раздели на группы» по теме «Что сделал 
человек, что создала природа?». 
Формировать представления детей о том, что одни предметы созданы руками 

человека, другие - природой, способствовать развитию интереса к происхождению 

предметов. Активизировать в речи и уточнить соответствующие понятия. 

ПР, 
РР 

Вечер. Работа в группе 

Чтение и инсценировка сказки К. Чуковского «Путаница». 
Учить детей внимательно слушать произведение, находить подходящие по смыслу 

глаголы для обозначения действий персонажей в соответствии с сюжетом сказки. 

Например, «Замяукали котята: «Надоело нам мяукать. Мы хотим, как поросята... 

(хрюкать)!». Учить выбирать атрибуты для инсценировки, передавать реплики и 

действия персонажей в соответствии с их характером, настроением. 

ХЭР, 
СКР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди, где спрятано». 
Формировать у детей умение при помощи педагога организовывать игру, размещать 

предметы в группе, характеризовать их положение. Развивать способность 

ориентироваться в пространстве, формировать грамматический строй речи. 

ФР, 
РР 

Прослушивание музыкальных произведений: «Мишка с куклой 
пляшет полечку», муз. М. Качурбиной и «Колыбельная», муз. В. 
Моцарта. 

ХЭР 
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Учить детей сравнивать контрастные по характеру произведения, знакомить со 

средствами выразительности, позволяющими композитору создавать различные 

образы. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, учить определять 

характер мелодии и ее жанровую принадлежность (колыбельная, пляска). 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Украшение группового помещения к новогоднему празднику. 
Предложить родителям вместе с детьми принять участие в украшении группового 

помещения. Знакомить с приемами организации выполнения детьми трудовых 

поручений, творческих заданий, ознакомления с образцами трудовой и изобразительной 

деятельности. Вызывать у детей радость от совместной работы и ожидание праздника. 
День 14 
Утро. Работа в группе 
Теневой театр по сказке «Колобок». 
Познакомить детей с новым видом театра, учить в силуэтах узнавать персонажей 

сказки. Развивать зрительное восприятие, учить внимательно следить за 

происходящим действием. 

СКР 

Прослушивание музыкальных произведений «Плакса», 
«Резвушка», «Злюка», муз. Д. Кабалевского. 
Учить детей различать и сравнивать характер музыкальных произведений, 

высказывать свое отношение к музыке. Прививать интерес к классическим 

инструментальным произведениям, воспитывать музыкальный вкус. 

ХЭР 

Игровая ситуация «Медвежонок и полотенце». 
Знакомить детей с моделями правильного выполнения действий при 

осуществлении гигиенических процедур, обращать внимание на важные 

составляющие действий персонажа, пояснять их суть. Формировать умение 

правильно пользоваться индивидуальным полотенцем. 

ФР 

НОД 

Творческая мастерская «Новогодняя игрушка».7 
Обогащать представления детей о предстоящем празднике, о материалах для 

творчества. Совершенствовать навыки выполнения простейших поделок. 

ХЭР, 
РР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение, познавательный рассказ «Растения 
зимой». 
Познакомить детей с особенностями жизнедеятельности растений в зимний 

период, воспитывать бережное отношение к растениям. Рассказать о значении 

снежного покрова для растений. 

ПР 

Трудовые поручения: утепление корней растений снегом. 
Организовать участие детей в работе, обсудить ее значение. Формировать умение 

использовать детскую лопату. Воспитывать желание трудиться, приносить 

пользу. 

СКР 

Подвижная игра «Кони». 
Упражнять детей в самостоятельном выполнении последовательности игровых 

действий, учить правильно выполнять движение «прямой галоп», 
ФР 

Югласовывать свои действия с партнером. Способствовать формированию 

правильной осанки, укреплению мышц спины, ног. 
 

Дидактическая игра «Продолжи предложение» по теме 
«Животные». 
Учигь детей различать, называть и классифицировать животных, правильно 

называть части тела и характерные признаки представителей разных ipynn 

животных, продолжать высказывания-сопоставления: у зверей - л. ты, у рыб - ... 

(плавники). Формировать грамматический строй речи, ак- жвизировать 

словарный запас. 

ПР, 
РР 

Спортивное упражнение: скольжение по ледяным дорожкам. 
1’ззвивать у детей чувство равновесия, учить правильно выполнять необходимые 

действия (энергичный разбег, выполнение разворота, соскок). Учить соблюдать 

правила безопасности, страховать друг друга. 

ФР, 
СКР 

Вечер. Прогулка 

                                            
7 Конспект работы творческой мастерской представлен в Приложении 1. 
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Дедуктивное наблюдение «Снег на стволе дерева». 
11редложить детям рассмотреть снег, прилипший к стволу дерева, при помощи 

наводящих вопросов помочь догадаться, почему снег оказался в трещинах коры 

(причиной чаще всего является сильный ветер), актуализировать представления о 

таких природных явлениях, как ветер, метель, пурга. 

ПР 

Подвижная игра «Поезд». 
Упражнять детей в беге со сменой темпа, формировать умение переключать и 

распределять внимание, оперативно реагировать на сигнал. 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «Новогодний 
концерт». 
В рамках подготовки к новогодним праздникам формировать у детей 

представления о проведении торжественных мероприятий, соответствующих 

правилах поведения. Учить включать в игровые действия рассказывание 

стихотворений, пение песен, исполнение танцев. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 
Рассматривание натюрморта К. Петрова-Водкина «Яблоки на 
красном фоне». 
Учить детей воспринимать художественный образ, понимать замысел ху дожника, 

обращать внимание на линии и цвета, использованные автором Учить видеть 

красоту в окружающем мире. 

ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Кто быстрее соберет?». 
Формировать у детей умение понимать суть задания, учить выделять и множества 

предметов овощи и фрукты, правильно называть их. Развиват грамматический 

строй речи. 

ФР, в 

РР 

Театрализованный этюд «Заяц и лиса» под музыку Е. Вихаревой. 
Учить детей передавать в движении характерные черты персонажей, об разы, 

создаваемые музыкой. Поддерживать интерес к музыкальной дея тельности. 
- ХЭР, 
- СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Пусть праздники пройдут весело». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о потенциальных опасностях, 

которые могут возникнуть в праздничные дни, учить предвидеть и предотвращать их 

возникновение. 
12f. 

Январь 
Формы работы с детьми. 
Задачи обучения, воспитания, развития детей. Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

00 

День 1 
Утро. Работа в группе 
Чтение сказки С. Козлова «Зимняя сказка». 
Учить детей следить за развитием сюжета, сопоставлять содержание сказки с 

иллюстрациями, отвечать на вопросы о действиях персонажей. Учить видеть 

последствия неосмотрительных поступков, формировать осознан- ное отношение 

к своему здоровью. 

ХЭР, 
СКР 

Подвижная игра «Поезд». 
Учить детей выполнять игровые действия: двигаться в строю, соблюдать 

расстояние между «вагончиками». Формировать умение действовать по 

инструкции, развивать способность распределять внимание. 

ФР 

Дидактическая игра «Радели на группы». 
Формировать у детей навык классификации предметов по заданному признаку, 

умение подбирать обобщающие понятия (фрукты, овощи, ягоды, одежда, обувь). 

Активизировать и пополнять словарный запас. 

ПР, 
РР 

НОД 

Игра-занятие «Сказочный дом»: беседа на тему «Кукольный 
театр»; игра- драматизация по сказке «Колобок». 
Познакомить детей с деятельностью кукольного театра, особенностями данного 

вида искусств. Рассказать о правилах поведения в театре. Учить детей передавать 

содержание сказки при помощи кукол би-ба-бо, выразительно проговаривать 

текст. Развивать эмоциональную сферу детей, связную речь. 

ПР, 
СКР, 
РР 

Утро. Прогулка 



 

 

Распознающее наблюдение «Поведение прохожих». Чтение 
стихотворения 3. Александровой «Дед Мороз». 
Обратить внимание детей на то, как ведут себя люди с сильный мороз, расширять 

представления о характерных признаках зимы. Обогащать словарный запас, 

развивать связную речь, учить сопоставлять свои наблюдения с содержанием 

произведения художественной литературы. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, организовывать 

игровое взаимодействие, рассказывать о своем участии в игре. 
ФР 

Дидактическая игра «Когда это бывает?». 
ПР 
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Систематизировать и дополнять знания детей о временах года, их 

последовательности, активизировать в речи и уточнить соответствующие 
ПОНЯТИЯ. 

 

Игры со снегом: создание композиции «Разноцветная гусеница». 
Учить детей скатывать шары из снега, соединять их цепочкой в длинную 

иусеницу». Стимулировать двигательную активность. Показать, как можно 

украсить гусеницу при помощи пульверизатора и подкрашенной воды. 

ХЭР 

Практическое упражнение «Аккуратные ребята». 
Учить детей чистить одежду после игр со снегом, способствовать повышению 

самостоятельности при выполнении отдельных трудовых действий. Моспитывать 

бережное отношение к одежде. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Созерцание «Снежный ковер». 
Предложить детям полюбоваться красотой снежного покрова, обратить инимание 

на то, как снег ложится на предметы и повторяет их форму. Раз- иивать 

наблюдательность, эстетическое восприятие. 

ПР 

Подвижно-дидактическая игра «Бегите ко мне» по теме «Зимняя 
одежда». 
Упражнять детей в беге, формировать умение действовать по правилам, 

применять в игре знания о зимней одежде, умения различать и называть 

отдельные предметы одежды. Развивать способность ориентироваться в 

пространстве. 

ФР 

Рассказывание и инсценировка русской народной потешки 
«Пошел котик на Торжок». 
Учить детей внимательно слушать потешку, выразительно повторять 

понравившиеся фрагменты, передавать действия персонажа потешки. 

Поддерживать интерес к экспериментированию при выборе средств 

выразительности в театрализованной игре. 

ХЭР, 
СКР 

Игровое упражнение «Цапли». 
Учить детей выполнять ходьбу с высоким подниманием колен, перешагивать 

через препятствия. Развивать координацию движений, укреплять мышцы ног. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Заучивание стихотворения А. Барто «Мишка». 
Учить детей выразительно рассказывать стихотворение, передавать чувство 

сострадания к персонажу. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет». 
Учить детей понимать правила игры, суть игровой задачи. Формировать умение 

ориентироваться в пространстве, применять знание основных цветов. Упражнять 

детей в беге. 

ФР 

Рисование пальчиками «Снежинки-пушинки». 
Познакомить детей с приемом рисования пальчиком на тонированном листе 

бумаги. Учить действовать по образцу, комментировать свои действия. 

Формировать интерес к рисованию. 

ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «Помощник 
воспитателя приносит завтрак». 

СКР 

Учить детей ставить игровые задачи, выполнять в игре несколько 

взаимосвязанных действий, усложнять игровую задачу путем введения в игру 

новых ролей. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Коррекционно-оздоровительные игры». 
Познакомить родителей сданной разновидностью игр, их назначением, прапи лами 

проведения. Учить организовывать игры, способствующие улучшению функций 

дыхания, повышению тонуса дыхательного аппарата, адаптации дыха* ния и организма 

в целом к физическим нагрузкам. 
День 2 
Утро. Работа в группе 
Разучивание русской народной потешки «Конь». Рассматривание 
иллюстраций Ю. Васнецова. 
Предложить детям рассмотреть иллюстрации, составить описание сказочного 

коня, отметить его красоту. Учить выразительно декламировать потешку в 

спокойном темпе, четко и внятно произносить слова. 

ХЭР 
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Музыкально-дидактическая игра «Птица и птенчики». 
Развивать звуковысотный слух, певческий голос, учить чисто интонировать 

высокие и низкие звуки. Поддерживать интерес к музыкальной деятельности. ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Готовимся ко дню 
рождения бабушки». 
Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, развивать 

умение выбирать роль и выполнять несколько взаимосвязанных действий. 

Поощрять попытки самостоятельно подбирать атрибуты и создавать обстановку 

для игры. 

СКР 

НОД 
Образовательная ситуация «Зимушка-зима»: чтение 
стихотворения И.З. Сурикова «Зима»; рассматривание «Снег и 
лед», составление описания; практическая работа «Снежки»; 
опыт «Льдинки». 
Обогащать представления детей о зимних явлениях природы, учить понимать 

образные выражения, сравнения. Знакомить со свойствами снега, льда, учить на 

элементарном уровне сравнивать их, составлять описание, отвечая на вопросы. 

Предложить «скатать снежки» из ваты, учить выполнять круговые движения 

различной амплитуды. Учить высказывать предположения об изменениях свойств 

воды при замерзании. 

ПР, 
РР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Птицы у кормушки». 
Обогащать и конкретизировать представления детей о птицах, их строении, учить 

употреблять в речи названия птиц и частей их тела. Учить целенаправленно 

осуществлять наблюдение, находить ответы на поставленные вопросы. 

Воспитывать заботливое отношение к птицам. 

ПР 

Подвижная игра «Попади в цель». 
Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять метание в вертикальную 

цель. Способствовать повышению скоординированности зрительного восприятия 

и моторных функций, подвижности суставов. 

ФР 

Конструирование из природных материалов «Снежные цветы». 
Познакомить детей с техникой создания цветов из длинных разноцветных 

палочек и комочков снега, показать, как их можно раскрасить с помощью 

пульверизатора с подкрашенной водой. Развивать творческие способно- 1 |и, 

фантазию. 

ХЭР 

Катание на санках. 
Учить детей спускаться с горы, сохраняя правильную посадку, соблюдать цравила 

безопасности и взаимодействия с товарищами. Повышать двигательную 

активность, обогащать двигательный опыт. 

ФР, 
СКР 

Трудовые поручения: чистим перчатки, варежки. 
Обсудить с детьми назначение данной операции, придумать различные игровые 

действия для очистки варежек («котик трет лапкой лапку», «со- (реем ладошки» 

и т.д.). Формировать навыки самообслуживания, воспи- !ывать опрятность, 

бережное отношение к вещам. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Подвижная игра «Попади в цель». 
1 !омочь детям в освоении правил игры и игровых действий, упражнять в метании 

в вертикальную цель. Развивать глазомер, координацию движений. 
ФР 

Дидактическая игра «Чей малыш?». 
Учить детей называть детенышей животных в единственном и множественном 

числе, в родительном падеже. Развивать грамматический строй речи, учить 

замечать и корректно исправлять ошибки товарищей. 

рр 

Игровое упражнение «Цапли». 
Учить детей выполнять ходьбу с высоким подниманием колен, обращать 

внимание на согласованность движений рук и ног. Учить подражать птицам, 

двигаться, меняя темп по команде. 

ФР 

Распознающее наблюдение «Луна на вечернем небе». 
Формировать у детей представления о частях суток, учить выделять признаки 

наступления вечера, описывать луну. Обратить внимание на форму, цвет луны, 

поддерживать познавательный интерес. 

ПР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
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Семейная творческая мастерская «Снежные скульптуры». 
Предложить родителям принять участие в конкурсе снежных скульптур, познакомить с 

методами организации совместной творческой деятельности с детьми, рассказать о 

развивающих и воспитательных возможностях данной работы. 
Вечер. Работа в группе 
Чтение сказки Е. Чарушина «Теремок». Рассматривание 
иллюстраций автора к сказке. 
Учить детей следить за развитием сюжета с опорой на иллюстрации, 

характеризовать героев сказки. Прививать интерес и любовь к чтению. 

ХЭР 

Рисование штампами «Звездочки-снежинки». Прослушивание 
песни «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель. 
Формировать у детей навыки рисования с помощью штампов с оттиском 

снежинок, учить равномерно наносить изображение на бумагу. Способствовать 

обогащению представлений о зимних явлениях природы. 

ХЭР 

Игровая ситуация «Медвежонок ужинает». 
ФР 
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Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания. Учить есть аккуратно, правильно держать ложку, 

пользоваться салфеткой. 

 

Просмотр фрагмента мультфильма «Котенок по имени Гав», вып. 
1 «Одни неприятности» (реж. Л. Атаманов). 
Подводить детей к пониманию правил поведения при контакте с незнакомыми 

людьми, формировать коммуникативный опыт в различных ситуациях общения. 

Учить понимать побухедения партнеров по взаимодействию. 

СКР 

День 3 
Утро. Работа в группе 
Экспериментирование: опыт «Есть ли у воды запах?». 
Учить детей принимать участие в элементарных экспериментах, понимать суть 

происходящего. Формировать первоначальные исследовательские умения, 

поддерживать интерес к объектам неживой природы, развивать 

наблюдательность. Знакомить с речевыми конструкциями предположения. 

ПР 

Музыкально-дидактическая игра «Угадай, на чем играю». 
Развивать тембровый слух детей, учить различать звучание знакомых шумовых 

инструментов, правильно называть их. Активизировать в речи и уточнить 

названия инструментов, учить называть производимые ими звуки. 

ХЭР, 
РР 

Трудовые поручения: «купание» игрушек. 
Поощрять стремление детей поддерживать чистоту в окружающей обстановке, 

знакомить с различными трудовыми операциями, готовить к выполнению 

обязанностей дежурных. Обогащать игровой опыт. 

СКР 

НОД 
Образовательная ситуация «Транспорт»: игровые ситуации 
«Машины помогают»; подвижная игра «Поезд»; чтение 
стихотворения Э. Мошковской «Мчится поезд»; конструирование 
«Автомобили». 
Учить детей выполнять различные игровые действия с игрушками - моделями 

различных транспортных средств, понимать назначение разных видов грузового и 

легкового транспорта. Учить различать, называть и группировать машины, 

отвечать на вопросы об их назначении. Обогащать игровой опыт. Учить 

внимательно слушать команды водящего, действовать по сигналу, организованно 

перемещаться, ориентироваться на действия товарищей. Обогащать опыт 

восприятия информации в образной, чувственной форме. Учить выполнять 

поделки из крупного строительного материала, называть части машин, понимать 

их функциональное назначение. 

ПР, 
ФР, 
ХЭР, 
РР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Снегопад». Чтение отрывка 
стихотворения С. Маршака «В январе, в январе...». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, отражать в речи 

наблюдаемые явления, отвечать на вопросы. Формировать умение сопоставлять 

свои наблюдения, впечатления с содержанием стихотворения. 

ПР, 
ХЭР 

Игровое упражнение «Снежинки и ветер». 
Формировать у детей умение использовать знания о природных явлениях при 

организации игровых действий. Развивать навыки ориентировки в пространстве, 

скоростные качества. 

ФР 

 

Дидактическая игра «Угадай, кто позвал». 
I'd тивать у детей слуховое восприятие, способность к концентрации и 

пгреключению внимания, учить использовать знания о характеристиках «учащей 

речи. 

ПР 

1 рудовые поручения: расчищаем дорожки вокруг участка. 
Предложить детям рассказать, как они будут действовать, зачем нужно 1и< тить 

дорожки, что нужно делать, чтобы добиться хорошего результата. (пособствовать 

совершенствованию трудовых навыков. 

СКР 

Игры со снегом: конкурс «Чья башня выше?». 
Предложить группам детей построить башни из снега, учить использовать (пои 

знания о свойствах снега, умение сравнивать предметы и характери- ювать их 

понятиями «высокий - низкий», «выше - ниже». Учить украшать их 

дополнительными деталями. 

СКР, 
ПР, 
РР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Свойства снега». Чтение 
стихотворения С. Дрожжина «Улицей гуляет Дедушка Мороз». 
Дополнять и уточнять представления детей о свойствах снега, учить видеть 

причины наблюдаемых явлений. Обогащать впечатления детей. 

ПР, 
ХЭР 
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Игровое упражнение «Пройди по снежному мостику». 
Учить детей понимать суть игрового задания. Формировать умение сохранять 

равновесие, развивать координацию движений. 
ФР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди игрушку». 
Учить детей, выступая в качестве водящего, обозначать в речи местоположение 

игрушки, используя предлоги «в», «на», «за», «около» и др. Учить находить 

игрушки, ориентируясь на указание водящего. Формировать грамматический 

строй речи. 

ПР, 
РР 

Игра-соревнование «Кто дальше бросит?». 
Учить детей выполнять метание снежка на дальность, отрабатывать выполнение 

замаха и броска. Повышать подвижность суставов, развивать координацию 

движений. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Чтение сказки С. Маршака «Сказке о глупом мышонке», 
рассматривание иллюстраций В. Лебедева. 
Обогащать представления детей о работе художника, учить внимательно 

рассматривать иллюстрации, сопоставлять изображение с фрагментами текста, 

отвечать на вопросы по содержанию сказки. Подвести детей к пониманию причин, 

по котором мышонок попал в опасную ситуацию. 

ХЭР, 
СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». 
Помочь детям организовывать игру, учить объединять игровые действия в единый 

сюжет, выполнять в игре различные роли. Способствовать активизации общения, 

расширению спектра ролевых действий, используемых атрибутов. 

СКР 

Физическое упражнение «Гусь и гусята». 
Учить детей передвигаться «гусиным шагом», выполнять различные ко манды 

ведущего. Обогащать двигательный опыт, укреплять мышцы ног. 
ФР 

Знакомство с музыкальными инструментами, оркестровка песен. ХЭР 
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Продолжать знакомить детей с различными инструментами (колокольчиком, 

бубном, барабаном), учить оркестровать знакомые мелодии. Развивать чувство 

ритма, поддерживать интерес к музицированию. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Консультация «Витаминная азбука». 
Дополнить представления родителей о том, какие фрукты и овощи богаты ни таминами 

и полезны в зимний период. Организовать обмен рецептами блюд, позволяющих 

сохранить витамины, нравящихся детям. Познакомить родителе|| с различными 

приспособлениями для детей, позволяющими им самостоятельно готовить овощные и 

фруктовые салаты. 
День 4 1 
Утро. Работа в группе 
Распознающее наблюдение «Иней на окнах». 
Продолжать знакомить детей со свойствами воды, рассказать, как образуются 

узоры на окнах, предложить рассмотреть, как они блестят в солнечный день, как 

подтаивают и растекаются водой. 

ПР 

Игровое упражнение «Спрячем мышку от кошки». 
Учить детей закрашивать карандашом изображение, правильно держать его, 

стараться штриховать в одном направлении, не напрягать руку. Развивать мелкую 

моторику рук. 

ХЭР 

Трудовые поручения: знакомимся с обязанностями дежурных. 
Познакомить детей с уголком дежурных, рассказать о поручениях, которые они 

выполняют. Поощрять стремление оказывать помощь взрослым. 
СКР 

НОД 
Творческая мастерская «В гостях у сказки»: чтение русской 
народной сказки «Теремок»; игра-инсценировка по сказке; 
аппликация «Теремок». 
Учить детей внимательно слушать текст, понимать смысл, находить персонажей и 

фрагменты сказки на иллюстрациях. Учить выразительно проговаривать реплики 

персонажей, передавать их настроение, характер. Предложить построить теремок 

для зверей, познакомить с техникой обрывной аппликации. Развивать 

нестандартное мышление, творческое воображение, фантазию. 

ХЭР, 
СКР 

Утро. Прогулка 



 

 

Игровое упражнение «Альпинисты». 
Учить детей подниматься на снежный вал, развивать чувство равновесия, 

укреплять мышцы ног и спины. Знакомить с правилами безопасности. 

ФР, 
СКР 

Рисование цветной водой. 
Познакомить детей с новой техникой, учить делать наброски палочкой на снегу, 

раскрашивать их при помощи пластиковых бутылок, наполненных подкрашенной 

водой. Развивать творческие способности, повышать интерес к изобразительной 

деятельности, создавать положительный эмоциональный настрой. 

ХЭР 

Наблюдение за работой дворника, трудовые поручения: очистка 
дорожек от снега. 
Учить детей осуществлять наблюдение за работой дворника, знакомить с 

приемами выполнения трудовых операций. Формировать представления о труде 

взрослых, его значении, воспитывать уважение к нему. Совершенствовать навыки 

работы детской лопатой для уборки снега. 

СКР 
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Ьднижная игра «Попади в цель». 
In шакомить детей с правилами безопасного поведения во время игры, 

^П||.1жнять в метании снежка в вертикальную цель. Развивать координацию 

движений, глазомер. 

ФР, 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Подвижная игра «Воробушки и кот». 
пособствовать совершенствованию выполнения детьми движений при One, 

учить сохранять перекрестную координацию движений рук и ног. Учить 

выполнять игровые действия, соблюдать правила игры. 

ФР 

Рее познающее наблюдение «Тень». Экспериментирование: опыт 
«Длиннее - короче». 
Познакомить детей с понятием «тень», обратить внимание на то, что если (тоять 

рядом с источником света, то можно увидеть тень. Обратить внимание на то, что 

тень повторяет контур предмета, меняет длину при удалении от источника света 

(приближении к нему). Учить осуществлять экспериментирование, делать вывод. 

Активизировать в речи понятия «ближе», ■ •дальше», «длиннее», «короче». 

ПР, 
РР 

Игры со снегом: выполнение поделки «Снежная черепашка». 
Учить детей использовать свое умение сгребать снег лопаткой в небольшую горку 

для создания постройки, с помощью заготовленных осенью каштанов и темных 

семян фасоли делать узоры на панцире, глаза черепашки. Формировать умение 

участвовать в коллективной работе, поддерживать позитивный эмоциональный 

настрой. 

ХЭР 

Практическое упражнение «Аккуратные ребята». 
Способствовать повышению осознанности при выполнении детьми трудовых 

операций по очистке одежды и обуви от снега, учить подбирать необходимый 

инвентарь. Воспитывать осознанное отношение к своему внешнему виду, 

стремление беречь одежду. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 
Музыкально-дидактическая игра «Что делают дети?». 
Учить детей выявлять смену частей музыки и реагировать на изменение темпа 

музыки сменой видов движения, ритмично двигаться под музыку (шагать, 

бежать). Развивать ладовое чувство и чувство ритма, поддерживать интерес к 

музыкальной деятельности. 

ХЭР 

Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса» в обр. М. 
Бого- любекой. 
Продолжать знакомить детей с жанровыми особенностями сказок, учить видеть 

повторяющиеся фрагменты, высказывать предположения о том, как будут 

развиваться события. Подвести детей к пониманию причин, по которым петушок 

оказался в опасной ситуации, познакомить с моделями безопасного поведения. 

ХЭР, 
СКР 

Игровое упражнение «Тень». 
Учить детей выполнять движения по заданию, по образцу. Способствовать 

повышению точности, образности движений, обогащать двигательный опыт. 
ФР 

Конструирование «Мебель для игрушек». 
Учить детей правильно соединять детали строительного конструктора, строить в 

соответствии с замыслом, с опорой на образец, использовать 

ПР, 
РР 
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постройки в сюжетно-ролевых играх. Активизировать в речи и уточнить понятия, 

связанные с названиями предметов мебели, деталей конструктора, действиями по 

созданию поделок. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников  

Создание фотоальбома «Зимние забавы». 
Предложить родителям принять участие в создании фотоальбома, предоставим, снимки 

о проведении семейного досуга. Обсудить с родителями вопрос о в.тж ности 

формирования-у детей досуговых компетенций. 
День 5 
Утро. Работа в группе 
Рассматривание фотоальбома «Зимние забавы». Прослушивание 
песни «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель. 
Закреплять знания детей о характерных признаках зимы, об играх и забавах, 

проводимых в зимнее время года, расширять представления о способах 

проведения досуга. Знакомить детей с фотографией как видом искусства. 

Обратить внимание на необходимость соблюдения правил безопасности на 

игровой площадке зимой. Обогащать опыт восприятия информации в образной, 

чувственной форме, поддерживать интерес к музыкальным произведениям. 

ПР, 
ХЭР, 
СКР 

Компьютерная презентация «Домашние и дикие животные». 
Учить детей различать и называть животных, классифицировать их. Обогащать 

представления о внешнем виде животных, среде их обитания, питании. Знакомить 

с интересными сведениями о жизнедеятельности животных, воспитывать 

эмпатию, развивать познавательный интерес. 

ПР, 
РР 

Трудовые поручения: помощь взрослым в сервировке стола к 
завтраку. 
Формировать у детей умения, необходимые для выполнения обязанностей 

дежурных, учить помогать накрывать стол (расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки. Воспитывать ответственное от- 

СКР 

ношение к поручению.  

НОД 

Творческая мастерская: дидактическая игра «Волшебный 
мешочек»; игровая ситуация «Продавец упаковывает товар»; 
лепка из пластилина «Конфетки, бараночки». 
Учить детей обследовать предметы при помощи пальчиков, узнавать их на основе 

выявленных свойств, называть. Активизировать в речи обобщающие понятия. 

Формировать умение выполнять игровые действия в соответствии со взятой на 

себя ролью, использовать в речи вежливые слова, привносить в игру личный опыт 

и впечатления, полученные в ходе экскурсий, чтения, просмотра мультфильмов. 

Предложить на основе знакомых техник (скатывание шаров и жгутиков) вылепить 

из пластилина конфеты, пряники, печенье. Развивать мелкую моторику рук, 

зрительное восприятие и воображение. 

ПР, 
ХЭР, 
СКР 

Утро. Прогулка 
Дидактическая игра «Все наоборот». Чтение стихотворения М. 
Дружинина «Я и снег». ПР, 

РР. 
ХЭР Предложить детям рассмотреть снег на участке, рассказать о его свойствах, 

продолжая начатые воспитателем предложения: «В морозную по- 

иду, снег рассыпается, не лепится, а если потеплеет, то снег (лепится, из №:о 

хорошо делать постройки, играть в снежки). Обогащать представ- Мния о 

свойствах снега в процессе ознакомления с художественной ли- №р. мурой. 

 

Игровое упражнение «Веселые пружинки». 
Учить детей прыгать на двух ногах с продвижением вперед, формировать умение 

принимать правильное исходное положение перед прыжком, вы- полнять 

группировку и прыжок. Развивать мышцы ног, выносливость. 

ФР 

Игра-инсценировка по русской народной сказке «Репка». 
Учить детей при помощи педагога распределять роли, подбирать рекви- 1ИТ. 

Поощрять стремление экспериментировать, подбирая нужные инто- н.щии, 

движения для выражения чувств, эмоций персонажа. Подцержи- н.иь интерес к 

театрализованной игре, доставить детям радость от совместного творчества. 

СКР 
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(рудовые поручения: убираем снег со стационарного игрового 
оборудо- мания участка. 
Обсудить с детьми, как удобнее организовать работу по уборке игрового 

оборудования, помочь договориться о распределении обязанностей. 

Способствовать совершенствованию трудовых навыков, формированию культуры 

труда. По окончании работы предложить бригадам рассказать о своей работе и ее 

результатах. 

СКР 

Подвижная игра «Попади в круг». 
Учить детей бросать снежки в горизонтальную цель произвольным способом. 

Развивать координацию движений, глазомер, повышать подвижность 
суставов. 

ФР 

Вечер. Прогулка 
Игровое упражнение «Снежинки и ветер». 
Упражнять детей в беге с изменением направления и скорости, формировать 

умение ориентироваться в пространстве, применять знания о природных 

явлениях. 

ФР 

Распознающее наблюдение «Рябина зимой». 
Учить детей отличать данное дерево от других, выделять его характерные 

особенности. Активизировать в речи и уточнить названия частей дерева, 

обратить внимание на его внешний вид зимой, на то, что полакомиться его 

ягодами слетаются птицы. Развивать наблюдательность, обогащать словарный 

запас. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Учить детей помогать педагогу в подготовке площадки к игре, при помощи 

считалки выбирать водящего. Учить выполнять игровые действия в соответствии 

с правилами, выступая в роли играющих и водящих. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: игровая ситуация 
«Воспитатель встречает детей». 
Выступая в качестве участника игры, предложить детям обыграть различные 

ситуации, активизировать речевые конструкции приветствия, вежливого 

обращения. Способствовать осмыслению и применению в игре социального и 

коммуникативного опыта детей, учить брать на себя роли воспитателя, 

помощника воспитателя, родителей. 

СКР 
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Вечер. Работа в группе 
Чтение болгарской народной сказки «Храбрец-молодец», пер. Л. 
Грибовой. Игра-драматизация по сказке. 
Учить детей внимательно слушать сказку, следить за ходом развития событий, их 

последовательностью, выражать сопереживание героям. Учить выразительно 

передавать реплики персонажей, обыгрывать эпизоды сказки при помощи 

игрушек. 

ХЭР, 
СКР 

Подвижная игра «Поезд». 
Учить детей при помощи педагога организовывать игру, двигаться в колонне 

различными стилями ходьбы и бега, менять темп движения. Развивать 

способность распределять внимание. 

ФР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
дидактическая игра «Раздели на группы» по теме «Посуда»; 
чтение стихотворений С. Капутикян «Маша обедает»; подбор 
атрибутов для игры. 
Учить детей делить предметы на группы по заданному признаку, понимать смысл 

обобщающих слов. Активизировать в речи названия предметов сервировки, 

побуждать к воспроизведению отдельных бытовых действий, диалогов. Учить 

подбирать необходимые атрибуты для обыгрывания различных сюжетов, 

ситуаций. Обогащать социальный и игровой опыт детей при чтении произведений 

художественной литературы. 

ПР, 
рр, 
ХЭР 
СКР 

Мультдискотека: «Облака», муз. В. Шаинского, сл. Ю. Энтина. 
Предложить детям просмотреть отрывок из мультфильмов «Трям! Здравствуйте» 

(реж. Ю. Бутырин), учить выполнять элементарные танцевальные движения под 

музыку, передавать характер мелодии, создаваемое ею настроение. 

Способствовать профилактике нервного напряжения. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Домашний мультзал «Приключения кота Леопольда». 
Предложить родителям просмотреть вместе с детьми мультфильмы о коте Леопольде 

(реж. А. Резников), познакомить с приемами организации обсуждения поведения героев, 

выявления их побуждений, последствия поступков. Обогащать представления 

родителей о воспитательной ценности мультфильмов. 
День 6 
Утро. Работа в группе 
Наблюдение за работой педагога: проращивание лука. Чтение 
шотландской песенки «Купите лук...», пер. И. Токмаковой. 
Рассказать детям о назначении данной трудовой операции, об изменениях, 

которые произойдут с луковицей в дальнейшем. Активизировать в речи и 

уточнить понятия, связанные со строением растения, используемым 

оборудованием, производимыми педагогом действиями. Знакомить детей с 

фольклором народов мира, формировать интерес к поэзии. Учить отвечать на 

вопросы по содержанию произведения. 

ПР, 
рр, 
ХЭР 

Лепка из пластилина «Гусеница». 
Продолжать знакомить детей со свойствами пластилина (мягкий, пластичный), 

учить раскатывать комочки круговыми и прямыми движениями, выполнять 

простейшие поделки. Развивать мелкую моторику рук. 

ХЭР 

Просмотр мультфильма «Если хочешь быть здоров» (сериал 
«Смеша- рики»). 

ХЭР, 
ФР 

Учи ib детей следить за развитием сюжета, знакомить с образцами пра- |ильного 

выполнения гигиенических процедур, подводить к пониманию Цжности 

соблюдении правил гигиены. Воспитывать осознанное отношение к своему 

здоровью, стремление беречь его. 

 

НОД 
Обучающая ситуация «Наш город»: компьютерная презентация 
«Любимый город»; игровая ситуация «Мы по улице идем»; 
конструирование «Наша улица». 
(накомить детей с понятием «город» («село», «поселок»), учить правильно 

называть родной город, узнавать его улицы, достопримечательности. 

Воспитывать любовь к своему городу. Знакомить с частями улиц, элементарными 

правилами передвижения по улицам города, моделями безопасного поведения. 

Учить создавать различные постройки из крупного строительного материала, 

объединять их в единую композицию, реалистично передавать устройство 

городских улиц. 

ХЭР, 
СКР, 
ПР 

Утро. Прогулка 
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Распознающее наблюдение «Ива зимой». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдения, искать ответы на 

вопросы. Формировать умение отличать иву от других деревьев, выделять ее 

характерные особенности, рассказывать о строении дерева. Активизировать в 

речи и уточнить соответствующие понятия. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Кони». 
Упражнять детей в выполнении прямого галопа (учить высоко поднимать колени, 

руки держать на поясе, сохранять правильную осанку). Развивать координацию 

движений, укреплять мышцы ног. 

ФР 

Дидактическая игра «Больше - меньше»: сюжет «Морковь для 
зайчат». 
Учить детей устанавливать связи между объектами по величине, различными 

способами сравнивать их. Активизировать в речи соответствующие понятия. 

Формировать элементы логического мышления, учить сопоставлять, делать 

выводы. 

ПР, 
рр 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Учить детей надевать и снимать лыжи, выполнять ступающий шаг, удерживать 

равновесие. Обогащать двигательный опыт, учить соблюдать правила 

безопасности. 

ФР, 
СКР 

Трудовые поручения: посыпаем дорожки песком. 
Познакомить детей с данной трудовой операцией, ее назначением, пред дожить 

принять посильное участие в работе. Поощрять желание трудиться инициативу, 

воспитывать трудолюбие. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Сравнительное наблюдение «Дерево и кустарник». 
Предложить детям рассмотреть дерево (тополь) и кустарник (шиповник) помочь 

выявить их отличительные черты, с опорой на вопросы рассказы вать о чертах 

сходства и различия дерева и кустарника. Активизировать речи и уточнить 

названия частей растений, поддерживать познавательныг интерес. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Пузырь». 
ФР 

Январь Ш 
Учить детей выполнять игровые действия: образовывать круг, не размыкая рук, 

проговаривать текст, ориентироваться на действия товарищей. Обогащать 

двигательный и досуговый опыт детей. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Кассир отпускает 
товар». 
Учить детей договариваться о совместной игре, взаимодействовать с партнерами 

по игре. Формировать умение подбирать атрибуты, предметы-заместители, вести 

ролевые диалоги. 

CKI’ 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Учить детей выполнять ходьбу на лыжах ступающим шагом. Развивать ловкость, 

выносливость, координацию движений. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Экспериментирование: опыт «Куда исчез снег?». 
Расширять представления детей о свойствах снега, организовать наблюдение за 

его таянием (сначала снег становится рыхлым, водянистым, а потом 

превращается в воду). Учить рассказывать о ходе эксперимента, отвечая на 

вопросы педагога. 

ПР, 
РР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Строители»: 
рассматривание иллюстраций Н. Бруни из книги С. Баруздина 
«Кто построил этот дом?»; чтение стихотворения А. Барто 
«Маляр». 
Обогащать представления детей о разнообразии строительных профессий, о 

трудовых действиях строителей. Учить понимать содержание стихотворения, 

отвечать на вопросы, выразительно проговаривать стихотворные строки. 

ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свое место» по теме 
«Овощи и фрукты». 
Формировать у детей умение ориентироваться в пространстве, концентрировать 

внимание, соблюдать правила игры. Учить применять в игре умение различать 

овощи и фрукты, правильно называть их. 

ПР, 
ФР 



 

 

Рисование ладошками «Птичка». Практическое упражнение 
«Чистые ручки». 
Познакомить детей с техникой рисования птички цветной гуашью с помощью 

отпечатка своей ладони. Развивать зрительное восприятие, фантазию, интерес к 

рисованию. Учить тщательно вытирать влажными салфетками и мыть руки. 

Воспитывать аккуратность. 

ХЭР, 
СКР 

Игра-драматизация на основе мультфильма «День рождения кота 
Леопольда» (реж. А. Резников). 
Учить детей при помощи игрушек передавать действия персонажей мультфильма, 

их эмоциональное состояние, обыгрывать знакомый сюжет. Способствовать 

повышению выразительности речи. Учить понимать побуждения героев, видеть 

последствия недобрых поступков. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Круглый стол «Формирование культурно-гигиенических навыков у 
младших дошкольников». 
Актуализировать и дополнить представления родителей по данной теме, организовать 

обмен мнениями и опытом семейного воспитания. Рассказать об индивидуальных 

особенностях детей, определяющих выбор методов и приемов формирования 

культурно-гигиенических навыков. 
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Ннапрь 

День 7 
Утро. Работа в группе 

P*i 1 матривание «Комнатные растения». Трудовые поручения: 
уход за Mi тениями. 
учиiii детей осуществлять наблюдение за растениями, выявлять изменении, 

шачимые для выбора действий по уходу за ними. Формировать тру- дошыс 

умения, связанные с уходом за комнатными растениями, способ- 1 нювать 

совершенствованию выполнения соответствующих трудовых операций. 

ПР, 
СКР 

Игровая ситуация «Филя простудился». 
'Формировать у детей представления о простудных заболеваниях, о правилах их 

предупреждения, о том, как нужно себя вести во время болезни и и период 

выздоровления. 

ФР 

конструирование: постройка лесенки из кубиков. 
Учить детей строить лестницу различными способами. Поощрять 

экспериментирование с деталями конструктора, учить выявлять условия 

устойчивости постройки. Знакомить со способами использования постройки в I 

южетно-ролевых играх. 

ПР 

НОД 

Игровая ситуация «В гостях у сказки»: беседа «Мои любимые 
книги»; настольный кукольный театр по сказке «Колобок» с 
применением технологий ТРИЗ. 
Познакомить детей с разнообразием книг в детском саду, формировать интерес к 

книге и бережное отношение к ней. Используя технологии ТРИЗ, учить детей 

менять сюжет, содержание сказки, модифицировать ее, создавать новые 

ситуации. Развивать воображение, формировать начала логических операций. 

ПР, 
ХЭР, 
СКР 

Утро. Прогулка 
Дедуктивное наблюдение «Ветви на снегу». 
Обратить внимание детей на то, что на снегу много сломанных веток, подвести к 

пониманию связи этого факта с сильным ветром. Рассказать, что в мороз ветви 

деревьев и кустарников становятся очень хрупкими, легко ломаются. 

Формировать навыки безопасного для себя и природы поведения. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Учить детей при помощи педагога готовить площадку для игры, выбирать 

водящего. Упражнять в беге с изменением направления. Развивать скоростные 

качества, способность ориентироваться в пространстве. 

ФР 

Дидактическая игра «Чей?» по теме «Животные». 
Учить детей различать и правильно называть части тела животных, узнавать их 

по фрагментам изображения. Учить образовывать притяжательные 

прилагательные, согласовывать их с существительными («лисий хвост», «заячьи 

уши» и т.д.). Формировать грамматический строй речи, активизировать и 

обогащать словарный запас. 

ПР, 
рр 

Игровое упражнение «Из кружка в кружок». 
Совершенствовать двигательные умения детей, учить выполнять прыжки на двух 

ногах с продвижением в определенном направлении. Развивать координацию 

движений, укреплять мышцы ног. 

ФР 
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Трудовые поручения: очистка дорожек от снега. Игры со снегом: 
постройка снежного города. 
Способствовать совершенствованию выполнения детьми трудовых действий, 

учить соблюдать правила безопасности при транспортировке инвентаря. Учить 

выполнять небольшие постройки из снега, обыгрывать их в соответствии с 

сюжетом «Снежный город». 

СК1\ 
IIP 

Вечер. Прогулка 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Учить детей выполнять ходьбу по лыжне произвольно, обращать внимание на 

согласованность движений рук и ног. Повышать выносливость, развивать мышцы 

ног, спины. 

ФР 

Рассматривание «Снежинки». Заучивание стихотворения 3. 

Александровой «Снежок». 
Предложить детям рассмотреть снежинки на варежках, курках, обратить 

внимание на то, что все снежинки разные, учить выделять в их строении знакомые 

геометрические фигуры. Предложить рассказать понравившиеся фрагменты 

стихотворения, способствовать обогащению представлений и впечатлений при 

чтении поэтических произведений, вызвать эмоциональный отклик. 

ПР, 
ХЭР 

Игры со снегом: лепим снеговика. 
Учить детей применять умение скатывать снежные шары для изготовления 

снеговиков, предложить выбрать различные предметы, дополняя снежные 

скульптуры так, чтобы получились представители различных профессий. 

ПР 

Практическое упражнение «Очистка одежды и обуви от снега». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить аккуратно очищать 

щеткой одежду и обувь от снега. Воспитывать самостоятельность, учить помогать 

товарищам. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 

Игровая ситуация «Как Хрюша звонил Степашке». 
Продолжать знакомить детей с телефонным аппаратом, правилами его 

использования, с речевыми конструкциями, используемыми в телефонном 

разговоре. Активизировать в речи вежливые слова, обсудить их назначение. 

Познакомить с базовыми правилами безопасности, которые необходимо 

соблюдать в телефонном разговоре с незнакомыми людьми. 

РР, 
СКР 

Музыкально-ритмические движения: «Песенка Деда Мороза», 
муз, Е. Кры- латова, сл. Ю. Энтина. 
Предложить детям прослушать песенку, вызвать эмоциональный отклик. 

Поощрять желание танцевать, выполнять движения под музыку. Развивать 

ладовое чувство, чувство ритма. 

ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Водитель 
троллейбуса». 
Способствовать развитию сюжета игры, учить детей брать на себя определенную 

роль, выполнять в соответствии с ней действия в игре, подбирать атрибуты. На 

правах участника игры знакомить с различными способами ролевого поведения. 

СКР 

Заучивание русской народной потешки «Сорока». 
Рассматривание иллюстраций Ю. Васнецова. 
Учить детей четко проговаривать слова потешки, сопровождать рассказ 

выполнением пальчиковой гимнастики. Предложить рассмотреть изобра- 

ХЭР 

|цние сороки, отметить ее характерные особенности. Рассказать о работе 

Кдожника, подвести к выявлению особенностей работ Ю. Васнецова. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Дискуссия «Компьютерные игры и дошкольники». 
Амуализировать и дополнить знания родителей о компьютерных играх для Младших 

дошкольников. Организовать дискуссию и обмен опытом по данной imp на сайте ДОО. 

День 8 

Утро. Работа в группе 

1'.н оказывание русской народной сказки «Три медведя», 
знакомство с иллюстрациями Ю. Васнецова; игра-инсценировка 
по сказке. 
Учить детей рассказывать знакомую сказку с опорой на иллюстрации, 

придумывать свои истории, давать характеристики персонажей по их 

изображению, понимать чувства, испытываемые ими, оценивать их по- | гупки, 

видеть их последствия. Способствовать повышению выразительности мимики, 

жестов, речи при передаче образов героев сказки. Познакомить с 

изобразительными и выразительными средствами, использованными 

ХЭР, 
СКР 
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художником. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Уборка квартиры». 
Помочь детям организовывать игру, учить действовать в соответствии со своей 

ролью. Стимулировать включение в игру освоенных детьми трудовых действий, 

способствовать осмыслению социального опыта. Развивать диалоговую форму 

речи, коммуникативные способности. 

СКР 

Практическое упражнение: учимся пользоваться чайной ложкой. 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, знакомить с правилами 

поведения за столом. Показать способы удержания чайной ложки, учить 

правильно воспроизводить их. 

фр 

НОД 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Строители»: 
компьютерная презентация «Строительные инструменты»; 
чтение стихотворения А. Барто «Маляр»; игровое упражнение 
«Маляры и плотники»; работа с раскрасками «Маляры». 
Знакомить детей с инструментами, оборудованием, используемым 

представителями строительных профессий, учить понимать их назначение. Учить 

точно воспроизводить по образцу воображаемые действия с различными 

инструментами. Учить выбирать и применять различные техники раскрашивания 

и материалы в соответствии с заданием. Обогащать игровой и социальный опыт 

детей, способствовать возникновению и развитию игровых сюжетов. 

ПР, 

СКР, 

ХЭР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Пешеходы». 
Обратить внимание детей на особенности зимней дороги (много снега, не видно 

зебры, дорога скользкая), учить выявлять их в ходе наблюдения. Познакомить с 

правилами безопасности, которые нужно соблюдать при движении по улице в 

зимний период. 

ПР, 
СКР 

Русская народная подвижная игра «Стадо». 
ФР 
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Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять игровые действия. 

Упражнять в беге «стайкой». Формировать интерес к народным играм, приобщать 

к русской национальной культуре. 

 

Дидактическая игра «Кто кем был?» по теме «Животные». 
Учить детей понимать суть задания, применять в игре представления о животных 

и их детенышах, правильно называть их. Упражнять в употреблении слов в 

творительном падеже (кошка была котенком), формировать грамматический 

строй речи. 

ПР, 
РР 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Учить детей выполнять ходьбу на лыжах ступающим шагом, следить за 

согласованностью движений рук и ног. Знакомить с правилами безопасности, 

которые нужно соблюдать при транспортировке спортивного инвентаря. 

ФР 

Трудовые поручения: насыпаем горки для создания построек из 
снега. 
Учить детей принимать участие в выполнении коллективных трудовых поручений, 

договариваться о взаимопомощи и сотрудничеств. Совершенствовать навыки 

выполнения соответствующих трудовых операций, воспитывать культуру 

трудовой деятельности. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Дидактическая игра «Найди дерево». 
Учить детей по описанию находить на участке дерево, правильно называть его. 

Формировать элементарные умения, связанные с анализом и сопоставлением 

информации. Обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Попади в цель». 
Учить детей выполнять метание снежка в горизонтальную цель правой и левой 

рукой. Напомнить правила безопасного поведения во время игры. Способствовать 

развитию зрительно-моторной координации, глазомера. 

ФР 

Чтение и инсценировка русской народной потешки «Пошел котик 
на Торжок». 
Учить детей передавать действия персонажей потешки, способствовать 

повышению выразительности движений. Вызвать эмоциональный отклик, 

желание принимать участие в инсценировке. Поддерживать интерес к малым 

формам фольклора, к устному народному творчеству. 

ХЭР, 
СКР 

Подвижная игра «Кто дальше бросит». 
Формировать у детей умение выполнять бросок на дальность. Развивать крупную 

моторику рук, повышать подвижность суставов. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Экспериментирование: опыт «Куда делась лужица?». 
Показать детям, как губка впитывает воду, предложить рассказать, что 

произошло, куда исчезла лужица. Активизировать детское любопытство, вызвать 

желание экспериментировать. 

ПР 

Музыкально-дидактическая игра «Ноги и ножки». 
Учить детей различать темп музыки, реагировать на изменение темпа сменой 

видов движений. Развивать чувство ритма, знакомить со средствами музыкальной 

выразительности. 

ХЭР 

Рассматривание книги-конструктора «И котенок, и щенок» Л. 
Майорова по стихотворениям В. Берестова. 

ХЭР 

1 гамилечь внимание детей к знакомым образам, учить называть героев 1 ||«И1 и, 

производимые ими действия, описывать происходящие с ними со- МГИЯ, 

использовать в речи качественные прилагательные. Прочитать дети любимые 

ими произведения, вызвать эмоциональный отклик. Учить •м-уратно и бережно 

обращаться с книгами. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Больница». 
Выступая в качестве участника игры, предлагать детям обыграть различим# 

ситуации (медсестра меряет температуру, доктор беседует с пациен- !мн и т.д.), 

знакомить со способами ролевого поведения, поддерживать Игровую инициативу 

детей. Учить разворачивать сюжет, использовать ро шичные атрибуты. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
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Фотогазета «Зимняя прогулка в детском саду». 
Лк ^авизировать представления родителей о важности зимних прогулок, об их 

проведении в детском саду, мероприятиях и видах деятельности, организуемых на 

улице. Предложить родителям подобрать фотоматериалы о совместных семейных 

прогулках, написать рассказы и стихотворения к ним. Предложить рекомендации по 

организации зимних прогулок. 

День 9 

Утро. Работа в группе 

Трудовые поручения: протираем стулья. 
Побуждать детей оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение 

к предметам мебели, имуществу в группе. Формировать соответствующие 

трудовые навыки, учить соблюдать правила личной гигиены. 

СКР 

Аппликация «Снеговик». 
Формировать у детей интерес к аппликации, учить работать с бумагой и клеем. 

Упражнять в наклеивании готовых фигур, учить дополнять готовую композицию 

необходимыми деталями. 

ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой домик» по теме 
«Животные». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, действовать в соответствии с 

правилами, применять знания о животных, умение делить их на категории. 

Развивать способность концентрировать внимание, действовать по сигналу. 

ФР, 
ПР 

НОД 

Детская лаборатория «Фруктовый сад»: дидактическая игра 
«Волшебный мешочек»; опыты «Узнай по вкусу», «Узнай по 
запаху»; практическая работа «Приготовление фруктового 
салата». 
Учить детей различными способами обследовать предметы, выявлять и называть 

характерные качества фруктов (цвет, форму, вкус), составлять рассказ из 2-3 

предложений, связанных между собой по смыслу. Формировать трудовые умения, 

связанные с использованием специальных ножей для нарезки фруктов. 

ПР, 

РР, 

СКР 

Утро. Прогулка 

Экспериментирование: опыт «Свойства воды». Чтение 
стихотворения В. Нестеренко «Зимний день». 
Предложить детям окрасить воду в формочках гуашью разного цвета и вынести на 

мороз, обратить внимание на то, что вода превратилась в 

ПР, 
ХЭР 
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цветные льдинки. Расширять представления о свойствах воды, о переходе воды в 

разные состояния в зависимости от температуры воздуха. Учить использовать 

произведения художественной литературы как источник информации. 

 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Упражнять детей в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, учить 

правильно выполнять движения. Развивать мышцы ног, координацию движений. 

1 

ФР 

Игровые ситуации «Зима на участке детского сада». 
Познакомить детей с потенциально опасными ситуациями, учить избегать их. 

Формировать умение замечать в действиях людей несоответствие правилам 

поведения в зимний период, пояснять суть возможной опасности, возникающей 

при этом. 

СКР 

Игровое упражнение «Где наши ножки?». 
Учить детей поочередно выставлять вперед правую и левую ногу, правильно 

реагировать на сигнал. Развивать координацию движений, способность 

концентрировать внимание. 

ФР 

Трудовые поручения: кормление птиц. 
Поощрять стремление детей заботиться о птицах, учить рассказывать о своих 

намерениях и действиях. Активизировать в речи и уточнить понятия, связанные с 

названиями, строением и жизнедеятельностью птиц. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Иней на деревьях». 
Формировать у детей представления о данном явлении природы, организовать 

наблюдение за таянием инея. Подвести к выводу о том, что иней, как снег и лед, 

- замерзшая вода. 

ПР 

Спортивное упражнение: скольжение по ледяным дорожкам. 
Учить детей скользить по ледяной дорожке, поддерживая друг друга. Развивать 

чувство равновесия, координацию движений, воспитывать смелость. 
ФР 

Чтение потешки «Петушок, петушок». 
Учить детей повторять за педагогом текст, способствовать повышению 

выразительности речи, четкости произнесения отдельных слов и звуков. 

Поддерживать интерес к устному народному творчеству. 

ХЭР 

Подвижная игра «Птицы и птенчики». 
Учить детей вместе с педагогом готовить площадку для игры, выбирать водящего, 

выполнять образные движения, действовать по сигналу. Упражнять детей в беге, 

развивать способность распределять внимание. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Чтение стихотворения «Перчатки», пер. С. Маршака. Рисование 
иллюстраций. 
Учить детей внимательно слушать стихотворение, вызвать эмоциональный 

отклик, желание нарисовать героев сказки. Учить раскрашивать заготовку, 

используя кисть, штампы, губку. 

ХЭР 

Подвижная игра «Попади в круг». 
Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять метание в горизонтальную 

цель (принимать правильное исходное положение, совершать 

ФР 
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■ росок). Развивать глазомер, координацию движений, повышать подвижны и. 

суставов рук. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Большая стирка». 
Рй< ширять представления детей о различных видах труда, показать спо- I оОы 

действия с игрушками в соответствии с задуманным сюжетом, учить действовать в 

рамках своей роли. Способствовать осмыслению и применению в игре 

социального опыта детей. 

СКР 

Му1Ыкальное упражнение «Птички летают», муз. Л. 
Баранниковой. 
Учить детей реагировать на смену частей мелодии, динамики (на громкую му>ыку 

дети выполняют движение «Птички летают», на тихую - «Птички Спят в 

гнездышках»). Учить выразительно и эмоционально передавать игровые образы, 

развивать музыкально-слуховые представления. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Домашняя библиотека: чтение русской народной сказки «Крылатый, 
Мохнатый и Масленый». 
Предложить родителям прочитать детям сказку, познакомить с приемами организации 

обсуждения с дошкольниками литературных произведений, поиска оптимальных моделей 

выхода из конфликтных ситуаций. 

День 10 

Утро. Работа в группе 

Рассматривание иллюстраций Ю. Васнецова к русским народным 
сказкам; рассказывание сказок. 
Учить детей внимательно рассматривать иллюстрации, составлять по ним краткий 

рассказ-описание, отвечая на вопросы, узнать героев сказки, знакомые 

произведения. Предложить рассказать любимые фрагменты. Знакомить с 

изобразительными средствами, используемыми художниками. 

ХЭР 

Игра-забава «Мыльные пузыри». 
Предложить детям ловить мыльные пузыри, учить характеризовать их размер, 

цвет, сравнивать их между собой. Способствовать эмоциональной разрядке, 

профилактике нервного напряжения. 

ФР 

Игровая ситуация «Хрюша завтракает». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, учить культурно вести себя за столом, пользоваться 

салфеткой, правильно держать ложку, после еды класть ложку в тарелку и т.д. 

ФР 

НОД 

Творческая мастерская «Три друга»: пересказ русской народной 
сказки «Крылатый, Мохнатый и Масленый»; рисование 
иллюстраций к сказке. 
Учить детей с опорой на иллюстрации и вопросы педагога передавать содержание 

сказки, воспроизводить реплики персонажей. Помочь понять из-за чего возникла 

ссора, познакомить с различными способами выхода из конфликтной ситуации. 

Учить использовать для раскрашивания каждого героя сказки свою технику, 

рисовать кистью, губкой, пальчиками. 

РР, 

СКР, 

ХЭР 

Утро. Прогулка 

Наблюдение за разгрузкой машины, привозящей продукты. 
Познакомить детей с работой грузчика, учить комментировать последова 

тельность его действий, обогащать представления о продуктах питания 

Формировать первичные представления о труде взрослых, его значении. 

ПР, 
. СКР 

Русская народная подвижная игра «Стадо». 
Продолжать знакомить детей с правилами игры, упражнять в беге, учить 

согласовывать действия с текстом игры. Обогащать двигательный опыт. 
(ПИ | 
1 If, 
РР. 

ски 

Дидактическая игра «Построим башню». 
Учить детей строить башни, досыпая снег на верхушки строений, сравнивать 

башни по высоте, обозначать результаты сравнения в речи. Совершенствовать 

выполнение трудовых действий. 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Учить детей выполнять ступающий шаг с поочередным подниманием носков лыж. 

Развивать координацию движений, укреплять мышцы ног. 

ФР 

Трудовые поручения: сушка одежды после прогулки. 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить оказывать помощь 

воспитателю в организации сушки варежек. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
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Распознающее наблюдение «Одежда прохожих». 
Учить детей различать и называть предметы одежды, их детали, качества и 

свойства. Учить образовывать прилагательные из существительных, 

притяжательные прилагательные, согласовывать слова в предложениях. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Кролики». 
Учить детей соблюдать правила игры, выполнять образные движения. Упражнять 

в подлезании под дугу, развивать координацию движений, повышать гибкость. 
ФР 

Чтение стихотворения О. Высотской «Холодно». 
Предложить детям ответить на вопросы по содержанию стихотворения, обсудить, 

почему оно так называется, рассказать о своих впечатлениях от прогулки. 

Развивать связную речь, поддерживать интерес к поэзии. 

ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет». 
Учить детей помогать педагогу в организации игры, самостоятельно раздавать 

флажки, применять в игре умение различать основные цвета, ориентироваться в 

пространстве. Упражнять в беге. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
экскурсия по саду; беседа о том, кто работает в саду; игровые 
ситуации «В детском саду». 
Расширять представления детей о ближайшем окружении, учить называть 

помещения детского сада, понимать их назначение. Знакомить с работой 

воспитателя, помощника воспитателя, повара, медицинской сестры. Предложить 

обыграть различные ситуации, обогащать игровой и социальный опыт. 

СКР 

Прослушивание музыкального произведения «Песенка 
Петрушки», муз. Г. Фрида, сл. Н. Френкель. 
Познакомить детей с новой песней, отметить радостный, бодрый характер 

мелодии. Развивать ладовое чувство, музыкально-слуховые представления. 

ХЭР 

Конструирование: постройка башни с флагом. 
Формировать у детей умение выполнять постройку по образцу, по замыслу, 

экспериментировать, делая ее устойчивой, играть с ней, подбирать 

соответствующие игрушки. Развивать пространственное мышление. 

ПР 

1|М.< мотр мультфильма «На остановке» (мультсериал «Смешарики»). 
(»• »рмировать у детей представления о правилах поведения на остановке ЦАнщс 

гвенного транспорта. Обогащать опыт восприятия информации в цЛ|м той, 

чувственной форме. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Длительное наблюдение «Чародейкою Зимою...». 
Предложить родителям вместе с детьми по пути в детский сад и домой органичны гь 

наблюдение, помочь детям определить, какие изменения происходят в природе зимой. 

Предложить сделать фотографии зимних прогулок и оформить йЫ1 мвку. 

День 11 

Утро. Работа в группе 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Автобус»: 
рассматривание иллюстраций к книге Б. Житкова «Как мы ездили 
в зоосад»; обыгрывание различных сюжетов. 
Дышать у детей интерес к художественной литературе, желание слушать 

произведения, отвечать на вопросы и составлять небольшие рассказы о шикомых 

животных по рисункам. Обогащать представления по теме игры, р.к ширять 

коммуникативный и социальный опыт. 

ХЭР, 
СКР 

Трудовые поручения: готовим овощной салат. 
Учить детей нарезать овощи специальным ножом, раскладывать их на тарелке, 

создавать композиции. Формировать соответствующие трудовые умения, 

воспитывать аккуратность. 

СКР 

НОД 

Детская лаборатория «Овощи»: опыты «Что за овощ?»; 
дидактическая игра «Волшебный мешочек». 
Учить детей различными способами обследовать овощи, различать и называть их, 

описывать, узнавать их по вкусу, по запаху, по описанию, на ощупь. 

Активизировать в речи и уточнить названия овощей, их характерные признаки. 

ПР, 
РР 

Утро. Прогулка 
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Сравнительное наблюдение «Ель зимой». Чтение стихотворения 
М. Ивен- сен «Елочка». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, помочь выявить черты 

отличия ели от других деревьев. Рассказать детям об особенностях строения ели, 

о том, почему листья-иголки не опадают на зиму. Обогащать словарный запас, 

расширять представления о жизнедеятельности растений зимой. Учить отвечать 

на вопросы по содержанию стихотворения с опорой на результаты наблюдения. 

ПР, 
ХЭР 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Упражнять детей в транспортировке и надевании лыж, учить поднимать то одну, 

то другую ногу с лыжей, сохраняя при этом равновесие, опуская ногу, с силой 

хлопать по снегу. Развивать координацию движений, укреплять мышцы ног. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Магазин спортивных 
товаров». 
На правах участника игры способствовать развитию сюжета, учить детей 

выполнять роль продавца, действовать в соответствии с выбранной ро- 

СКР 
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лью, использовать предметы-заместители, спортивный инвентарь, рассказывать о 

нем. Учить вести ролевые диалоги. 

ПР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой домик» по теме 
«Геометрические фигуры». 
Учить детей различать знакомые геометрические фигуры, видеть их в основе 

формы различных предметов, правильно их называть. Развивать зрительное 

восприятие, формировать умение сравнивать, сопоставлять. 

Трудовые поручения: очистка от снега дорожек вокруг веранды. 
Организовать посильную трудовую деятельность детей, формировать 

соответствующие трудовые навыки. Воспитывать трудолюбие, стремление 

помогать, наводить порядок. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Подвижная игра «Из круга в круг». 
Упражнять детей в выполнении прыжка на двух ногах в определенное место. 

Развивать мышцы ног, координацию движений. 

ФР 

Рассматривание построек из снега на участках старших детей. 
Предложить детям рассмотреть и назвать постройки из снега. Обогащать 

представления о том, какие постройки можно выполнить, активизировать словарь 

по данной теме. 

ПР. 
рр 

Подвижная игра «Сбей кеглю». 
Упражнять детей в метании снежка на точность, учить принимать исходное 

положение, выполнять замах и бросок. Развивать координацию движений, 

глазомер. 

ФР 

Практическое упражнение «Чистые варежки». 
Учить детей тщательно очищать варежки от снега, готовить их к просушиванию. 

Воспитывать бережное отношение к вещам. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 

Заучивание стихотворений А. Барто «Мишка», «Грузовик», 
«Кукла». 
Побуждать детей декламировать знакомые стихи, развивать интонационную 

выразительность. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Раздели на группы». 
Учить детей в окружающей обстановке подбирать предметы по заданному 

признаку (форма, цвет, назначение, материал), объединять их в группы. 

Знакомить детей с обобщающими понятиями, учить применять освоенные ранее 

знания и умения для решения игровой задачи. 

ПР, 
рр 

Конструирование из природного материала «Гусеница». 
Учить детей создавать поделки из природного материала, показать, как соединять 

каштаны между собой пластилином. Учить дополнять поделку различными 

деталями. Способствовать совершенствованию навыков работы с пластилином, 

учить готовить к работе и приводить в порядок рабочее место. 

ХЭР, 
СКР 

Знакомство с шарманкой. 
Познакомить детей с приемами звукоизвлечения, предложить самостоятельно 

поиграть на шарманке. Учить характеризовать звуки, которые издает шарманка. 

Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Домашняя библиотека». 

Тридложить родителям прочитать детям рассказы о жизнедеятельности живот- ttii■  

1имой. Познакомить с методами формирования у детей познавательного ртиреса, 

потребности в чтении, умения выбирать необходимую информацию, МИ’члгь на вопросы 

по тексту. 

День 12 

Утро. Работа в группе 

Дидактическая игра «От маленького - к большому». 
учить детей выкладывать последовательность из 3-4 однородных пред- М»ч<>н 

(кубиков, шариков) различной величины от меньшего к большему |лгпа направо. 

Активизировать в речи соответствующие понятия, разви- iiii ь грамматический 

строй речи. 

ПР, 
РР 

Конструирование из «Лего»: «Постройка аквариума». 
Учить детей скреплять детали конструктора, замыкать пространство, 

формировать умение действовать по инструкции. Учить обыгрывать постройки, 

дополнять их новыми деталями. 

ПР 
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1 рудовые поручения: учимся сервировать стол. 
Учить детей раскладывать ложки на индивидуальные салфетки, аккуратно и 

точно выполнять свои обязанности. Формировать первичные представ- ления о 

роли труда в жизни людей. 

СКР 

НОД 

Игра-занятие «Веселые зверята»; чтение русской народной 
потешки «Ки- сонька-мурысенька»; рассматривание 
иллюстраций В. Лебедева; игровое упражнение «Котята на 
прогулке». 
Обогащать представления детей о животных. Учить внимательно слушать 

потешку, отвечать на вопросы по содержанию, сопоставлять фрагменты текста с 

иллюстрациями. Познакомить с работой художника-иллюстратора, рассказать о 

средствах выразительности, использованных им. Предложить изобразить котят, 

учить подлезать под веревочкой, не касаясь руками пола, проползать под 

воротами, перелезать через бревно. Развивать мышцы туловища и конечностей, 

ловкость, гибкость. Обогащать двигательный опыт. 

СКР, 

ХЭР, 

ФР 

Утро. Прогулка 

Сравнительное наблюдение «Ель и береза зимой». 
Учить детей выделять общие и отличительные черты строения деревьев, 

активизировать в речи соответствующие понятия. Формировать умение 

сравнивать и сопоставлять, делать выводы. 

ПР, 
РР 

Русская народная подвижная игра «Стадо». 
Упражнять детей в беге, учить уворачиваться от водящего. Развивать 

функциональные возможности организма. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: сюжет «Вызов врача на 
дом». 
Побуждать детей принимать участие в разыгрывании различных ситуаций, 

знакомить с моделями поведения, учить выполнять новые ролевые действия. 

Учить использовать в игре свои знания и личный опыт. 

СКР 

Спортивные упражнения: ходьба на лыжах. 
Учить детей двигаться ступающим шагом, наклонять туловище немного вперед, 

сгибать ноги в коленях. Развивать выносливость, мышцы ног и спины. 

ФР 

Трудовые поручения: уборка на участке. 
Формировать у детей осознанное отношение к порядку, учить выявлять, 

СКР 

что необходимо сделать для наведения порядка, при помощи педагога подбирать 

инвентарь. Формировать соответствующие трудовые навыки, учить работать 

сообща. 

 

Вечер. Прогулка  

Наблюдение за работой по удалению сосулек. 
Учить детей соблюдать правила безопасности в ходе наблюдения, познакомить с 

требованиями безопасности, связанными с образованием наледей и сосулек. 

Рассказать о назначении работы по их удалению. Формировать первичные 

представления о роли труда в жизни людей. 

ПР, 
скг 

Подвижная игра «Кони». 
Упражнять детей в выполнении прыжков через линии, начерченные на снегу. 

Развивать координацию движений, глазомер, укреплять мышцы ног. 

фр 

Дидактическая игра «Сколько - столько»: сюжет «Угостим кукол 
чаем». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, знакомить с различными способами 

сравнения множеств предметов. Упражнять в использовании понятий 

«столько-сколько», «поровну», «одинаково», «больше», «меньше», 

активизировать в речи и уточнить названия предметов чайной посуды. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Ты мороз, мороз, мороз». 
Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия. 

Упражнять в беге, развивать способность ориентироваться в пространстве. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Чтение сказки Й. Чапик «Трудный день», игра-драматизация по 
сказке. 
Учить детей следить за развитием действий, отвечать на вопросы о том, что 

задумали герои сказки, что им не удается, что им необходимо для воплощения 

задуманного. Учить передавать действия героев сказки при помощи игрушек. 

Развивать чувство юмора, поддерживать интерес к чтению. 
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Мультдискотека: мелодия из мультфильма «Пластилиновая 
ворона», муз. Г. Гладкова. 
Предложить детям выполнять знакомые танцевальные движения в ритме песни, 

поддерживать хорошее настроение, способствовать профилактике 

эмоционального перенапряжения. 

ХЭР 

Экспериментирование: опыт «Таяние сосульки». 
Продолжать знакомить детей со свойствами воды, показать, что в теплом 

помещении лед превращается в воду. Обратить внимание на то, что после таяния 

сосульки в образовавшейся воде есть песчинки и грязь, подвести к пониманию 

того, что брать в рот снег и лед (сосульки) нельзя. 

ПР, 
ФР 

Творческая мастерская: аппликация-коллаж «Волшебный 
город». 
Познакомить детей с новой техникой, учить выполнять коллективную работу. 

Повышать интерес к аппликации, развивать творческие способности. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Как избежать простудных заболеваний». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о профилактике простудных 

заболеваний в зимний период. Обогащать представления родителей о 

приемах закаливания, условиях поддержания здоровья, показать роль режима, 

правильного питания, прогулок, двигательной активности, проветривания, лич- 
ного примера родителей.  



Напарь 151 

 

День13 

Утро. Работа в группе 

■ «и курс и я в музей ДОО «Знакомство с дымковской игрушкой». 
|1|н)должать знакомить детей с народными промыслами, формировать ин- t»pr< 

к изобразительному и прикладному искусству, народному творче- |>пу Обратить 

внимание детей на особенности дымковской игрушки, учи 1  ь характеризовать их 

форму, цвет, элементы украшения. Знакомить с !1 ||.1 пилами поведения в музее. 

ХЭР 

Иц>л эстафета «Построим мост». 
Ншнакомить детей с правилами эстафеты, учить понимать и выполнять млание 

(выбирать деталь в соответствии с образцом), правильно разме- щ.нь ее. 

Упражнять в беге, напомнить правила безопасного перемещения ми групповой 

комнате. 

ПР, 

ФР, 

СКР 

Трудовые поручения: уборка конструктора. 
Учить детей аккуратно складывать конструктор в специальный контейнер, 1  

мшить его на полку. Формировать осознанное отношение к порядку, г |ремление 

его поддерживать. 

СКР 

НОД 

Игра-занятие «Необычный гость»: распознающее наблюдение 
«Кто к нам пришел?»; чтение стихотворения А. Бродского 
«Солнечные зайчики»; игра-забава «Поймай зайчишку»; опыт 
«Солнечные зайчики».1 

Учить детей понимать суть игровой ситуации, отвечать на вопросы, вы- (к.гзывать 

предположения. Учить воспринимать произведение художе- 1 1  венной 

литературы как источник информации, находить 8 нем ответы на свои вопросы. 

Пояснить суть наблюдаемого явления, учить «пускать зайчиков» при помощи 

зеркала. Учить выполнять прыжок вверх с места. Вызывать у детей радость, 

удовольствие от игры, способствовать поддержанию положительного 

эмоционального настроя в ходе познавательной деятельности. 

ПР, 

ХЭР, 

ФР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Зимующие птицы». Декламация 
стихотворения А. Прокофьева «Снегири», потешки 
«Синичка-синичка». Трудовые поручения: кормление птиц. 
Продолжать знакомить детей с зимующими птицами, учить различать их по 

внешнему виду, характеризовать их поведение по итогам наблюдения с опорой на 

вопросы. Воспитывать заботливое отношение к птицам, организовать их 

кормление. Поощрять желание детей декламировать знакомые стихотворения, 

потешки по теме наблюдения. 

ПР, 

ХЭР, 

СКР 

Подвижная игра «Птичка и птенчики». 
Учить детей помогать педагогу размечать площадку, выбирать ведущего. 

Упражнять в беге, повышать функциональные возможности детского организма. 
ФР 

Игровое упражнение «Пройди, не упади». 
Упражнять детей в ходьбе по снежному валу. Формировать умение сохранять 

равновесие, страховать друг друга. 

ФР 

1 Конспект игры-занятия представлен в Приложении 1. 

Вечер. Прогулка 

Игра-инсценировка по русской народной сказке «Теремок». 
Предложить детям вспомнить сказку, побуждать к обыгрыванию отдельных 

эпизодов, учить имитировать характерные действия героев, передавать их 

характер, настроение, эмоции. Способствовать повышению выра- зительности 

речи, мимики. 

СКР 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Учить детей следить за согласованностью работы рук и ног, выполнять 

перекрестные движения (левая рука и правая нога выносятся вперед). Развивать 

координацию движений, выносливость, укреплять мышцы ног и рук. 

ФР 

Распознающее наблюдение, познавательный рассказ «Луна». 
Предложить детям рассмотреть луну, ответить на вопросы о ее форме. Рассказать 

детям, почему мы видим луну только в вечернее время или ночью в ясную погоду. 

Обогащать словарный запас, поддерживать познавательный интерес. 

ПР, 
рр 

Подвижно-дидактическая игра «Найти, где спрятано». 
Развивать у детей способность ориентироваться в пространстве, учить отражать 

поисковые действия в речи, используя соответствующую лексику. 

ПР, 
рр 

Вечер. Работа в группе 
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Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
чтение отрывков и рассматривание иллюстраций из книг А. 
Пахомова «Важные дела», Е. Благининой «Вот какая мама»; 
беседа «Мы - мамины помощники». 
Обогащать представления детей о семье, семейных взаимоотношениях, о том, как 

мама заботится о детях, других членах семьи. Обсудить с детьми, как они 

помогают маме, папе, другим членам семьи, почему это очень важно. Обогащать 

игровой и социальный опыт детей, воспитывать трудолюбие, желание помогать 

взрослым. 

ХЭР, 
СКР 

Подвижная игра «Поймай мячик». 
Учить детей ловить брошенный с небольшого расстояния мяч. Повышать 

эмоциональный тонус, развивать координацию движений пальцев и кистей рук, 

увеличивать амплитуду движений в суставах. Обогащать двигательный и игровой 

опыт детей. 

ФР 

Чтение сказки С. Маршака «Тихая сказка». 
Учить детей внимательно слушать, следить за развитием действия, выразительно 

воспроизводить фрагменты сказки, регулируя громкость голоса. Поддерживать 

интерес к чтению. 

ХЭР 

Конструирование из прищепок «Ежики». 
Учить детей равномерно распределять прищепки по контуру заготовки. 

Способствовать развитию точности и скоординированности движений, мелкой 

моторики рук. 

ПР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Беседа «Поведение в общественных местах». 
Актуализировать представления родителей о правилах поведения в общественных 

местах, познакомить с основными методами ознакомления младших дошкольников с 

данными правилами (восприятие правильных моделей поведения, беседы, ситуативные 

разговоры). 

День 14 

Утро. Работа в группе 

нчкетно-ролевая игра «Строители»: сюжет «Постройка моста». 
1 качестве участника игры предложить детям обыграть данный сюжет, 

пособствовать актуализации и осмыслению представлений детей, учить 

|рименять освоенные навыки выполнения элементарных построек, вкпю- мн> в 

сюжетную игру действия со строительными материалами. 

СКР, 
ПР 

1 рудовые поручения: проращивание зерен пшеницы. 
Познакомить детей с назначением данной трудовой операции, вызвать 

(гремление подготовить корм для обитателей уголка природы. Рассказать об 

изменениях, которые будут происходить с зернами пшеницы, обсудить, как можно 

проследить за ними. 

СКР, 
ПР 

Оркестровка знакомых мелодий. 
Предложить детям выбрать музыкальные инструменты, учить различать и 

называть их. Продолжать знакомить с техникой звукоизвлечения, учить 

подыгрывать звучащей мелодии. Развивать чувство ритма, поддерживать интерес 

к музыкальной деятельности. 

ХЭР 

НОД 

Творческая мастерская «Поможем снегирю»: игровая ситуация 
«Снегирь прилетел»; беседа «Как помочь снегирю?»; 
имитационное упражнение «Стайка птиц»; раскрашивание 
штампами «Снегири».1 

Учить детей понимать суть игровой проблемы, вместе с педагогом искать пути ее 

решения. Формировать представления о внешнем виде птиц, учить называть 

части тела, основные цвета. Совершенствовать навыки раскрашивания 

карандашами и губкой. 

ПР, 
рр, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Воробьи». Чтение стихотворения Е. 
Авдеенко «Воробей». 
Учить детей осуществлять наблюдение, целенаправленно искать ответы на 

вопросы об особенностях поведения птиц зимой. Учить характеризовать внешний 

вид воробья, отличать его от других птиц. Обогащать опыт восприятия 

информации в образной, чувственной форме, поддерживать интерес к поэзии. 

ПР, 
ХЭР 
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Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 
Совершенствовать выполнение детьми движений при беге, учить соблюдать 

правила безопасности на игровой площадке, избегать столкновений. Укреплять 

мышцы ног. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Водитель 
маршрутного такси». 
В качестве партнера по игре способствовать развитию игровой деятельности, 

обогащению сюжета новыми решениями. Формировать умение подбирать 

атрибуты для игры, договариваться об игровом взаимодействии. 

СКР 

Спортивное упражнение: скольжение по ледяным дорожкам. 
Упражнять детей в выполнении разбега и скольжения при поддержке пе дагога. 

Воспитывать решительность, развивать координацию движений. 

ФР 

1 Конспект работы творческой мастерской представлен в Приложении 1. 
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Трудовые поручения: сушка мокрых варежек. 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить выполнять 

индивидуальные поручения в соответствии с инструкцией. Формировать 

осознанное отношение к своему здоровью, стремление беречь вещи. 

CKI* 

Вечер. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Кто есть кто?». 
Учить детей называть прохожих в соответствии с их половой принадлежностью, 

возрастной категорией (женщина, мужчина, бабушка, дедушка, девочка, 

мальчик), высказывать предположения о родственных связях прохожих (бабушка 

и внук, папа и дочь). Способствовать актуализации и уточнению соответствующих 

представлений, активизировать словарный запас. 

СКР, 
РР 

Игровое упражнение «Кенгуру». 
Учить детей выполнять прыжки в высоту на двух ногах, перепрыгивать 2- 3 раза 

подряд через небольшие снежные валуны. Развивать мышцы ног, координацию 

движений. 

ФР 

Заучивание стихотворения Я. Акима «Мама». 
Активизировать память детей, учить эмоционально декламировать 

стихотворение, знакомить с выразительными средствами речи. Обогащать 

представления детей о семье, о родственных взаимоотношениях. 

ХЭР, 
СКР 

Подвижная игра «Попади в цель». 
Упражнять детей в метании снежка в горизонтальную цель правой и левой рукой, 

формировать умение энергично выполнять бросок, учить сохранять правильное 

исходное положение при метании. Способствовать повышению 

скоординированности зрительно-моторных функций. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Чтение сказки Г. Цыферова «Когда не хватает игрушек». 
Учить детей следить за развитием сюжета, понимать побуждения героев сказки, 

видеть последствия их действий. Обсудить с детьми заключительные слова 

произведения, подвести к пониманию их смысла, проиллюстрировать их 

примерами из повседневной жизни. 

ХЭР, 
СКР 

Игровое упражнение «Черепашки». 
Учить детей ползать, имитируя движения черепахи, подлезать под 

препятствиями. Учить двигаться под музыку, способствовать профилактике 

эмоционального напряжения. Развивать ловкость, координацию движений, 

укреплять туловища и конечностей. 

ФР 

Рисование «по-сырому» «Пурга». 
Познакомить детей с техникой выполнения рисунка на мокром листе, учить 

наносить хаотичные линии, располагать рисунок по всему листу, набирать и 

снимать о край баночки лишнюю краску. Развивать чувство цвета. 

ХЭР 

Трудовые поручения: уборка в книжном уголке. 
Познакомить детей с новыми трудовыми операциями, учить применять освоенные 

ранее трудовые навыки в новых условиях. Поддерживать стремление наводить 

порядок, приносить пользу. 

СКР 

Февраль 
Формы работы с детьми. 
Задачи обучения, воспитания, развития детей. Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

00 

День 1 

Утро. Работа в группе 

Дидактическая игра «Парные картинки». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, классифицировать предметы по 

определенному признаку, обосновывать свой выбор. Активизировать в речи 

обобщающие понятия. Развивать логическое мышление. 

ПР, 
РР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Водитель 
троллейбуса объявляет остановки». 
Формировать у детей умение выбирать и обыгрывать роль, подбирать атрибуты 

для игры. Способствовать развитию диалогической формы речи. 

СКР 

Трудовые поручения: учимся сервировать стол. 
Формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой, учить 

помогать сервировать стол в определенной последовательности, раскладывать 

столовые предметы по числу присутствующих детей. 

СКР 

НОД 
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Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
экскурсия в медицинский кабинет детского сада; игровая 
ситуация «Заполняем карточку пациента». 
Обогащать представления детей о работе врача, медицинской сестры, 

активизировать в речи и уточнить названия инструментов, учить называть и 

передавать в игре профессиональные действия медицинских работников. 

Способствовать более самостоятельному и развернутому отображению детьми 

сюжета игры, учить использовать различные атрибуты. 

СКР, 
ПР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Погода в ноябре». 
Предложить детям охарактеризовать состояние погоды, активизировать в речи и 

уточнить понятия «ясно», «пасмурно», «ветрено». Учить называть погодные 

явления, объекты природы. Развивать наблюдательность, интерес к 

окружающему миру. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Снежинки и ветер». 
Упражнять детей в беге, развивать способность ориентироваться в пространстве, 

быстроту реакции на звуковой сигнал. Укреплять мышцы ног развивать 

выносливость. 

ФР 

Дидактическая игра «Чей?» по теме «Животные». РР, 
СКР 

Учить детей правильно называть детенышей животных в единственном и 

множественном числе, в родительном падеже. Формировать грамматический 

строй речи, учить замечать и корректно исправлять ошибки товарищей. 

 

Игровые упражнения на лыжах: «Пружинки», «Петушки машут 
крыльями». 
Учить детей выполнять игровые действия (приседать и вставать, поочередно 

поднимать правую и левую ногу с лыжей, сохраняя равновесие; стоя на лыжах, 

поднимать руки, имитируя махи крыльями). Развивать координацию движений, 

способность сохранять равновесие, ловкость. Укреплять мышцы ног. 

ФР 

Трудовые поручения: чистка дорожек. 
Привлечь детей к работе по уборке снега, освобождению места для игры, 

формировать соответствующие трудовые навыки. Поощрять стремление 

приносить пользу, проявлять самостоятельность. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Дидактическая игра «Наша одежда». 
Учить детей правильно называть предметы и детали одежды, пользоваться в речи 

обобщающими понятиями. Актуализировать, конкретизировать и дополнить 

представления о связи выбора одежды с погодой. 

ПР 

Подвижная игра «Филин и пташки». 
Учить детей соблюдать правила игры, способствовать повышению 

выразительности движений. Обогащать двигательный опыт, поддерживать 

интерес к народным подвижным играм. 

ФР 

Распознающее наблюдение «Метель». Чтение отрывка «Буря 
мглою небо кроет...» из стихотворения А.С. Пушкина «Зимний 
вечер». 
Предложить детям посмотреть, как ветер поднимает массы снега, прислушаться к 

завыванию ветра. Учить видеть в произведениях художественной литературы 

описание наблюдаемых явлений. 

ПР 

Подвижная игра «Мы топаем ногами». 
Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в выполнении действий 

в соответствии с текстом. Укреплять мышцы ног, учить понимать и точно 

выполнять задание. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Заучивание стихотворения Н. Забилы «Карандаш». 
Учить детей декламировать стихотворение, использовать различные средства 

выразительности речи, мимику, жесты. Учить понимать содержание 

произведения, отвечать на вопросы. 

ХЭР 

Прослушивание песни «Белый снег», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной. 
Знакомить детей с изобразительными средствами музыки, учить понимать 

передаваемые ею образы. Развивать ладовое чувство. Поддерживать хорошее 

настроение, интерес к зимним явлениям и объектам природы. 

ХЭР 
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Рисование в технике «по-сырому» «Сугробы». 
Продолжать знакомить детей с данной техникой, учить наносить линии на 

влажный лист бумаги, работать с цветом, использовать в рисунке различные 

оттенки синего цвета. Развивать творческие способности. Учить приводить в 

порядок рабочее место, мыть кисти, баночки для воды. 

ХЭР, 
СКР 
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("1>овод «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной. 
/мни. детей двигаться в такт музыке, ориентироваться на действия товарищей, 

соотносить движения с текстом песни. Способствовать повышению М<1|м 

1Ительности танцевальных движений, развивать чувство ритма. 

ХЭР 

Дидактическая игра «Найди такой же». 
Кмигь детей использовать свои знания о цвете, форме, величине предме- Иж для 

решения игровой задачи. Активизировать и пополнять словарный Мпас. 
ПР, 
РР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Родительский форум «Организация домашнего чтения». 
Организовать обсуждение на сайте ДОО, предложить ответить на вопросы о Том, какие 

произведения и приемы работы с ними предпочитают дети, как ча- (го родители читают 

им сказки, рассказы. Помочь родителям в подборе художественной литературы для 

домашнего чтения. 

День 2 

Утро. Работа в группе 

Игровая ситуация «Доброе утро, Петушок!». 
Учить детей правильно осуществлять ежедневные гигиенические процедуры: 

умываться, чистить зубы, причесываться. Формировать осознанное отношение к 

своему здоровью, внешнему виду, способствовать повышению самостоятельности 

при выполнении гигиенических процедур. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Зоомагазин». 
Познакомить детей с новым сюжетом, вместе с детьми подобрать атрибуты к игре, 

показать игровые действия в соответствии с сюжетом. 

СКР 

Трудовые поручения: учимся расставлять салфетки. 
Формировать у детей необходимые трудовые умения, учить выполнять 

элементарные трудовые поручения под руководством взрослых (расставлять 

салфетницы, раскладывать индивидуальные салфетки под тарелки). 

СКР 

НОД 

Образовательная ситуация «Слоненок заблудился»: чтение 
стихотворения Э. Успенского «Жил-был слоненок»; беседа 
«Простые правила». 
Познакомить детей со стихотворением, учить следить за развитием сюжета, 

самостоятельно придумывать завершение куплета. Предложить оценить поступки 

слоненка, пояснить, почему он попал в опасную ситуацию, пояснить, почему 

очень важно помнить свой адрес, к кому нужно обращаться, если они потерялись 

на улице. Рассказать, как нужно действовать, чтобы не потеряться в 

общественном месте, на природе. 

СКР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Ветер в феврале». 
Учить детей с помощью детских игрушек-вертушек, цветных бумажных полосок и 

ленточек определять направление ветра, передавать в речи результаты 

наблюдений. Обогащать словарный запас, развивать связную речь. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» (усложнение: игроки 
пролезают в обруч большого диаметра). 
Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, формировать умение 

подлезать под препятствие, не дотрагиваясь руками до земли. Развивать 

ловкость, гибкость, укреплять мышцы спины. 

ФР 

Конструирование «Рисунки на снегу». 
Предложить детям выложить из природного материала (каштаны, шишки, 

крылатки клена и др.) фигурки на снегу или заполнить ими нарисованные 

педагогом на снегу контуры предметов. Формировать художественный вкус, 

развивать воображение, зрительное восприятие. 

ХЭР, 
ПР 

Игровые упражнения на лыжах: «Часики». 
Учить детей выполнять поворот на лыжах переступанием вокруг себя, делать 

маленькие шаги по часовой стрелке и против часовой стрелки. Развивать 

координацию движений, вестибулярный аппарат. 

ФР 

Трудовые поручения: кормление птиц. 
Поддерживать желание детей заботиться о птицах, приносить пользу. Обогащать 

представления о зимующих птицах, учить различать их по внешнему виду. 

СКР, 
ПР 

Вечер. Прогулка 
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Распознающее наблюдение «Воробьи зимой». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, находить ответы на 

поставленные вопросы, составлять рассказ по результатам наблюдения. 

Развивать связную речь, поддерживать познавательный интерес, воспитывать 

эмпатию к птицам. 

ПР, 
РР 

Игра-забава «Топотушки». 
Учить детей выполнять игровые действия (танцевать в парах, энергично 

притопывать одной ногой). Развивать чувство ритма, способствовать 

профилактике нервного напряжения. 

ХЭР, 
ФР 

Дидактическая игра «Где?». 
Формировать у детей умение ориентироваться в пространстве, правильно 

использовать предлоги, характеризуя положение предмета. Активизировать в 

речи и уточнить названия природных объектов, формировать грамматический 

строй речи. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра-соревнование «Кто дальше бросит снежок?». 
Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять метание на дальность 

правой и левой рукой. Развивать координацию движений, способствовать 

повышению подвижности суставов. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Аппликация «Мир фантазий». 
Учить детей выполнять поделки по образцу и самостоятельно. Формировать 

умение правильно и аккуратно намазывать готовые фигуры клеем, прикладывать 

их к листу, салфеткой убирать излишки клея, приводить в порядок рабочее место. 

ХЭР, 
СКР 

Слушание русских народных плясовых мелодий, 
музыкально-ритмические движения «Ах, ты береза», «Светит 
месяц», «Из-под дуба», «На горе- то калина». 
Продолжать знакомить детей с данным жанром, учить узнавать плясовую 

мелодию, выполнять соответствующие танцевальные движения. Воспитывать 

музыкальный вкус, интерес к народной музыке. 

ХЭР 

Конструирование из «Лего»: постройка забора. 
Учить детей скреплять детали конструктора, действовать по инструкции, 

замыкать пространство, ритмично располагать детали конструктора. Развивать 

пространственное мышление, мелкую моторику рук. 

ПР 

Окучивание и инсценировка стихотворения В. Берестова «Курица 
с цып- 
ИЙ1ЛМИ». 

Учить детей выразительно декламировать стихотворение, передавать разное 

настроение, познакомить с различными средствами выразительности речи. Учить 

выступать в роли курицы и цыплят, выразительно выполнять игровые действия. 

ХЭР, 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Пыставка детско-родительских работ «Наша любимая сказка». 
11редложить родителям совместно с детьми выполнить рисунки с использованием 

различных материалов (ткань, нитки, картон, вата и т.д.) и техник, органи- ювать 

выставку работ. Учить детей рассказывать эпизоды любимой сказки, называть героев, 

отвечать на вопросы о проделанной работе. 

День 3 

Утро. Работа в группе 

Презентация «Мой шкафчик». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, осознанное стремление к 

порядку. Учить правильно пользоваться шкафчиками для хранения вещей, 

аккуратно складывать вещи в определенном порядке. 

СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Зоомагазин». 
В ходе наблюдения за игрой выявить уровень сформированности у детей игровых 

действий, в качестве участника игры предлагать новые игровые действия, 

поощрять активность, инициативность, проявления товарищества. 

Способствовать развитию сюжета. 

СКР 

Рассматривание календаря природы. 
Систематизировать представления детей о характерных признаках зимы, учить 

правильно называть явления и объекты природы. Обогащать и активизировать 

словарь. 

ПР, 
РР 

НОД 
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Творческая мастерская «Зимушка-зима»: рассматривание 
«Зимние узоры на стекле»; рисование воском «Зимние узоры». 
Продолжать знакомить детей с зимними явлениями природы, обратить внимание 

на то, что стекла окон «разрисованы» красивыми узорами, объяснить природу 

данного явления. Обогащать представления о «зимних» техниках, предложить 

изобразить морозные узоры при помощи воска и акварели. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Зимующие птицы». Чтение 
стихотворений А. Прокофьева «Снегири», А. Барто «Синица», А. 
Блока «Ворона». 
Организовать наблюдение, предложить детям прислушаться к пению птиц 

отметить изменение их поведения с приближением весны. Учить сопоставлять 

свои наблюдения с содержанием литературных произведений. Развивать связную 

речь, наблюдательность, воспитывать эмпатию, знакомить с правилами 

безопасного для себя и птиц осуществления наблюдения. 

ПР, 

ХЭР, 

РР, 

СКР 

Подвижная игра «Снежинки и ветер». 
Предложить детям рассказать о правилах игры, отвечая на вопросы педагога. 

Учить сохранять перекрестную координацию рук при беге. Укреплять мышцы ног, 

развивать выносливость. 

ФР 
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Дидактическая игра «Больше - меньше». 
Упражнять детей в различении величины предметов, учить отражать полученные 

результаты в речи, использовать сравнительные формы прилагательных. 

Развивать грамматический строй речи, обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Упражнять детей в ходьбе на лыжах ступающим шагом, формировать умение 

опираться и переносить вес тела на палки при ходьбе на лыжах. Знакомить с 

правилами безопасного обращения с лыжными палками, учить правильно 

транспортировать лыжи. 

ФР, 
СКР 

Трудовые поручения: посыпание ступенек песком. 
Познакомить детей с трудовой операцией, ее назначением, формировать 

необходимые трудовые умения. Учить действовать аккуратно, применять средства 

индивидуальной защиты - специальные рукавички. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Подвижная игра «Трамвай». 
Предложить детям с опорой на вопросы рассказать о правилах игры, 

совершенствовать выполнение движений при беге в быстром и медленном темпе. 

Развивать выносливость, скоростные качества. 

ФР 

Распознающее наблюдение «Заход солнца». 
Познакомить детей с таким природным явлением, как закат, обратить внимание на 

изменение положения солнца на небе, цвет облаков. Рассказать о народных 

приметах, связанных с цветом неба на закате, предложить вместе с родителями 

проверить одну из них. Развивать любознательность, познавательный интерес. 

ПР 

Подвижная игра «Попади в обруч». 
Упражнять детей в метании снежков в горизонтальную цель. Развивать 

координацию движений, глазомер, увеличивать подвижность суставов. 

ФР 

Практическое упражнение «Чистые рукавички». 
Способствовать повышению самостоятельности детей при выполнении 

необходимых трудовых операций, учить использовать различные 

приспособления. Формировать осознанное отношение к здоровью, стремление 

беречь вещи. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 

Песенное творчество «Продолжи колыбельную». 
Учить детей придумывать простейшие импровизации на слоги «а-а» и «баю-бай» 

в спокойном темпе колыбельной песни. Поощрять инициативу, развивать ладовое 

чувство, чувство ритма. 

ХЭР 

Конструирование: постройка крепости. 
Упражнять детей в составлении постройки из разных деталей конструктора на 

основе создававшихся ранее конструкций (забор, башня, домик). Активизировать 

в речи и уточнить названия деталей, понятия, связанные с их формой, цветом, 

способами соединения. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «Кошечка». 
Совершенствовать выполнение движений при ползании, тренировать 

вестибулярный аппарат, укреплять мышцы туловища и конечностей. Развивать 

гибкость, осуществлять профилактику сколиоза. 

ФР 

■ лучивание стихотворения А. Ошнурова «В нашей армии». 
Продолжать знакомить детей с выразительными средствами речи, учить 

передавать настроение произведения, отношение автора к описываемым 

событиям. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Длительное наблюдение "Народные приметы"». 
Предложить родителям вместе с детьми организовать проверку народных примет, 

связанных с предсказанием погоды по цвету вечернего неба, по виду солнца и луны. 

Рассказать о воспитательных и развивающих возможностях данной работы, 

актуализировать и дополнить представления о приемах органи- сации совместной 

познавательно-исследовательской деятельности с младшими дошкольниками, о 

способах фиксации полученных результатов. 

День 4 

Утро. Работа в группе 
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Чтение стихотворения Е. Благининой «С добрым утром!». 
Формировать у детей умение внимательно слушать и понимать стихотворение, 

следить за развитием сюжета, высказывать свое эмоциональное отношение к 

произведению. Отметить, что день становится длиннее, а ночь короче, развивать 

познавательный интерес. 

ХЭР, 
ПР 

Дидактическая игра «Лото». 
Учить детей внимательно слушать и понимать задание, точно его выполнять. 

Активизировать в речи и уточнить названия объектов природы, рукотворного 

мира, обобщающие понятия. Развивать логическое мышление, связную речь. 

ПР, 
РР 

Презентация «Учимся правильно пользоваться вилкой». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить пользоваться 

вилкой. Обращать внимание на необходимость соблюдения знакомых правил 

поведения за столом, требований безопасности. 

ФР, 
СКР 

НОД 

Образовательная ситуация «В мастерской тетушки Зимы»: 
просмотр фрагмента мультфильма «Новогодняя сказка» (реж. В. 
Дегтярев); театрализованный этюд «Погода зимой»; рисование 
ватными палочками «Пурга-метель». 
Обратить внимание детей на красоту зимней природы, формировать умение 

описывать увиденное. Предложить с помощью образных движений передать 

действия людей в различных погодных условиях (мороз, гололед, оттепель, 

вьюга, сильный ветер и т.д.), познакомить с правилами безопасного поведения, 

которые необходимо соблюдать. Развивать интерес к театрализованной 

деятельности. Учить ритмично наносить мазки на рисунок, изображая различные 

явления природы. 

ХЭР, 

СКР, 

ПР, 

РР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Снегопад». 
Организовать наблюдение за падающими снежинками, предложить детям 

рассказать, как они падают. Обратить внимание на снежные сугробы, отметить, 

как блестит, сверкает, переливается снег в солнечный день. Развивать интерес к 

явлениям природы, учить устанавливать причинно- следственные связи, 

развивать связную речь. 

ПР, 
РР 
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Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Учить детей проговаривать текст, выполнять движения в соответствии с ним. 

Совершенствовать выполнение прыжков на двух ногах, укреплять мышцы ног. 
ФР 

Чтение стихотворения Д. Дружининой «Сосулька». 
Формировать у детей интерес к художественному слову, учить понимать смысл 

произведения, отвечать на вопросы по его содержанию. Формировать 

представления о безопасных способах поведения. 

хэе, 

CKI' 

Игровое упражнение «Белые медведи». 
Упражнять детей в ходьбе на ладонях и ногах с прямыми коленями. Развивать 

мышцы спины, конечностей, обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Трудовые поручения: уборка игрушек. 
Учить детей выполнять индивидуальные трудовые поручения, убирать игровое 

оборудование в место хранения. Поощрять инициативность, само- 
СКР 

стоятельность.  

Вечер. Прогулка 

Созерцание «Снегопад». Чтение стихотворения И. Токмаковой 
«Стоит фонарь на улице. Под ним снежки кружатся...». 
Предложить детям полюбоваться красотой падающего на фоне света фонарей 

снега, учить сопоставлять увиденное с содержанием стихотворения. Дополнять 

представления о частях суток, учить видеть красоту природы. 

ПР 

Подвижная игра «Трамвай». 
Учить детей следовать правилам игры, развивать способность ориентироваться в 

пространстве, быстроту реакции на звуковой сигнал. Упражнять в ходьбе и беге. 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Овощной отдел». 
Формировать у детей умение в ходе игры придерживаться сюжета, 

способствовать развитию игровых действий. Учить строить взаимодействие СКР 

со сверстниками, играть дружно, принимать во внимание желания товарищей. 

 

Подвижная игра «Птички в гнездах». 
Учить детей рассказывать о правилах игры, соблюдать их. Упражнять в беге, 

развивать умение ориентироваться в пространстве. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Теневой театр по сказке «Теремок». 
Продолжать знакомить детей с произведениями устного народного творчества, 

учить внимательно слушать сказку, следить за ходом развития событий, 

запоминать героев. Развивать зрительное восприятие, воображение. 

СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: сюжет «Праздничная 
прическа». 
Разыграть вместе с детьми знакомый сюжет, учить выполнять игровые действия, 

соответствующие выбранной роли, подбирать необходимые атрибуты, правильно 

их называть и использовать в игре. 

СКР 

Прослушивание музыкального произведения, 
музыкально-ритмические движения «Солдатский марш», муз. Р. 
Шумана. 
Учить детей воспринимать бодрый, четкий характер.мелодии, учить отличать 

данный жанр музыкальных произведений. Учить выполнять ритмичную ходьбу 

под музыку, маршировать. 

ХЭР, 
ФР 
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рудовые поручения: наведение порядка в игровом уголке. 
Гррдложить детям оказать посильную помощь педагогу, учить выполнять 

(инпетствующие трудовые операции, действовать аккуратно. Поддержи- шм. 

желание выполнять трудовые поручения, приносить пользу. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Тренинг «Как уберечь ребенка от травм». 
^юуализировать и дополнить представления родителей о потенциально опасных 

шуациях, которые могут возникнуть в быту, учить предвидеть и предвосхищать НК 

возникновение. Помочь определить родительские меры безопасности. 



 

 

День 5 

Утро. Работа в группе 

Дидактическая игра «Размести по порядку». 
Учить детей понимать суть задания, располагать множество однородных 

предметов линейно по возрастанию (убыванию) величины. Совершен- (гвовать 

умение разными способами сравнивать высоту предметов. Акти- иизировать в 

речи и уточнить понятия, связанные с величиной и названиями предметов. 

ПР, 
РР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Идем в гости». 
Выступая в качестве участников игры, помогать детям осваивать действия ( 

игрушками и ролевые действия, обогащать игровой опыт. Поддерживать интерес к 

сюжетно-ролевым играм. 

СКР 

Трудовые поручения: уход за комнатными растениями. 
Предложить детям осмотреть комнатные растения, отметить их рост, появление 

новых листьев, бутонов. Организовать выполнение посильных поручений (полив 

растений, рыхление почвы). Обогащать представления о способах ухода за 

комнатными растениями, поддерживать желание самостоятельно выполнять 

трудовые действия. 

ПР, 
СКР 

НОД 

Творческая мастерская «Угощения для белочки»: просмотр 
видеофильма «В лесу»; дидактическая игра «Выбери предмет»; 
образные упражнения «Озорные белочки»; лепка «Грибы для 
белочки»; игра-задание «Собери грибочки».1 

Учить детей понимать суть игровой задачи, искать пути ее решения. Обогащать 

представления о жизнедеятельности лесных зверей в зимний период, учить 

рассказывать о том, чем питаются белки, как делают запасы на зиму. Вызвать 

интерес к лепке как к виду изодеятельности, позволяющему создать объемные 

изображения; учить использовать разные приемы лепки, формировать умение 

раскатывать шар круговыми движениями ладоней, слегка сплющивать и 

прикреплять к основной форме. 

ПР 

Утро. Прогулка 

Наблюдение за работой садовника, трудовые поручения: 
снегозадержание. 
Познакомить детей с данной трудовой операцией, рассказать, зачем садовник 

укладывает снег на клумбы, о важности выполняемой работы. Учить оказывать 

посильную помощь, формировать необходимые трудовые навыки. 

СКР 

1 Конспект работы творческой мастерской представлен в Приложении 1. 





Февраль 164 

 

 

Спортивные упражнения: ходьба на лыжах. 
Учить детей выполнять ходьбу скользящим шагом, двигаться до обозначенного 

ориентира. Развивать координацию движений, силовые качества. Напомнить 

правила безопасности, которые нужно соблюдать при транспортировке лыж и 

ходьбе на лыжах. 

ФР, 

CKI1
 

Заучивание стихотворения О. Чусовитиной «Самый лучший». 
Познакомить детей со стихотворением, обсудить, почему оно так называется, 

предложить детям рассказать, почему их папы самые лучшие. Учить 

выразительно декламировать стихотворение, передавать свое отношение к 

близкому человеку. 

ХЭР 

Подвижная игра-соревнование «Кто дальше бросит снежок». 
Познакомить детей с правилами игры, учить принимать участие в шуточных 

соревнованиях. Упражнять в метании на дальность, учить правильно выполнять 

замах и бросок. Способствовать улучшению зрительно- моторной координации, 

повышению подвижности суставов. 

ФР 

Вечер. Прогулка 

Дедуктивное наблюдение «Кто есть кто?». 
Учить детей различать возраст прохожих, правильно называть представителей 

разного возраста, отвечать на вопросы, пояснять свои ответы. Обогащать 

словарный запас, социальный опыт. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «Найди свой цвет». 
Учить детей применять в игре знания об основных цветах, правильно выполнять 

игровые действия. Напомнить правила безопасного поведения на игровой 

площадке в зимний период. 

ФР, 
СКР 

Экспериментирование: опыт «Погода и свойства снега». 
Обратить внимание детей на свойства снега, находившегося весь день на солнце 

и в тени, учить называть и сравнивать выявленные свойства. Подводить к выводу 

о связи свойств снега и состояния погоды (температуры воздуха). 

ПР, 
рр 

Спортивные упражнения: скольжение по ледяной дорожке. 
Учить детей выполнять разбег, удерживать равновесие. Формировать умение 

безопасно приземляться при падении. Воспитывать решительность. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Рассматривание картины «Корова с теленком», составление 
рассказа по картине. 
Продолжать знакомить детей с домашними животными, способствовать 

обогащению представлений о строении их тела, о внешнем виде, способе 

передвижения, питании. Учить составлять короткие рассказы о животных, 

отвечая на вопросы педагога, передавать свои впечатления, отношение к ним. 

ПР, 
рр 

Рисование манкой «Деревья в снегу». 
Учить детей аккуратно насыпать манку на контурный рисунок, смазанный клеем. 

Учить готовить к работе и приводить в порядок рабочее место. Развивать 

зрительное восприятие, мелкую моторику рук. 

ХЭР 

Образные упражнения «Кого мы встретили в лесу?». 
Учить детей передавать характерные повадки и движения животных, создавать 

пантомимы-загадки, выявлять наиболее удачные. Способствовать 

ФР 

 

Повышению выразительности движений, поощрять творческую инициативу. 

Создавать условия для эмоциональной разрядки. 

 

(южетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Магазин одежды». 
Иыступая в качестве партнера, учить детей развивать сюжет в совместной 

деятельности со взрослым, со сверстниками, формировать умение Принимать 

воображаемую ситуацию. Поддерживать у интерес к новым играм, сюжетам. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Ьеседа «Основы правильного питания». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о культуре здоровья, о правилах 

составления рациона для детей. 

День 6 

Утро. Работа в группе 
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Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
экскурсия на пищеблок; чтение рассказа Н. Калининой «Почему 
утром ребята торопятся в детский сад». 
Познакомить детей с работниками пищеблока, рассказать о том, что они делают, 

о важности выполняемой ими работы. Обогащать игровой и социальный опыт, 

формировать первичные представления о роли труда в жизни человека. 

Дополнять представления о том, как проходит день в детском саду, 

способствовать возникновению и развитию новых сюжетов. 

ПР 

Трудовые поручения: уборка в уголке природы. 
Продолжать знакомить детей с элементарными трудовыми поручениями, 

формировать умения, необходимые при дежурстве в уголке природы. Учить 

готовиться к дежурству: надевать фартук, нарукавники. 

СКР 

Дидактическая игра «Сколько?»: сюжет «Поиграем с 
матрешками». 
Учить детей создавать множество из однородных предметов и определять их 

количество словом «много», выделять во множестве каждый предмет в 

отдельности. Активизировать в речи и уточнить понятия «много», «один», «ни 

одного». 

ПР, 
РР 

НОД 

Образовательная ситуация «Зимние виды спорта»: просмотр 
фрагментов мультфильмов из серии «Ну, погоди!»; игровые 
упражнения «Мы - спортсмены»; дидактическая игра «Кому 
что?». 
Продолжать знакомить детей с зимними видами спорта, учить различать их по 

видеосюжетам и правильно называть, отвечать на элементарные вопросы о сути 

спортивной игры. Учить передавать в образных движениях действия, 

характерные для представителей различных видов спорта, способствовать 

повышению выразительности движений. Продолжать знакомить с правилами 

безопасности, связанными с зимними видами спорта, атрибутами, 

обеспечивающими безопасность. Учить различать и называть инвентарь, 

используемый спортсменами. 

ПР, 

ФР, 

СКР 

Утро. Прогулка 

Подвижная игра «Лохматый пес» (усложнение: выбираются два 
водящих). 
В ходе беседы выявить степень понимания детьми правил игры, обратить их 

внимание на то, что в игре присутствует двое водящих. Повышать дви- 

ФР 
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гательную активность, интерес к подвижным играм, обогащать двигательный 

опыт. 

 

Дидактическая игра «Сколько? Какой?». 
Учить детей считать предметы в множествах, обозначать количество числом. 

Формировать умение согласовывать порядковые числительные и 

существительные, при помощи педагога придумывать задание для игры. 

Активизировать в речи и уточнить названия деревьев. 

ПР, 
РР 

Спортивное упражнение: скольжение по ледяной дорожке. 
Учить детей энергично разбегаться и скользить при поддержке воспитателя. 

Развивать координацию движений, чувство равновесия, укреплять мышц ног и 

туловища. 

ФР 

Экспериментирование: опыт «Свойства снега». Конкурс 
«Снежный ком». 
Учить детей высказывать предположения о свойствах снега, о том, сыпучий он 

или мокрый, обсудить, будет ли он лепиться. Проверить выводы детей - скатать 

снежные комья. Организовать конкурс - у какой команды получится самый 

большой ком. Предложить собрать из снежных шаров снеговиков, придумать им 

имена, украсить их различными природными материалами. 

ПР, 
ХЭР 

Практическое упражнение «Просушивание одежды». 
Учить детей самостоятельно выбирать предметы одежды для просушивания, 

аккуратно очищать и развешивать их. Способствовать формированию 

ответственного отношения к порученному делу, учить бережно относиться к 

вещам. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Сравнительное наблюдение «Зимующие птицы». Чтение русской 
народной потешки «Гули-гули». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, искать ответы на 

поставленные вопросы. Дополнить представления о птицах, учить различать их 

по внешнему виду, по окраске перьев, по способам передвижения по земле. 

Активизировать речь, учить выразительно повторять за педагогом слова потешки. 

ПР, 

РР, 

ХЭР 

Подвижная игра «Пойдем гулять». 
Учить детей точно выполнять игровые действия и правила, обогащать 

двигательный опыт. Способствовать повышению двигательной активности, 

укреплению мышцы ног и туловища. 

ФР 

Дидактическая игра «Угадай» по теме «Одежда». 
Учить детей правильно называть предметы одежды, их части, отвечать на 

вопросы об их назначении. Учить узнавать предметы одежды по описанию, 

разгадывать элементарные загадки. Учить согласовывать слова в предложении, 

формировать грамматический строй речи. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Поезд». 
Учить детей соблюдать правила игры, выполнять игровые действия. Формировать 

умение менять направление движения по звуковому сигналу, развивать быстроту 

реакции. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Чтение финской народной сказки «Лиса-нянька», пер. Е. Сойни. 
Учить детей внимательно слушать сказку, отвечать на вопросы по ее содержанию, 

выразительно воспроизводить слова и выражения из сказки. 

СКР 

 

Учить понимать побуждения героев произведения, оценивать их поступки. 

{мособствовать развитию эмоциональной сферы. 

 

(южетно-ролевая игра «Больница»: сюжет «Процедурный 
кабинет». 
Учить детей отражать в игровых действиях профессиональные действия врачей, 

медсестер. Формировать умение выбирать роль и выполнять дей- | шия в 

соответствии с ней, развивать коммуникативные умения, учить поддерживать 

ролевые диалоги. Побуждать к совместным играм со шерстниками, развивать 

ролевое поведение в сюжетно-ролевых играх, учить преобразовывать условные 

действия «понарошку». 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Спортивное развлечение для детей и родителей «Приключения 
Колобка».1 

(овершенствовать двигательные умения и навыки детей. Формировать коммуникативные 

умения при взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками и совместных играх и 

физических упражнениях. Ориентировать родителей на формирование у детей 

положительного отношения к физкультуре, знакомить с приемами организации 

совместной двигательной и досуговой деятельности. 



Февраль 167 

 

 

День 7 

Утро. Работа в группе 

Рассматривание иллюстраций Е. Чарушина к книге С. Маршака 
«Детки в клетке». 
Предложить детям рассмотреть иллюстрации, учить сопоставлять текст и рисунки 

к нему. Обратить внимание на манеру художника, учить отличать рисунки Е. 

Чарушина от работ других иллюстраторов. Расширять представления о диких 

животных (внешний вид, особенности передвижения, питания, среда обитания). 

ХЭР, 
ПР 

Игровая ситуация «Оденем куклу». 
Учить детей применять знания о назначении предметов одежды, учить выбирать 

их в соответствии с ситуацией, одевать на куклу. Формировать умение завязывать 

шнурки, застегивать пуговицы. Активизировать в речи названия предметов и 

частей одежды, обобщающие понятия, глаголы, обозначающие действия, 

производимые с одеждой. 

СКР, 
РР 

Трудовые поручения: моем комнатные растения. 
Формировать у детей начальные представления о работе дежурных, учить 

ухаживать за растениями, выполнять различные трудовые операции. Воспитывать 

трудолюбие, ответственность. 

СКР 

НОД 

Игра-занятие «На ферме»: дидактическая игра «Больше - 
меньше»; пение американской народной песни «Старик 
МакДональд», русск. текст Ю. Хазанова; дидактическая игра 
«Сколько?». 
Учить детей разными способами сравнивать предметы по величине, сопо ставлять 

множества по количеству и составу элементов. Учить вырази тельно петь 

знакомую песню, подражать звукам, издаваемым домашним! животными. 

Доставить детям радость, поддерживать хорошее настроение Учить определять 

количество объектов, обозначать его числом, согласо вывать существительные с 

числительными. 

ПР, 

ХЭР, 1 

РР 

1 Сценарий развлечения представлен в Приложении 1. 
 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение, познавательный рассказ «Капель». 
Организовать наблюдение, предложить детям рассмотреть сосульки, рассказать, 

как они образуются, как возникает капель. Познакомить с правилами безопасного 

поведения, связанными с образованием и таянием сосулек. Обогащать словарный 

запас. 

 

Подвижно-дидактическая игра «Бегите ко мне» по теме 
«Одежда». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, выполнять задание, применять в игре 

умение различать предметы одежды, основные цвета. Упражнять в беге, учить 

ориентироваться на действия других детей, соблюдать правила безопасности при 

перемещении по площадке. 

ПР, 
ФР 

Образовательная ситуация «Вызов экстренных служб». 
Познакомить детей с опасными ситуациями, возникающими в зимний период, с 

единым номером службы спасения, учить набирать его, сообщать свой адрес, 

фамилию и имя, описывать ситуацию по сюжетным картинкам с опорой на 

вопросы педагога. 

СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Прогулка в парке». 
Выступая в качестве партнера по игре, способствовать развитию сюжета, 

обогащению игры новыми ролями. Учить детей действовать в соответствии с 

выбранной ролью, побуждать использовать в игре предметы- заместители. 

Развивать диалогическую форму речи. 

СКР 

Трудовые поручения: развешивание варежек. 
Учить детей выполнять необходимые трудовые операции, формировать навыки 

самообслуживания. Учить налаживать взаимодействие со сверстниками в ходе 

совместной работы, ориентироваться на задуманный результат. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Сравнительное наблюдение «Сосульки». 
Организовать наблюдение, предложить детям рассказать о том, как они днем 

слушали «песенку» капели, обсудить, почему была капель. Подвести к пониманию 

того, почему вечером нет капели, учить устанавливать простейшие 

причинно-следственные связи между явлениями. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Учить детей правильно выполнять игровые действия, упражнять в беге. Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении упражнений. 

ФР 
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Дидактическая игра «Кто где?». 
Учить детей определять положение предмета относительно себя, правильно 

использовать в речевых конструкциях соответствующие понятия, предлоги. 

Развивать грамматический строй речи. 

рр 

Подвижная игра «Дети в лесу». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, действовать в 

соответствии с тактикой игры, находить свое место по заданию ведущего. 

Укреплять мышцы ног, развивать выносливость. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Рассматривание иллюстраций Ю.А. Васнецова к сказке «Маша и 
Медведи». 
Учить детей внимательно рассматривать рисунки, выделять в них важные детали. 

Познакомить со средствами выразительности, использованными художником. 

Учить при помощи взрослого составлять описание картины. 

ХЭР, 
рр 
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I пикетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «Мы играем». 
|упая в качестве участника игры, предложить детям обыграть различны'' 

ситуации, помочь выстроить единый сюжет, объединить игровые дей- |тиия. Учить 

отражать в игре действия с предметами и человеческие взаимоотношения. 

:КР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди, где спрятано». 
►извивать у детей способность ориентироваться в пространстве, учить Исходить 

заданный предмет по описанию его расположения. Формиро- luii. умение 

подчиняться правилам, выступать в роли водящих. 

ПР, 
РР 

Рисование восковыми мелками и акварелью «Зимний вечер». 
Учить детей использовать освоенные ранее техники для передачи задуманного, 

давать название своей работе. Развивать творческие способно- 1 in, 

совершенствовать художественно-графические навыки. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Круглый стол «Как научить детей избегать конфликтов?». 
(>рганизовать обсуждение проблемы на сайте ДОО. познакомить родителей с иктиками 

реагирования на ссоры, споры, конфликты между детьми. Предложить поделиться идеями о 

воспитании толерантности, о формировании коммуникативных навыков у младших 

дошкольников. 

День 8 

Утро. Работа в группе 

Игровая ситуация «Купаем куклу Машу». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, представления о предметах, 

необходимых для водных процедур. Учить сопровождать свои действия потешками, 

поговорками, пословицами, песенками, поддерживать позитивное отношение к 

водным процедурам. 

ФР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
экскурсия в кабинет медсестры и врача; подбор атрибутов для 
игрового уголка. 
Продолжать знакомить детей с трудом взрослых, обогащать представления о работе 

врача, медицинской сестры, используемых ими инструментах, атрибутах. Учить 

общаться со взрослыми, задавать вопросы, прини мать участие в беседе. Обогащать 

социальный и игровой опыт детей. 

ПР, 
СКР 

Дидактическая игра «Сравни множества»: сюжет «Поиграем с 
котята ми в мячи». 
Учить детей сравнивать два множества предметов, констатировать равен ство или 

неравенство предметов по числу, используя выражения «столькс же», «больше», 

«меньше», «не хватило». Учить уравнивать две совокупно сти предметов, добавляя 

недостающий элемент. 

ПР 
3 

НОД 

Игра-занятие «Богатыри земли русской»: познавательный рассказ 
«Бо гатыри»; слушание песни «Богатырская сила», муз. А. 
Пахмутовой, сл Н. Добронравова; конструирование «Богатырская 
застава». 
Познакомить детей с героями былин, защитниками русской земли, расска зать об их 

мужестве, силе. Продолжать знакомить с жанрами музыкальны произведений, 

средствами выразительности, используемыми композите рами. Учить выполнять 

постройки из деревянного строительного материа ла по образцу, по аналогии с 

выполненными ранее (забор, крепость, баш ня). Развивать пространственное 

мышление. 

. 
ПР, х ХЭР - 
- 
- 

 

Утро. Прогулка 
 

Дедуктивное наблюдение «Где образуются сосульки?». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, подвести к выводу о 

том, что сосульки появляются с солнечной стороны, что все они разной формы. 

Учить выявлять наиболее наглядные взаимосвязи в природе, поддерживать 

познавательный интерес. Напомнить правила безопасности, связанные с 

появлением сосулек. 

ИГ», 
СМ' 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Знакомить детей с правилами безопасной транспортировки и использования лыж 

и палок, учить при движении выносить палку немного впереди себя, переносить 

вес тела с одной лыжи на другую. Укреплять мышцы туловища и конечностей, 

развивать координацию движений, повышать выносливость. 

ФР 
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Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Мама стирает 
белье». 
Учить детей действовать в соответствии с сюжетом, обыгрывать взаимосвязанные 

роли: папа - шофер, мама - ухаживает за ребенком, стирает, готовит обед, гуляет 

с малышом. Стимулировать использование в игре песенок, колыбельных, чтения 

стихотворений. 

СКР 

Подвижная игра-соревнование «Кто дальше бросит снежок». 
Упражнять детей в метании на дальность правой и левой рукой, знакомить с 

правилами спортивных соревнований, учить сравнивать результаты играющих, 

передавать их в речи. Развивать координацию движений, повышать подвижность 

суставов. 

ФР 

Практическое упражнение «Просушивание одежды». 
Учить детей выбирать одежду для просушивания, помогать взрослым развешивать 

ее, складывать сухие вещи в шкафчик в определенной последовательности. 

Воспитывать аккуратность, самостоятельность. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Наблюдение за работой снегоуборочной машины. 
Организовать наблюдение, рассказать детям, для чего служит снегоуборочная 

машина, учить называть производимые ею действия. Обогащать словарный запас, 

игровой и социальный опыт детей. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Учить детей выбирать водящего, четко проговаривать текст, правильно 

выполнять движения при беге. Развивать скоростные качества, координацию 

движений, способность ориентироваться в пространстве. 

ФР 

Дидактическая игра «По порядку»: сюжет «Солдаты на марше». 
Учить детей понимать суть учебной задачи, применять навыки сравнения 

размеров предметов различными способами. Упражнять в упорядочении 

предметов по убыванию высоты, длины. 

ПР 

Русская народная подвижная игра «Филин и пташки». 
Учить детей соблюдать правила игры, выполнять роль водящего. Упражнять в 

беге, напомнить требования безопасности, которые необходимо соблюдать на 

игровой площадке в зимний период. 

ФР, 
СКР 

Вечер. Работа в группе 

Игровые ситуации по теме «Транспорт». СКР, 
РР 

 

Гы и'матизировать знания детей о транспорте, учить различать и называть |нды 

транспорта (легковой, грузовой), транспортные средства. Предложить (Вбирать 

различные ситуации, связанные с перевозкой пассажиров и Мянспортировкой 

грузов. Обогащать игровой и социальный опыт детей. 

 

Яровое упражнение «Обезьянки». 
'чип» детей подниматься и спускаться по гимнастической лестнице, точно 

Йонторять движения ведущего. Укреплять мышцы туловища и конечно- 1 н*й. 

Обогащать двигательный опыт, способствовать профилактике нервного 

напряжения. 

ФР 

Нгсние рассказа Е. Бехтерева «Капустный лист». 
Учить детей следить за развитием событий, отвечать на вопросы по содержанию 

рассказа. Способствовать формированию интереса к книгам Как источнику 

информации, впечатлений и опыта. 

ХЭР 

( южетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Мама купает дочку». 
Учить детей создавать игровые ситуации с игрушками, разворачивать сю- жн, 

актуализировать знания о правилах личной гигиены, навыки самооб- (лужи ван 

ия. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Организация детского экспериментирования».1 

Формировать у родителей представления о роли экспериментирования в разлитии 

младших дошкольников, о содержании и принципах организации данного вида 

деятельности. Формировать практические навыки поддержки и организации 

экспериментальной деятельности. 

День 9 

Утро. Работа в группе 

Дидактическая игра «Кому что?». 
Учить детей понимать суть задания, формировать умение соотносить предметы по 

цвету, по цвету и форме. Учить сопоставлять и сравнивать, делать выводы. 

Активизировать в речи названия предметов одежды, основных цветов, учить 

согласовывать прилагательные и существительные. 

ПР 
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Аппликация «Избушка на курьих ножках». 
Познакомить детей с техникой выполнения аппликации яичной скорлупой на 

пластилине, учить готовить пластилин к работе, наносить его тонким слоем на 

картон, аккуратно размещать на нем скорлупу. Развивать воображение, мелкую 

моторику рук. 

ХЭР 

Трудовые поручения: реставрация книг. 
Продолжать знакомить детей с различными трудовыми действиями по 

реставрации книг, формировать готовность оказывать посильную помощь 

педагогу, необходимые умения. Воспитывать бережное отношение к книгам. 

СКР 

НОД 

Образовательная ситуация «Живой уголок»: составление 
рассказов о питомцах; дидактические игры «Кому что?», 
«Столько, сколько»; практиче ская работа «Обед для питомцев». 
Учить детей составлять рассказ по плану с опорой на схему, вопросы и по 

лученные ранее представления о жизнедеятельности обитателей живогс 

РР, 

ПР, 

СКР 

з 
1 
Содержание консультации представлено в Приложении 2. 
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уголка. Учить понимать суть игровой задачи, применять знания о том, чем 
питаются животные, умение сопоставлять количество объектов в множествах. 

Учить при помощи специализированного детского инвентаря осуществлять 

нарезку овощей, формировать необходимые трудовые навыки. 

] 

Утро. Прогулка  

Сравнительное наблюдение «Свойства снега». Трудовые 
поручения: 

 

очистка дорожек от снега. 
Учить детей осознанно осуществлять наблюдение, обогащать представления о 

свойствах снеге, зимних явлениях природы. Учить сравнивать свойства снега, 

выявлять изменения, делать выводы. Учить правильно транспортировать и 

использовать инвентарь для уборки снега, планомерно выполнять поручение. 

IIP, 
OKI' 

Русская народная подвижная игра «Филин и пташки». 
Напомнить детям правила игры, учить подражать звукам, издаваемым разными 

птицами, упражнять беге. Развивать творчество в двигательной 

ФР 

деятельности.  

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой домик». 
Учить детей понимать суть игрового задания, применять знания об основ- ПР, 
ных цветах, умение различать и называть их, ориентироваться в пространстве. 

Упражнять в беге, учить соблюдать правила безопасного поведения на игровой 

площадке в зимний период. 

ФР, 
СКР 

Спортивное упражнение: ходьба на лыжах. 
Упражнять детей в выполнении ступающего шага на лыжах. Развивать 

координацию движений, ловкость, поддерживать интерес к физической культуре. 

ФР 

 

Практическое упражнение «Чистые ботиночки». 
Учить детей очищать обувь, аккуратно снимать и размещать ее в установленном 

месте. Воспитывать бережное отношение к вещам, уважение к труду уборщиц. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Синица». 
Познакомить детей с птицей, обратить внимание на ее повадки, особенности 

передвижения. Учить в ходе наблюдения выявлять, чем питается синица, что 

является для нее лакомством. Формировать умение составлять небольшой рассказ 

по итогам наблюдения. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Догони мяч». 
Учить детей догонять катящийся мяч, брошенный педагогом, регулировать 

скорость перемещения. Знакомить с простейшими элементами игры футбол. 

Повышать двигательную активность, создавать положительный эмоциональный 

настрой. 

ФР 

Дидактическая игра «Больше - меньше?». 
Учить детей сравнивать предметы, выбирать меньшие (большие) по высоте 

(длине, ширине) предмета-образца. Активизировать в речи и уточнить 

соответствующие понятия. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «С кочки на кочку». 
Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять прыжки с ноги на ногу с 

продвижением вперед, согласовывать свои движения с дей- 

ФР 
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Пиими товарищей по игре. Развивать координацию движений, укреп- РП. мышцы 

ног. 

 

Вечер. Работа в группе 



 

 

Рассматривание репродукции картины И. Шевандроновой «На 
приеме у *|Мча». 
Учим, детей сопоставлять изображение со своими наблюдениями, пред- 

1 1 .тлениями, впечатлениями, понимать эмоциональный настрой произведения и 

откликаться на него. Учить составлять небольшой рассказ по кар- |инг, отвечая на 

вопросы педагога на основе личного опыта. Способство- 1 (.т. развитию 

сюжетно-ролевых игр, возникновению новых сюжетов. 

ПР, 

РР, 

СКР 

Мульконцерт «Добрая улыбка». 
Предложить детям просмотреть отрывки из мультфильмов «День рождения кота 

Леопольда» (реж. А. Резников) и «Крошка Енот» (реж. О. Чуркин), прослушать 

песни «Если добрый ты» (муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковско- 1 0 ) и «Улыбка» 

(муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского). Учить двигаться под музыку, подпевать 

героям мультфильма. Развивать эмоциональную ш !Ывчивость, способствовать 

профилактике нервного напряжения. 

ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: «Бабушка укладывает внука 
спать». 
Учить детей обустраивать место для игры, подбирать атрибуты, выполнять 

различные игровые действия, устанавливать взаимосвязи между игрой и 

действительностью. Побуждать разворачивать сюжет, вносить новые элементы. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Фотовыставка «Юные помощники». 
Предложить родителям принести фотографии, на которых дети помогают своим папам 

или дедушкам, написать интересные истории, оформить фотовыставку. 

День 10 

Утро. Работа в группе 

Конструирование «Домик для щенка». 
Формировать у детей умение отражать в постройке замысел, учить передавать в 

ней основные признаки образца. Учить выполнять поделки по аналогии, с учетом 

полученного ранее опыта. Поощрять творчество, инициативу. 

ПР 

Трудовые поручения: уход за растениями. 
Знакомить детей с разнообразными трудовыми операциями (полив растений, 

мытье поддонов, листьев комнатных растений), формировать необходимые 

навыки. Учить приводить в порядок и возвращать на место инвентарь, форму 

дежурных. Учить видеть и описывать в речи результаты своего труда. 

СКР, 
рр 

Составление рассказов и загадок «Наши любимые игрушки». 
Учить детей составлять краткий рассказ о любимой игрушке, описывать ее 

внешний вид, передавать свое отношение, рассказывать о том, во что с ней 

можно играть. Развивать связную речь, воображение. 

рр 

НОД 

Образовательная ситуация «Мы помогаем»: составление 
рассказов по семейным фотографиям «Помощники»; образные 
упражнения «Мы помогаем»; дидактические игры «По порядку», 
«Кому что?». 

рр, 
ФР, 
ПР 
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Формировать у детей умение составлять краткий рассказ о своих обязанностях в 

семье, отвечать на вопросы педагога. Активизировать словарный запас, 

способствовать развитию детско-родительских отношений. Учить детей 

передавать в движениях бытовые операции, способствовать повышению 

выразительности действий, учить придумывать загадки- пантомимы. Учить 

понимать суть игрового задания, применять умение сравнивать предметы по 

величине, знания о назначении предметов. 

 

Утро. Прогулка  

Распознающее наблюдение «Наледь на деревьях и дорожках». 
Обратить внимание детей на деревья, которые кажутся стеклянными, обсудить, 

что видят перед собой дети. Рассказать о природе наблюдаемого явления. 

Познакомить с правилами безопасности, которые необходимо соблюдать в 

гололед. 

ПР, 
СКР 

Трудовые поручения: уборка снега на участке. 
Организовать уборку снега, поддерживать у детей желание трудиться, 

самостоятельно выполнять трудовые поручения, приносить пользу. Учить 

собирать снег для выполнения различных построек. 

СКР 

Игровое упражнение «По снежному мостику». 
Тренировать детей в ходьбе по снежному валу, формировать умение сохранять 

равновесие, координировать движения. Укреплять мышцы ног и туловища. 
ФР 

Игровое упражнение «Веселые дорожки». 
Учить детей самостоятельно ходить и скользить по ледяной дорожке, сохраняя 

равновесие. Развивать координацию движений, воспитывать решительность. 
фр 

Игры со снегом «Чья башня выше?». 
Учить детей строить башни из снега, определять путем сравнения, какая башня 

выше (шире, больше), передавать результат сравнения соответствующими 

словами. 

ПР, 
рр 

Вечер. Прогулка 

Созерцание «Иней на деревьях». 
Дополнить представления детей о данном природном явлении, предложить 

рассмотреть деревья, покрытые инеем, полюбоваться их красотой. Учить 

замечать необычное, удивительное в природе, развивать любознательность. 

ПР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Упражнять детей в беге, учить уворачиваться от водящего, использовать в игре 

все пространство игровой площадки. Развивать ловкость, скоростные качества. 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Продавец 
упаковывает товар». 
Учить детей выполнять игровые действия в соответствии со взятой на себя ролью, 

использовать в речи вежливые слова. Формировать умение привносить в игру 

личный опыт и впечатления, полученные в ходе экскурсий, чтения, просмотра 

мультфильмов. 

СКР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей выбирать водящего при помощи считалки, правильно выполнять 

игровые действия. Способствовать совершенствованию выполнения прыжков на 

двух ногах. Развивать мышцы ног, быстроту реакции на сигнал. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

Мм>иие и инсценировка сказки В. Сутеева «Кто сказал мяу?». 
» ии. детей следить за развитием сюжета, действиями персонажей, отве- '  1  HI .  на 

вопросы по содержанию сказки. Формировать умение подбирать шншизит для 

инсценировки сказки, передавать характер и настроение ге- подражать голосам 

животных. 

ХЭР, 
СКР 

Дискотека «Танец утят». 
Учить детей выполнять танцевальные движения под музыку в соответ- |гвии с ее 

характером, развивать чувство ритма. Способствовать снятию эмоционального 

напряжения, обеспечивать профилактику переутомления. 

ХЭР 

(южетно-ролевая игра «Парикмахерская»: сюжет «Делаем 
маникюр». 
Иыступая в качестве участника игры, способствовать развитию сюжетной линии, 

побуждать использовать различные атрибуты и предметы- ыместители. Развивать 

диалогическую форму речи, учить строить взаимодействие с другими 

участниками игры. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 



Мораль 1 7 5  

 

 

1ворческая мастерская, подготовка выставки «Превращение 
ненужного в прекрасное». 
Предложить родителям вместе с детьми изготовить различные поделки из бросо- 1юго 

материала, оформить выставку работ. Знакомить взрослых и дошкольников с тхниками 

выполнения различных поделок, логикой организации взаимодействия. Рассказать 

родителям о развивающих и воспитательных возможностях совместной работы. 

Способствовать становлению продуктивных' детско-родительских отношений. 

Формировать у детей основы экологического сознания. 

День 11 

Утро. Работа в группе 

Дидактическая игра «Назови фигуру». 
Формировать у детей умение различными способами обследовать предметы, 

учить различать и называть форму предметов, сопоставлять ее с 

геометрическими фигурами. Формировать умение узнавать предметы по 

силуэтным изображениям, развивать зрительное восприятие, воображение. 

ПР, 
РР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Папа моет посуду». 
Побуждать детей переносить известные им действия в ролевую игру. 

Формировать интерес к сюжетной игре, учить устанавливать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, поддерживать ролевые диалоги. 

СКР 

Конструирование «Город игрушек». Трудовые поручения: 
протираем строительный материал. 
Учить детей выполнять различные постройки по аналогии, по образцу, дополнять 

их различными деталями в соответствии с их назначением, обыгрывать с их 

использованием различные ситуации. Формировать трудовые навыки, 

необходимые для приведения в порядок строительных материалов. 

ПР, 
СКР 

НОД 

Детская лаборатория «Снег и лед»: опыты «Удивительные 
свойства льда»; образные упражнения «То по снегу, то по льду»; 
практическая работа «Цветные льдинки». 
Предложить детям рассмотреть льдинки разной формы, предположить, как они 

были сделаны, что будет, если их поместить в емкость с водой, что 

ПР, 

РР, 

ФР 

произойдет, если оставить их на столе. Учить наблюдать за ходом эксперимента, 

делать выводы, называть наблюдаемые явления и выявленные свойства льда. 

Учить имитировать способы передвижения по снегу (ходь ба с высоким 

подниманием колен, след в след) и по льду (приставными шагами, с руками в 

стороны), напомнить правила безопасности, которые нужно соблюдать во время 

гололеда. Предложить принять участие в изготовлении цветных льдинок. 

 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение, познавательный рассказ 
«Травянистые растения зимой». 
Познакомить детей с особенностями жизнедеятельности травянистых растений в 

зимний период, показать, что трава под снегом сухая, но корни сохраняются, они 

укутаны снежным одеялом. Рассказать о том, как сохраняются растения под 

снегом, как они начинают развиваться весной. 

IIP ! 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» (усложнение: игроки 
должны пролезать в обруч). 
Учить детей выполнять игровые действия (пролезать в обруч правым и левым 

боком, не касаясь руками земли), соблюдать правила. Развивать ловкость, 

обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Дидактическая игра «Какой? Сколько». 
Упражнять детей в порядковом счете, учить согласовывать существительные с 

числительными. Активизировать в речи и уточнить названия деревьев. 

ПР, 
рр 

Спортивное упражнение: катание на санках. 
Упражнять детей в спуске с горы, напомнить правила посадки на санках, 

требования безопасности. Укреплять мышцы туловища и конечностей. 

ФР 

Трудовые поручения: украшение участка цветными льдинками. 
Предложить детям вспомнить, как они вместе с педагогом изготавливали цветные 

льдинки, что им для этого понадобилось, какие превращения происходили с 

водой. Учить аккуратно размещать льдинки на ветвях деревьев, кустарников. 

ПР, 
рр, 
СКР 

Вечер. Прогулка 
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Сравнительное наблюдение «Береза и ива зимой», составление 
описания. 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, находить характерные 

особенности и черты сходства деревьев. Активизировать в речи и уточнить 

понятия, связанные со строением деревьев. 

ПР 

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Учить детей распределять роли в игре при помощи считалки, подлезать под 

веревку боком, приседать на корточки. Развивать координацию движений, 

скоростные качества. 

ФР 

Заучивание потешек «Сидит белка на тележке», 
«Чики-чики-чикалочки», «Жили у бабуси», 
«Кисонька-мурысонька». 
Учить детей выразительно декламировать наизусть понравившиеся 

произведения. Развивать эмоциональное восприятие, поддерживать интерес к 

устному народному творчеству. 

ХЭР 

Подвижная игра-соревнование «Кто дальше бросит снежок?». 
Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, упражнять в метании 

на дальность правой и левой рукой, учить принимать правильное 

ФР, 
СКР 
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|ii кодное положение, выполнять замах и бросок. Познакомить с правилами 

(Зезопасности, которые необходимо соблюдать в игре. 

 

Вечер. Работа в группе 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
чтение от- и.шка из книги К. Чуковского «Айболит»; игровые 
ситуации «Визит к вра- •V», подбор атрибутов для игрового 
уголка. 
)богащать представления детей о работе врача, о взаимодействии доктора с 
пациентами. Предложить обыграть различные ситуации, учить с опорой на 

сюжетные картинки придумывать диалоги. Учить подбирать необходимые 

атрибуты для игры, способствовать расширению круга ролевых действий, 

обогащать игровой, социальный и коммуникативный опыт. 

ХЭР, 
СКР 

Аппликация «Подарок папам». 
Учить детей выполнять коллективную аппликацию из заготовок, предложенных 

педагогом, показать, как нужно предварительно выкладывать на листе готовые 

детали, составлять композицию. Поощрять стремление порадовать своей работой 

близких людей, сделать подарок своими руками. 

ХЭР 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Упражнять детей в выполнении игровых действий, учить следить за соблюдением 

правил. Развивать ловкость, координацию движений, гибкость. 
ФР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Семейный мультзал: просмотр и обсуждение мультфильма «Опасные 
сосульки» (сериал «Смешарики»), 
Формировать у детей осторожность и осмотрительность по отношению к потенциально 

опасным для человека ситуациям, учить передвигаться вдали от зданий и сооружений. 

Знакомить родителей с правилами выбора мультфильмов, приемами организации их 

обсуждения. 

День 12 

Утро. Работа в группе 

Конструирование: строим магазин. 
Учить детей выполнять объемную постройку на основе сконструированных ранее 

моделей. Формировать умение действовать коллективно, согласовывать свои 

действия с партнерами. Формировать умение обыгрывать постройку. 

ПР, 
СКР 

Пение песни «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. 
Козыревой, сл. И. Михайловой. 
Разучить с детьми песню, учить вовремя начинать пение после вступления, петь 

в одном темпе, четко пропевать слова. Развивать ладовое чувство, чувство 

ритма, поддерживать интерес к музыкальной деятельности. 

ХЭР 

Трудовые поручения: учимся сервировать стол. 
Учить детей выполнять инструкцию, содержащую два поручения (например, 

расставляем чашки и раскладываем ложки). Воспитывать ответственность, 

трудолюбие, поощрять стремление приносить пользу. 

СКР 

НОД 

Творческая мастерская «День защитника Отечества»: 
познавательный рассказ «Защитники Отечества»; строевые 
упражнения «Солдаты»; ап пликация «Подарок папе». 

СКР, 

ФР, 

ХЭР 

Февраль 1 / «  

Формировать у детей представления о том, кого называют защитниками 

Отечества, какими качествами они должны обладать, познакомить с героями, 

известными своими подвигами. Учить выполнять строевые упражне- 
1 

ния: маршировать в колонне по одному, перестраиваться в колонну по два 
человека, выполнять повороты. Учить вырезать готовые изображения и делать 

выкройки, дополнять их при помощи фломастеров, карандашей. Формировать 

умение аккуратно пользоваться клеем, приводить в порядок рабочее место. 

 

Утро. Прогулка  

Наблюдение за деятельностью старших дошкольников «На 
катке». 
Продолжать знакомить детей с зимними видами спорта, учить называть ПР, 
инвентарь, производимые с ним действия. Знакомить с моделями и правилами 

безопасного поведения на катке, расширять представления об активном отдыхе в 

зимний период. 

РР, 
( И' 



 

 

Подвижная игра «С кочки на кочку». 
Учить детей соблюдать правила игры, выполнять прыжки попеременно правой и 

левой ногой точно в обозначенное место. Способствовать поддержанию хорошего 

настроения, профилактике нервного напряжения. 

ФР 

Дидактическая игра «Что изменилось?». 
Учить детей понимать суть задания, выполнять игровые действия. Развивать 

зрительную память, способность концентрировать внимание, активизировать в 

речи глаголы, учить использовать их в настоящем и прошедшем времени. 

РР 

Подвижная игра «Попади в цель». 
Упражнять детей в метании снежков и мячей малого диаметра в горизон- 

 

тальную цель, учить принимать исходное положение, выполнять энергичный 

замах и бросок. Повышать подвижность суставов, развивать координацию 

движений. 

ФР 

Практическое упражнение «Чистка одежды и обуви». 
Учить детей приводить одежду и обувь в порядок, использовать специальные 

приспособления, формировать необходимые умения. Учить оказывать помощь 

товарищам. Воспитывать отзывчивость, бережное отноше- 

СКР 

ние к вещам.  

Вечер. Прогулка 

Наблюдение за работой дворника. 
Продолжать знакомить детей с трудовыми операциями, рассказать о назначении 

работы по очистке двора от мокрого снега. Формировать пер- 
ПР, 
СКР 

вичные представления о труде взрослых, воспитывать уважение к нему.  

Игровое упражнение «Пружина». 
Учить детей выполнять строевые упражнения, смыкать и размыкать строй, 

ФР сохранять определенное расстояние в колонне по одному, перестраиваться в 

колонну по два человека.  

Дидактическая игра «Кто где?». 
Учить детей правильно использовать в речи предлоги «под», «над», «за», «в», 

правильно строить речевые конструкции с ними. Формировать грамматический 

строй речи, учить действовать в соответствии с игровой задачей. 

РР 

 

|*шиижная игра «Сбей кеглю». 
МИШ детей принимать исходное положение, выполнять замах и бросок. IlfMHiiciTb 

глазомер, силовые качества, ловкость. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 

1|шдоарительная работа к сюжетно-ролевой игре «Шоферы»: 
игровые н1У'|Ции «В автобусе»; изготовление атрибутов 
«Билеты». 
||||г>дложить детям обыграть различные ситуации, связанные с входом и 

iwходом из общественного транспорта, действиями пассажиров в ходе цты-ения, 

взаимодействием с кондуктором. Знакомить с моделями куль- |урного и 

безопасного поведения. Вызвать интерес к профессии кондук- Ц||ы, показать 

способы ролевого поведения, познакомить с возможным 1 одержанием игры. 

Расширять игровой, социальный и коммуникативный BMMI. Учить вырезать 

заготовки различной формы. 

СКР, 
ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет». 
Учить детей применять в игре знания об основных цветах, умение разли- 4(11 ь и 

называть их, сравнивать предметы по цвету. Учить соблюдать пра- иила игры, 

ориентироваться в пространстве. 

ПР 

Рисование пластилином «Вьюга». 
Познакомить детей с новой техникой, учить распределять небольшие кусочки 

пластилина на листе картона. Развивать мелкую моторику рук, фантазию. 

ХЭР 

Чтение стихотворения И. Чернецкой «Колыбельная для мамы». 
Продолжать знакомить детей с разнообразными жанрами литературных 

произведений, учить внимательно слушать стихотворение, помочь понять смысл 

прочитанного. Развивать эмпатию, децентрацию. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
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Фотогазета «Самый лучший папа - мой!». 
Предложить мамам воспитанников вместе с детьми подготовить сюрприз для пап - 

создать фотогазету. Рассказать о воспитательных и развивающих возможностях данной 

работы. 

День 13 

Утро. Работа в группе 

Дидактическая игра «Кому что?»: сюжет «Накормим кукол». 
Учить детей применять в игре знания о посуде, умение различать кухонную, 

столовую, чайную посуду. Формировать умение сравнивать предметы по форме, 

по цвету, по величине. Активизировать в речи и уточнить соответствующие 

понятия. 

ПР, 
РР 

Познавательный рассказ «Вкусно и полезно», трудовые 
поручения «Готовим салат». 
Рассказать детям о пользе фруктов, о важности регулярного употребления их в 

пищу. Учить тщательно мыть фрукты, проверять их качество, при помощи 

формочек вырезать из фруктов различные фигуры, раскладывать их на тарелке. 

Учить выступать в роли хозяев, принимающих гостей, угощать своих товарищей. 

ПР, 

ФР, 

СКР 

Распознающее наблюдение «Что любит попугайчик?». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, находить ответь на 

поставленные вопросы, составлять небольшой рассказ о птице. Под- 

ПР, 
РР 



 

 

Февраль 11(1 
держивать познавательный интерес, активизировать в речи и уточнить со 

ответствующие понятия. 

 

НОД 

Образовательная ситуация «Чем опасен беспорядок?»: просмотр 
мультфильма «Разгром» («Веселая карусель», вып. 3); беседа 
«Порядок и безопасность»; трудовые поручения: наводим 
порядок в группе. 
Предложить детям оценить поведение персонажей мультфильма, пояснить, с 

какими опасностями они могли столкнуться, представить, что будет, если не 

поддерживать порядок в доме. Формировать осознанное отношение к порядку, 

чувство ответственности за его соблюдение. Поощрять желание трудиться, 

приносить пользу, воспитывать аккуратность. Способствовать 

совершенствованию выполнения детьми трудовых действий 

CKI' 

Утро. Прогулка 

Дедуктивное наблюдение «Следы на снегу». 
Учить детей рассматривать следы, определять, кому они принадлежат, пояснять 

свои выводы. Развивать связную речь, воображение. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Попади в круг». 
Учить детей выполнять метание мяча малого диаметра правой и левой рукой в 

горизонтальную цель, правильно принимать исходное положение, выполнять 

замах и бросок. Развивать зрительно-моторную координацию, способствовать 

повышению подвижности суставов. 

ФР 

Дидактическая игра «Что из чего?». 
Актуализировать и дополнить знания детей о том, из какого материала сделаны 

различные предметы, учить образовывать и правильно использовать в речи 

соответствующие прилагательные. Формировать грамматический строй речи, 

обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Игровые упражнения на лыжах: «Где же наши ручки? Где же 
наши ножки?», «Птички машут крыльями». 
Учить детей свободно передвигаться на лыжах, выполнять различные упражнения 

на развитие мышц туловища и конечностей. Продолжать знакомить с правилами 

безопасности, которые нужно соблюдать при транспортировке лыж, при ходьбе на 

лыжах. Обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Трудовые поручения: чистим дорожки на участке. 
Учить детей выполнять посильные трудовые поручения, формировать 

необходимые трудовые навыки. Поддерживать желание приносить пользу, 

акцентировать внимание на чувстве удовлетворения, радости от совместного 

труда и его результатов. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Чтение стихотворения В. Сурикова «Зима». 
Систематизировать знания детей о характерных признаках зимы, учить 

употреблять в речи прилагательные, характеризующие зимние явления природы. 

Обогащать словарный запас, развивать грамматический строй речи, формировать 

интерес к художественной литературе. 

ХЭР, 
ПР 

Подвижная игра «Птички в гнездах». 
Учить детей помогать педагогу размечать площадку, распределять игровые роли. 

Упражнять в беге, развивать быстроту реакции, воспитывать смелость, 

уверенность в своих силах. 

ФР 

 

Февраль 181 

Спортивные упражнения: катание на санках. 
Учип. детей катать друг друга на санках, упражнять в спуске с горы. Раз- •ип.нь 

выносливость, силовые качества, напомнить правила безопасности. 

ФР 
СКР 

Р»< познающее наблюдение «Улицы города вечером». 
Учи и. детей наблюдать за автомобилями, прохожими, называть части улицы, 

виды транспорта, возраст и действия людей. Обогащать представлении и 

впечатления о жизни людей, о разных частях суток. 

ПР, 
РР 

Вечер. Работа в группе 

Компьютерная презентация «Детеныши домашних животных». 
1.жреплять знания детей о детенышах животных, учить правильно назы- и.пь их 

в единственном и во множественном числе родительного падежа. Развивать 

грамматический строй речи, учить действовать в соответствии с мданием. 

ПР, 
РР 



 

 

Чтение рассказа Н. Носова «Ступеньки». 
Учить детей следить за развитием сюжета, отвечать на вопросы по содержанию 

рассказа. Развивать эмоциональную сферу, вызвать отклик на произведения 

художественной литературы. 

ХЭР 

Хороводная игра «Греет солнышко теплее», муз. Т. 
Вилькорейской, сл. О. Высоцкой. 
Учить детей ритмично двигаться по кругу, выполняя движения в соответствии с 

текстом песни. Развивать эмоциональную отзывчивость, интерес к музыке, 

чувство ритма. 

ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Мама 
готовит дочку 

ко сну». 
Учить детей строить взаимодействие в сюжете с двумя действующими лицами, 

брать на себя различные роли, поощрять стремление включать в 

сюжетно-ролевую игру рассказывание знакомых сказок, чтение стихотворений, 

пение песенок. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Семейная библиотека: чтение сказки К. Чуковского «Муха-цокотуха». 
Предложить родителям прочитать детям сказку, рассмотреть иллюстрации, обыграть 

отдельные сцены. 

День 14 

Утро. Работа в группе 

Игра-инсценировка по сказке К. Чуковского «Муха-цокотуха». 
Учить детей передавать голоса и действия персонажей, выразительно 

проговаривать реплики. Учить понимать их настроение, характеры, побуждения. 

Способствовать повышению выразительности речи, мимики, поощрять 

стремление экспериментировать в поиске средств передачи образов персонажей. 

СКР 

Экскурсия в прачечную. 
Продолжать знакомить детей с трудом работников детского сада, предложить 

рассмотреть оборудование, понаблюдать за работой прачки, оказать посильную 

помощь (разложить чистое белье). Учить видеть значимость труда, воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

СКР 

Ш 
Февраль 

Трудовые поручения: «Большая стирка». 
Учить детей стирать платочки, кукольную одежду, формировать необходимые 

трудовые навыки. Активизировать в речи соответствующие слова и выражения. 

(КС 
се 

РР. 

ПР, 

ХЭР 
НОД 

Игра-занятие «Библиотека»: пересказ эпизодов сказок; 
дидактическая игра «Какая? Сколько?»; разгадывание загадок о 
персонажах сказки. 
Учить детей, выступая в роли библиотекаря, рассказывать эпизоды знакомых 

сказок с опорой на иллюстрации и вопросы педагога. Упражнять в порядковом 

счете, учить находить количество предметов, выбирать соответствующее число. 

Учить узнавать героя сказки по описанию, сказку - по фрагменту сюжета, 

формировать умение самостоятельно придумывать загадки-описания и 

загадки-пантомимы с использованием костюмов. 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение, познавательный рассказ «Снегири». 
Учить детей различать птиц по внешнему виду, рассказать о путешествии 

снегирей с севера на юг и обратно. Учить характеризовать особенности оперения 

птицы, составлять небольшой рассказ. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «С кочки на кочку». 
Упражнять детей в прыжках попеременно на левой и правой ноге в обозначенное 

место. Развивать координацию движений, укреплять мышцы ног. 

фр 

Дидактическая игра «Сравни». 
Учить детей сравнивать предметы по величине, используя различные приемы. 

Активизировать в речи понятия, связанные с названиями предметов, 

производимыми действиями, конструкции предположения. 

ПР, 
РР 



 

 

Спортивные упражнения: ходьба на лыжах. 
Учить детей выполнять ходьбу скользящим шагом, не отрывая лыжи от лыжни, 

скользить как можно дальше. Развивать выносливость, координацию движений. 
ФР 

Трудовые поручения: кормление птиц семенами шишек. 
Учить детей самостоятельно выполнять индивидуальные поручения, напомнить 

правила кормления птиц. Воспитывать заботливое отношение к птицам. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Погода в феврале». 
Учить детей по результатам наблюдения самостоятельно определять, какая 

погода сегодня, характеризовать состояние погоды, выделять и называть 

признаки зимы. Активизировать в речи понятия, связанные с зимними явлениями 

природы. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Трамвай». 
Упражнять детей в беге, способствовать развитию функциональных систем 

организма, учить быстро реагировать на сигнал. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Кассир отпускает 
товар». 
Учить детей договариваться о совместной игре, взаимодействовать с партнерами. 

Формировать умение подбирать атрибуты, вести ролевые диалоги. 

СКР 

 

февраль 183 

[Ифоцое упражнение «Кенгуру». 
[Учить детей продвигаться вперед большими прыжками на двух ногах. Минивать координацию 

движений, укреплять мышцы ног, обогащать дви- 

ФР 

■ ТГЛЬНЫЙ опыт.  

Вечер. Работа в группе 

IIMKOMCTBO с иллюстрациями Ю. Коровина к стихотворению В. 
Маяков- . «ого «Что такое хорошо и что такое плохо». 
Пшнакомить детей со стихотворением, предложить рассмотреть иллю- 1 фации Ю. Коровина, учить 

сопоставлять рисунки с текстом. Формировать умгние оценивать поступки героев стихотворения, 

пояснять свое мнение. 

ХЭР, 
СКР 

Лепка из соленого теста «Кексы и торты». 
Учить детей раскатывать из теста шарики разных размеров, совершен- 1 гвовать круговые движения 

рук при раскатывании. Учить украшать поделки. 

ХЭР 

 

11одвижная игра «Наседка и цыплята». 
Упражнять детей в выполнении поддезания под дугу, учить быстро и ючно реагировать на сигнал. 

Формировать интерес к двигательной активности. 
ФР 

Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики». 
11омочь детям понять основную идею произведения, учить отвечать на вопросы по содержанию, 

высказывать впечатления о прочитанном. 

ХЭР 

 ___  



 

 

Март 
Формы работы с детьми. 
Задачи обучения, воспитания, развития детей. Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

00 

День 1 
Утро. Работа в группе 
Распознающее наблюдение, трудовые поручения «Уход за 
попугайчиком». 
Учить детей осуществлять наблюдение за жизнедеятельностью птиц, знакомить с 

правилами и приемами ухода за попугайчиком. Формировать умение 

рассказывать о своих наблюдениях, оказывать посильную помощь педагогу в 

уходе за птицей. 

ПР, 
СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» сюжет: «День большой уборки». 
Используя метод косвенного руководства, способствовать организации игры, 

учить детей отражать в сюжетно-ролевой игре свои впечатления, полученные во 

время наблюдений. Внести новые атрибуты, побуждать в ходе игры 

пересказывать знакомые сказки, стихи, петь песенки. 

СКР 

Дидактическая игра «Воздушные шары». 
Продолжать знакомить детей с основными цветами, учить действовать путем 

подбора по образцу, следовать инструкции. Стимулировать использование в речи 

конструкций предположения, учить обосновывать свой выбор. 

ПР, 
рр 

НОД 
Игра-занятия «Кто есть кто?»: компьютерная презентация 
«Важные профессии»; дидактическая игра «Кому что?»; 
имитационные упражнения «Кто я, угадай!». 
Дополнить представления детей о труде взрослых, о профессиях повара, шофера, 

врача, продавца, воспитателя, няни. Активизировать в речи понятия, связанные с 

названиями профессий, орудий труда, профессиональными действиями. 

Систематизировать представления о различных орудиях труда, которые нужны 

людям разных профессий, учить называть действия, которые ими производят, 

имитировать их. 

ПР, 
СКР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Тень». 
Продолжать знакомить детей с понятиями «свет» и «тень», отметить, что в 

солнечный день все предметы отбрасывают тень, контур которой повторяет 

силуэт объекта. Развивать зрительное восприятие, фантазию. 

ПР 

Подвижная игра «Зайка беленький сидит». 
Учить детей четко проговаривать текст, точно выполнять игровые действия в 

соответствии со словами. Развивать способность распределять внимание. ФР 

185 
M«i pm 

Дидактическая игра «Что из чего?». 
[Учить детей различать металлические, деревянные, резиновые, пластмас- |оиые 

предметы, правильно называть их. Развивать грамматический строй Мчи, 

обогащать словарный запас, воспитывать бережное отношение к игрушкам и 

предметам быта. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «Кто дальше бросит снежок». 
Учить детей правильно выполнять замах, осуществлять бросок с силой, fa шивать 

подвижность суставов, координацию движений. 
ФР 

Трудовые поручения: уборка снега на участке. 
Формировать у детей навыки работы с детской лопаткой, учить действо- м.пь 

сообща. Продолжать знакомить детей со свойствами снега. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Птицы у кормушки». Трудовые 
поручения: кормление птиц. 
Учить детей сравнивать птиц по величине, окраске, оперению, составлять 

небольшой рассказ. Дополнять представления о различных видах птиц, учить 

различать и называть их. Предложить покормить птиц, воспитывать мботливое 

отношение к ним. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «Найди свое место» по теме «Цвета». 
Учить детей находить свое место в соответствии с цветом карточки. Разливать 

способность ориентироваться в пространстве, быстроту реакции. Упражнять в 

беге. 

ФР, 
ПР 



 

 

Дидактическая игра «Подбери по цвету». 
Учить детей выбирать из разнообразных предметов ближайшего окружения 

предмет определенного цвета. Обогащать сенсорный опыт, совершенствовать 

зрительное восприятие, развивать наблюдательность. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра с колокольчиком «Жмурки». 
Учить детей понимать правила игры, выполнять игровые действия. Развивать 

слуховое восприятие, способность ориентироваться в пространстве. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
экскурсия «В мастерской плотника»; дидактическая игра «Что из 
чего?» по теме «Что смастерил плотник?». 
Продолжать знакомить детей с трудом взрослых, работой детского сада 

результатами их работы, учить выявлять и называть предметы, сделанные 

плотником. Воспитывать уважение к труду, понимать его значимость. 

ПР, 
СКР 

Аппликация из фантиков «Рамка для фотографии». 
Предложить детям украсить заготовки - рамки для фото - мозаикой из фантиков и 

обрывков бумаги, познакомить с техникой выполнения аппли кации. Учить 

аккуратно пользоваться клеем, приводить в порядок рабочее место. 

ХЭР, 
СКР 

Мультдискотека под песню «В каждом маленьком ребенке», муз. 
Ш. Калош сл. Г. Остера из мультфильма «Как обезьянки обедали», 
реж. Л. Шварцман. 
Обогащать представления детей о потенциально опасных ситуациях расширять 

опыт восприятия информации в образной, чувственной фор ме. Способствовать 

эмоциональной разрядке, подержанию хорошегс настроения 

ХЭР 

 

Взаимодействие с семьями 
воспитанников 

 

Домашняя библиотека: чтение сказки В. Сутеева «Под грибом»; 
просмотр мумь тфильма «Гриб-теремок», реж. В. Полковников. 
Предложить родителям прочитать детям сказку, обсудить поступки героя», учить 

называть личностные качества каждого из них, черты характера. Поим комить 

родителей с приемами организации обмена впечатлениями о про(М(М> ренном 

мультфильме. 
День 2  

Утро. Работа в группе  

Распознающее наблюдение «Веточки тополя». 
Предложить детям рассмотреть веточки, сравнить их с рисунками, сделанными 

педагогом ранее, отметить изменения, которые произошли с веточками. Учить 

отражать в речи произошедшие изменения. 

IIP 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Идем в детское кафе». 
Учить детей осуществлять игровые действия в соответствии с сюжетом, брать на 

себя роль, ставить новую игровую задачу и пытаться самостоятельно находить 

способы ее решения. Развивать связную речь. 

СКР 

Презентация «Послушная вилка». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно 

пользоваться вилкой (обращать внимание на правильное положение руки, учить 

брать небольшие кусочки пищи и аккуратно доносить их до рта). 

ФР 

НОД 

Игра-занятие «Под грибом»: практическое упражнение «Сравни 
по величине»; дидактическая игра «Сколько?»; 
игра-драматизация по сказке В. Сутеева «Под грибом».8 
Учить детей определять количество персонажей сказки на разных этапах развития 

сюжета, активизировать в речи понятия «по одному», «ни одного», учить 

правильно использовать числительные. Учить применять умение сравнивать 

предметы путем наложения, располагать их в ряд по возрастанию признака. 

Поддерживать интерес к экспериментированию при выборе средств 

выразительности для передачи характера, настроения, эмоций персонажей. 

ПР, 
рр. 
СКР 

Утро. Прогулка 

                                            
8 Конспект игры-занятия представлен в Приложении. 



 

 

Рассматривание «Отражение солнца в лужах». Чтение 
стихотворения С. Маршака «Весенняя песенка». 
Продолжить знакомить детей со свойствами воды, с таким явлением, как таяние 

снега. Учить отражать в речи результаты наблюдений, развивать познавательный 

интерес. Обогащать опыт восприятия мира в образной, чувственной форме. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Мыши и кот». 
Упражнять детей в беге, учить выполнять правила игры, развивать активность и 

творчество в двигательной деятельности, обогащать двигательный опыт. ФР 

Дидактическая игра «Раздели на группы». рр 
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трт 
/чин, детей классифицировать предметы одежды, обуви, мебели, посуды, Ю/ll. 

юваться в речи словами-обобщениями. Активизировать словарный ■ пт, 

формировать грамматический строй речи. 

 

4г|>ооое упражнение «Тише, мыши!». 
Учнп. детей выполнять ходьбу на носках, имитировать крадущиеся дви- шгмия. 

Развивать мышцы ног, учить согласовывать движения рук и ног. 
ФР 

Трудовые поручения: наведение порядка на веранде. 
Обсудить с детьми, что нужно сделать, чтобы навести порядок, выполнять 

рщельные поручения. Формировать культуру труда. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
1*учивание стихотворения Я. Акима «Мама». 
Помочь детям понять смысл стихотворения, учить выразительно декламировать 

его. Воспитывать доброе отношение и уважение к маме. 

ХЭР, 
СКР 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, правильно выполнять 

игровые действия. Способствовать совершенствованию выполнения движений 

при беге, поддерживать интерес к занятиям физкультурой. 

ФР 

Дидактическая игра «Собери круги». 
Формировать у детей умение сравнивать однородные предметы по величине 

разными способами, располагать их в определенной последовательности. 

Обогащать чувственный опыт, развивать мелкую моторику рук. 

ПР 

Игра-забава «Кораблики». 
Учить детей пускать кораблики в лужице, продолжать знакомить со свойствами 

предметов (легкие предметы не тонут в воде). Способствовать профилактике 

нервного напряжения, дополнить словарь понятиями, связанными с 

наблюдаемыми явлениями. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
беседа на тему «Кто нас кормит в детском саду»; подбор 
атрибутов. 
Продолжать знакомить детей с работниками детского сада (повар, помощник 

воспитателя, водитель), с различными трудовыми действиями, подводить к 

пониманию того, что для приготовления пищи в детском саду необходим труд 

людей разных профессий. Учить подбирать атрибуты, предметы-заместители. 

Обогащать словарный запас, развивать связную речь. 

СКР 

Подвижная игра «Попади в круг». 
Учить детей выполнять метание мяча малого диаметра правой и левой рукой в 

горизонтальную цель. Развивать глазомер, координацию движений, воспитывать 

целеустремленность. 

ФР 

Пение песни «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой. 
Учить детей весело петь песенку, способствовать развитию певческих навыков. 

Отметь, что в природе, как и в песенке, происходят изменения ушли морозы, 

весело чирикают воробьи, тает снег. 

ХЭР 

Рассматривание репродукции картины И. Михайлова «Овощи и 
фрукты». 
Учить детей эмоционально откликаться на произведение, использовать в речи 

обобщающие понятия: «овощи», «фрукты». Воспитывать интерес к живописи, 

познакомить с выразительными средствами, использованными художником. 

ХЭР 

Март Ш 
Взаимодействие с семьями воспитанников  



 

 

Представление кукольного театра по сказке В. Сутеева «Под грибом». 
Предложить родителям принять участие в представлении в качестве зрителей или 
актеров. Обратить внимание родителей на важность ознакомления детей с модем лями 

культурного поведения зрителей в ходе просмотра спектакля. Познакомим, родителей с 

приемами организации подобных представлений в домашних ус/ю виях, развивающими 

и воспитательными возможностями данной работы. 
День 3 
Утро. Работа в группе 
Рассматривание модели поезда. 
Познакомить детей с данным видом транспорта, формировать элементарные 

представления об устройстве поезда. Обогащать словарный запас, учить 

формулировать вопросы. 

ПР, 
РР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Мама готовит ужин». 
Пение песенки А. Филиппенко «Пирожки». 
Учить детей самостоятельно выполнять игровые действия, подбирать атрибуты 

для игры, дополнять игровую обстановку предметами-замести- телями. 

Стимулировать потребность в ходе игры проговаривать потешки, петь песни. 

СКР, 
ХЭР 

Трудовые поручения: помощь в сервировке стола. 
Поощрять у детей стремление помогать взрослым сервировать стол к завтраку, 

учить действовать аккуратно. Формировать трудовые навыки, воспитывать 

ответственность. 

СКР 

НОД 
Образовательная ситуация «Ночь и день»: чтение потешки «Ночь 
прошла»; рассматривание сюжетных картинок, игровые 
упражнения «Наступает утро»; чтение стихотворения Е. 
Благининой «С добрым утром»; практическое упражнение 
«Одевайся!». 
Формировать у детей умение ориентироваться в контрастных частях суток, 

различать явления природы, характерные для них действия людей. Обогащать 

опыт восприятия информации в образной форме. Способствовать повышению 

выразительности движений, учить применять свой двигательный опыт. Учить 

застегивать пуговицы, завязывать шнурки. 

ПР, 
ХЭР, 
ФР 

Утро. Прогулка 
Познавательный рассказ «Птицы весной». Трудовые поручения: 
кормление птиц. 

 

Подвести детей к пониманию того, что, несмотря на приход весны, корма для птиц 

в природе еще нет. Воспитывать бережное отношение к пернатым, развивать 

эмпатию. Учить кормить птиц, осуществлять наблюдение в процессе кормления. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Формировать у детей умение выполнять движение в колонне по одному, учить 

ходить ровным строем, не нарушать его. Развивать фантазию, учить использовать 

в игре свой двигательный опыт. 

ФР 

Экспериментирование: опыт «Тонет - не тонет». 
Продолжать знакомить детей со свойствами воды, различных предметов, учить по 

образцу формулировать предположение и проверять его при помощи опыта, 

делать вывод. 

ПР 

 

Март 189 
Игровое упражнение «Мишка косолапый». 
Кишь детей выполнять ходьбу на внешней стороне стопы, сохранять рав- Пиж ие 

в таком положении. Способствовать профилактике эмоциональ- №||) 

напряжения. 

ФР 

(провод «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. 
Высоцкой. 
Учить детей водить хоровод в спокойном темпе, держась за руки, ритмично 

выполнять хлопки и притопы. Поддерживать интерес к музыкальной 

Лпнельности. 

ХЭР 

Вечер. Прогулка 
Наблюдение за работой мусороуборочной машины. 
Познакомить детей с новым видом техники, формировать представления о том, 

как собирается и куда вывозится мусор. Подводить к пониманию юго, что 

мусорить на улице нельзя, формировать уважительное отноше- ono к людям 

труда. 

СКР 



 

 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет». 
Учить детей применять знания об основных цветах, формировать умение 

ориентироваться в пространстве. Упражнять в беге, укреплять мышцы ног. 
ФР 

Дидактическая игра «Один и много». 
Учить детей находить в окружающей обстановке единичные предметы и 

множества, обозначать результат словом, использовать обобщающие noli 

ятт^о£ми£оватъ^аммат^^ 

ПР 

Подвижная игра «Найди, где спрятано». 
Развивать у детей способность ориентироваться в пространстве, повышать 

двигательную активность, доставлять радость от игры. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
экскурсия «Наши соседи - старшие дети»; чтение рассказа Н. 
Гернет «Сестренка». 
Расширять кругозор детей, знакомить с ближайшим окружением (старшими 

детьми, детским садом). Стимулировать желание познакомиться с другими 

детьми, активизировать интерес к общению. Обогащать представления о 

родственных связях, способствовать осуществлению гендерной идентификации. 

СКР, 
ХЭР 

Лепка из пластилина «Баранки». 
Учить детей раскатывать пластилин прямыми движениями, соединять концы 

полученной палочки, выполнять на ее основе различные поделки Развивать 

мелкую моторику рук, воображение. 

ХЭР 

Физическое упражнение «Прыжки с места». 
Учить детей выполнять прыжки с места, правильно принимать исходное 

положение, отталкиваться, удержать равновесие. Укреплять мышцы ног. 
ФР 

Просмотр мультфильма «Винни-Пух в гостях у кролика». 
Предложить детям посмотреть отрывок мультфильма, способствовать 

формированию навыков культурного поведения за столом. Вызвать детей 

эмоциональный отклик, желание прочитать книгу о приключения) Винни-Пуха. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Родительский практикум «Организация сюжетно-ролевой игры». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о роли сюжетной игры в 

социализации и общем развитии младших дошкольников. Знакомить с прие- 
Март 
I мл  
| 





Март 190 

 

 

мами организации сюжетно-ролевых игр, учить поддерживать игровую дги тельность, 

создавать условия для ее развития. 
День 4 
Утро. Работа в группе 
Чтение рассказа Л. Толстого «Птица свила гнездо». 
Учить детей следить за развитием сюжета, отвечать на вопросы о действиях 

персонажей. Формировать представления о книге как об источнике знаний и 

впечатлений. 

ХЭР 

Трудовые поручения: учимся поливать цветы. 
Учить детей поливать комнатные растения, познакомить с элементарными 

правилами выполнения работы. Поощрять желание участвовать в трудовой 

деятельности. 

СКР 

Лепка на тему «Угощение для кукол». 
Учить детей применять освоенные техники (скатывание, сплющивание 

пластилина) для изготовления баранок, сушек, конфет. Развивать мелкую 

моторику рук, творческие способности. 

ХЭР 

НОД 

Игра-занятие «Магазин игрушек»: составление рассказа «Моя 
любимая игрушка»; дидактическая игра «Сколько? Какой?»; 
аппликация из шерстяных ниток «Плюшевый мишка». 
Учить детей составлять краткий рассказ о любимой игрушке, описывать ее 

внешний вид, передавать свое отношение, рассказывать, отвечая на вопросы 

педагога, о том, во что с ней можно играть. Учить считать предметы в пределах 

пяти, называть их порядковый номер. Учить смазывать заготовку клеем, 

равномерно распределять нитки по всему объему заготовки, дополнять поделку 

необходимыми деталями. Развивать связную речь, воображение. 

РР, 
ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Птицы весной». Чтение 
стихотворения И. Токмаковой «Голуби». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, выявлять изменения в 

поведении птиц с приходом весны (голуби греются на солнце, воробьи воркуют, 

купаются в лужах, чирикают), предложить покормить птиц. Развивать 

наблюдательность, познавательный интерес, учить сопоставлять свои 

впечатления с содержанием стихотворения. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Способствовать совершенствованию у детей скоростных качеств, развивать 

ловкость, координация движений, способность ориентироваться в пространстве. 

ФР 

Дидактическая игра «Кто что делает?» 
Расширять представления детей о деятельности людей разных профессий, учить 

называть их профессиональные действия, орудия труда. Формировать первичные 

представления о значении труда в жизни людей. 

СКР 

Игровое упражнение «Гуси». 
Учить детей выполнять ходьбу «гусиным шагом», продвигаться вперед на 3-4 

метра, держать руки на поясе. Развивать мышцы ног, спины. 
ФР 

 

Вечер. Прогулка 
'.кпознающее наблюдение «Появление сосулек». 
Обратить внимание детей на появление сосулек, рассказать о том, как они 

образуются. Учить сравнивать их по размеру, пояснить, почему все со- (ульки 

разной длины. 

ПР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, упражнять в различении основных 

цветов. Упражнять в беге, развивать выносливость. 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Ставим машину в 
гараж». 
Учить детей действовать с предметами-заместителями, принимать на себя 

определенную роль. Развивать активность и инициативу, обогащать игровой 

опыт. 

СКР 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия. 

Упражнять в беге, развивать скорость реакции на звуковой сигнал. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
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Чтение русской народной сказки «Заюшкина избушка», 
игра-инсцени- ровка по сказке. 
Учить детей внимательно слушать сказку, следить за развитием событий, отвечать 

на вопросы по содержанию. Формировать интерес к инсценировке, учить 

передавать действия персонажей, особенности их характера. 

ХЭР, 
СКР 

Рисование «Капают сосульки». 
Познакомить детей с техникой рисования капелек способом примакива- ния, учить 

аккуратно набирать краску, тщательно промывать кисточку, вытирать ее о 

салфетку. Учить готовить и приводить в порядок рабочее место и инструменты. 

ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Продавцы оформляют 
витрину отдела игрушек». 
Помочь детям подобрать атрибуты, учить выполнять роли в соответствии с 

замыслом в сюжете с 2-3 действующими лицами. Стимулировать включение в игру 

выполнения различных поделок, действия по оформлению игрового уголка. 

Способствовать развитию сюжета игры, учить применять свои знания и опыт. 

СКР 

Подвижная игра «Мы топаем ногами». 
Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в выполнении действий 

в соответствии с текстом. Обогащать двигательный опыт. 
ФР 

Просмотр фрагментов мультфильма «Ну, погоди!», вып. 5, реж. В. 
Коте- ночкин. 
Доставить детям радость, поддерживать позитивный эмоциональный фон в ходе 

обучения. Продолжать знакомить с потенциально опасными ситуациями, учить 

давать оценку поступкам персонажа. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Семейная школа «Животные весной». 
Предложить родителям вместе с детьми прочитать книги о том, как животные готовятся к 

наступлению тепла, помочь детям подготовить краткий рассказ от имени определенного 

животного. 
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День 5  

Утро. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
беседа на тему «Наши мамы», рассматривание семейных 
альбомов детей. 
Учить детей рассказывать о своих мамах (как зовут маму, кем она работает, что 

любит делать, как заботится о своем ребенке), передавать в рассказе свое 

отношение к ней. Обогащать представления о семье, семейных 

взаимоотношениях. 

СКГ 

Трудовые поручения: уход за растениями. 
Знакомить детей с разнообразными трудовыми операциями (полив растений, 

мытье поддонов, листьев комнатных растений), формировать необходимые 

навыки. Учить видеть и описывать результаты своего труда. 
 

Презентация «Зубная щетка». Беседа о правилах ухода за 
зубами. 
Обсудить с детьми, почему необходимо чистить зубы каждый день, показать 

приемы чистки зубов, учить выполнять весь комплекс необходимых действий. 

ФР 

НОД 
Игра-путешествие «Весна в лесу»: образные упражнения «Кого 
мы встретили в лесу?»; рассказы «Скоро весна»; рисование 
«Зайка белый станет серым». 
Учить детей передавать характерные повадки и движения животных, выявлять 

наиболее удачные имитации. Учить рассказывать от имени животных об 

изменениях, происходящих в их жизни весной. Учить аккуратно раскрашивать 

заготовку, передавать особенности внешнего вида животных. 

СКР, 
ПР, 
рр, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Гололед». 
Познакомить детей с данным природным явлением, рассказать о причинах его 

возникновения, познакомить с правилами безопасного передвижения во время 

гололеда. Обогащать словарный запас, учить отвечать на вопросы о 

наблюдаемом явлении. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Способствовать совершенствованию выполнения детьми движений при беге, 

учить правильно выполнять игровые действия. Учить выбирать водящего при 

помощи считалки. Повышать двигательную активность. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Овощной отдел». 
Формировать у детей умение в ходе игры придерживаться сюжета, 

способствовать развитию игровых действий. Учить строить взаимодействие со 

сверстниками, играть дружно, принимать во внимание интересы товарищей. 

СКР 

Игровое упражнение «Не промахнись». 
Учить детей выполнять метание в горизонтальную цель, развивать координацию 

движений, повышать подвижность суставов. Формировать умение участвовать в 

соревнованиях, понимать их правила. 

ФР 

Трудовые поручения: чистка одежды. 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить самостоятельно выявлять 

и устранять проблемы, связанные с загрязнением одежды. 
СКР 
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Вечер. Прогулка 
|Р*( познающее наблюдение «Погода в марте». 
Продолжать знакомить детей с приметами ранней весны, учить выявлять и» и 

ходе наблюдения. Активизировать в речи понятия, связанные с ве- (вмними 

явлениями природы, учить правильно называть их. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Поезд». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, регулировать темп 

перемещения, быстро и точно реагировать на сигнал. Способствовать 

заиливанию детского организма, обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Дидактическая игра «Раздели на группы». 
Формировать у детей навык классификации предметов по заданному признаку, 

умение подбирать обобщающие понятия (фрукты, овощи, ягоды, одежда, обувь). 

Активизировать и пополнять словарный запас. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Попади в цель». 
Упражнять детей в метании мячей малого диаметра в горизонтальную цель, учить 

принимать исходное положение, выполнять энергичный замах и бро- (ок. 

Повышать подвижность суставов, развивать координацию движений. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
беседа «Хорошо у нас в саду!», игровые ситуации «Утром, днем и 
вечером»; составление рассказов по сюжетным картинкам. 
Продолжать знакомить детей с оборудованием и помещениями детского сада, 

учить рассказывать об увиденном, передавать в речи свои впечатления. 

Предложить обыграть различные ситуации, связанные с событиями, 

происходящими в группе. Учить составлять рассказы по рисункам, отвечая на 

вопросы. Обогащать игровой и социальный опыт детей, способствовать развитию 

сюжетно-ролевой игры. 

СКР, 
РР 

Прослушивание музыкального произведения «Злюка», муз. Д. 
Кабалевского. 
Учить детей понимать характер музыки, создаваемые ею образы, эмоционально 

откликаться на нее. Развивать невербальное воображение. 

ХЭР 

Конструирование: постройка гаража. 
Учить детей выполнять несложные постройки, располагать детали конструктора 

вертикально и горизонтально. Развивать зрительное восприятие, 

пространственное мышление, учить соотносить величину постройки и машины. 
ПР 

Просмотр фрагмента мультфильма по произведениям К. 
Чуковского «Мойдодыр». 
Систематизировать знания детей о предметах туалета (мыло, щетка, полотенце), 

их назначении. Поддерживать позитивное отношение к выполнению 

гигиенических процедур. 

ХЭР, 
ФР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Круглый стол «Что могут родители?». 
Организовать обмен мнениями и опытом о методах обучения и воспитания детей, 

которые могут быть успешно использованы в семье, в повседневном общении с 

ребенком, учить выбирать их в соответствии с индивидуальными особенностями детей. 

им 

Март 
День 6  

Утро. Работа в группе  

Рассматривание сюжетной картины, составление рассказа 
«Кошка с ко- 

 

тятами».  

Актуализировать знания детей о домашних животных и их детенышах, И' 
побуждать высказывать свои впечатления на основе имеющегося опыта. Учить 

составлять рассказ по картине, отвечая на вопросы, развивать связ- 
III' 

ную речь.  

Прослушивание музыкального произведения «Весною», муз. С. 
Майкапара. 
Учить детей понимать характер музыки, знакомить с ее изобразительными и 

выразительными возможностями. Развивать музыкальный вкус, эмоциональную 

отзывчивость на музыку. 

X )f* 

 



 

 

Трудовые поручения: помощь в сервировке стола. 
Воспитывать у детей желание помогать взрослым, учить сервировать стол в 

определенной последовательности. Формировать соответствующие трудовые 

навыки, воспитывать трудолюбие, начала ответственного отноше- 

CKI'I 

ния к порученному делу.  

НОД 
Игра-занятие «Новоселье у Матрешки»: «Столько, сколько»; 
конструирование «Мебель для матрешек»; дидактическая игра 
«По порядку». 
Учить детей сравнивать множества предметов путем составления пар, вы- 

 

являть и называть недостающее предметы, определять их количество. Учить 

применять знания о разных предметах мебели, их назначении, навыки 

конструирования для решения игровой задачи, выполнять постройки в 

соответствии с размером игрушки. Учить располагать предметы по возрастанию 

(убыванию) признака. Активизировать словарный запас. 

ПР, 
рр 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Первые проталины». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, находить проталины. 

Обсудить, почему они появились. Учить замечать происходящие в природе весной 

изменения, пытаться самостоятельно объяснять их. Раз- 

ПР 

вивать логическое мышление, связную речь.  

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Учить детей выполнять подлезание под веревку боком, не дотрагиваясь до земли, 

действовать по сигналу в соответствии с инструкцией. Упражнять в беге, 

укреплять мышцы ног. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Отдел игрушек». 
Способствовать расширению круга ролевых действий в знакомой игре, обогащать 

представления о способах ролевого поведения. Учить детей использовать в игре 

любимые игрушки, составлять их описание, готовить обстановку для игры. 

СКР 

Игровое упражнение «Солдаты на границе». 
Учить детей перестраиваться в колонну по два и по одному, совершенствовать 

выполнение строевых упражнений, развивать ориентировку в 
ФР 

пространстве.  

Трудовые поручения: уборка на участке. 
СКР 
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РКд/мфживать стремление детей наводить порядок, формировать необходимые 

трудовые навыки. Воспитывать трудолюбие, ответственность за ■ Сученное 

дело, гордость за свой труд. 

 

Вечер. Прогулка 
Вдвижная игра «Поймай комара». 
Помочь детям вспомнить правила игры, учить энергично отталкиваться от Мили и 

выполнять прыжок вверх. Укреплять мышцы ног, спины, обога- ШЙИ. 

двигательный опыт. 

ФР 

Дидактическая игра «Кому что?». 
(и< н'матизировать и дополнить знания детей о домашних и диких животные, их 

питании, учить применять их для решения игровой задачи. Активировать в речи и 

уточнить соответствующие понятия. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «Не забегай в кружок». 
Иожакомить детей с правилами игры, учить правильно выполнять игро- di.ii* 

действия, согласовывать их с тактикой игры. Упражнять в беге со сменой 

направления, учить следить за соблюдением правил. 

ФР 

Игры-забавы с вертушками. 
Повышать двигательную активность детей, обогащать двигательный опыт. 

Обеспечивать профилактику нервного напряжения. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 

1’аспознающее наблюдение «Аквариумные рыбки». 
Организовать наблюдение в уголке природы ДОО за рыбками, актуализировать и 

дополнить представления детей об их внешнем строении, особенностях 

поведения рыбок. Обогащать словарный запас, развивать связ- ную речь. 

ПР, 
РР 
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Трудовые поручения: реставрация книг. 
11редложить детям выбрать книги, которые нуждаются в ремонте, обсудить, 

какие правила обращения с книгами были нарушены. Формировать элементарные 

трудовые навыки, учить оказывать посильную помощь педагогу. 

СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Идем в зоопарк». 
Познакомить детей с новыми способами ролевого поведения, побуждать к 

действиям с новыми атрибутами, формировать умение поддерживать ролевые 

диалоги. Учить использовать в игре свои знания о животных, личный опыт. 
СКР 

Аппликация «Снеговые тучи». 
Учить детей составлять композиции их кусочков ваты на бархатной или 

фактурной бумаге. Развивать фантазию, мелкую моторику рук. 
ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Семейная школа: длительное наблюдение «Скорее бы весна!». 
Предложить родителям поставить в воду сломанные ветром ветви деревьев, 

организовать наблюдение за ними. Познакомить родителей с методами организации 

длительного наблюдения, фиксации происходящих изменений. 
День 7 
Утро. Работа в группе 
Игровые ситуации по теме «Транспорт». 
Учить детей различать, называть и группировать пассажирский транспорт 

рассказывать о его назначении, называть составные части машин. 

Активизировать в речи и уточнить соответствующие понятия. 

ПР, 
РР 



 

 

Март 
Трудовые поручения: уход за растениями. 
Учить детей выявлять растения, нуждающиеся в поливе, рыхлении почвы, 

правильно и аккуратно проводить полив и рыхление. Формировать необходимые 

трудовые навыки, воспитывать трудолюбие, учить понимать назначение 

выполняемых трудовых операций. 

СКР 

Мультдискотека: «Песенка Умки», муз. Е. Крылатова, сл. Ю. 
Яковлева. 
Учить детей узнавать знакомые песни, подпевать герою мультфильма, пропевать 

знакомые музыкальные фразы. Учить выполнять танцевальные движения под 

музыку. Поддерживать хорошее настроение, способствовать профилактике 

нервного напряжения. 

ХЭР 

НОД 
Игра-занятие «В гостях у куклы Маши»: дидактическая игра 
«Столько, сколько», сюжет «Угостим кукол чаем»; дидактическая 
игра «Кому что?»; аппликация «Чайный сервиз». 
Учить детей сравнивать множества предметов путем составления пар, выявлять 

число недостающих предметов, активизировать в речи названия предметов 

чайной посуды, понятия «столько - сколько», «поровну», «одинаково». 

Формировать умение подбирать пары по цвету, форме, величине. Учить 

составлять узор из последовательности геометрических фигур, аккуратно 

работать с бумагой и клеем, приводить в порядок рабочее место. 

ПР, 
рр, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Снег в марте». Чтение 
стихотворения А. Плещеева «Снег теперь уже не тот...». 
Обратить внимание детей на состояние снега (темнеет, становится рыхлым, тает), 

на вид построек из снега, помочь связать эти изменения с другими явлениями 

природы. Учить сопоставлять свои наблюдения с содержанием литературного 

произведения. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Учить детей самостоятельно выбирать игру, рассказывать о том, как в нее играть, 

воспроизводить правила игры, следить за их соблюдением. Упражнять в 

выполнении прыжков на двух ногах, формировать умение действовать в 

соответствии с текстом. Укреплять мышцы ног, спины. 

ФР 

Рисование следами. 
Учить детей передавать в рисунке форму предметов, ориентироваться в 

пространстве, отведенном для рисования. Развивать воображение, зрительное 

восприятие, способствовать профилактике эмоционального напряжения. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Санный след». 
Учить детей выполнять ходьбу с приставлением пятки к носку, формировать 

умение осуществлять контроль правильности выполнения упражнения по 

оставляемым на снегу следам. 

ФР 

Трудовые поручения: наводим порядок на веранде. 
Организовать уборку, учить детей выполнять отдельные поручения, 

поддерживать стремление детей наводить и сохранять порядок, формировать 

осознанное отношение к порядку, воспитывать начала ответственного отношения 

к поручению. 

СКР 
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Вечер. Прогулка 
|ш п<<риментирование: опыт «Как растут проталины?». 
|||и'дложить детям найти проталины и установить рядом флажки, чтобы | и i| к 

'делить, растут ли они. Обсудить, как при помощи флажков можно ухить, выросли 

проталины или нет. Развивать наблюдательность, позна- МТРЛЬНЫЙ интерес. 
ПР 

Подвижная игра «С кочки на кочку». 
Учить детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед в 

определенном направлении. Развивать мышцы ног, координацию движений. ФР 

Чтение стихотворения А. Майкова «Ласточка примчалась». 
Учить детей внимательно слушать, находить в окружающей обстановке то, чк) 

описывает в своем стихотворении поэт. Учить использовать в актив- ной речи 

образные выражения. 

ХЭР 



 

 

Игровое упражнение «Догони обруч». 
Учить детей правильно выполнять игровые действия, упражнять в беге со | меной 

темпа движения. Обогащать двигательный опыт. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Строители»: 
просмотр мультфильма «Шапокляк», реж. Р. Качанов; 
конструирование «Разные дома». 
Обогащать представления детей о стройке, о работе строителей, о 

разнообразных трудовых операциях. Продолжать знакомить с конструктором 

«Лего», учить выполнять разнообразные постройки, плотно скреплять детали. 

Обогащать игровой и социальный опыт. 

ХЭР, 
ПР 

Лепка из соленого разноцветного теста «Пирамидка». 
Учить детей выполнять из теста несложные поделки, состоящие из нескольких 

частей, упражнять в раскатывании предметов округлой формы и сплющивании 

их. Учить выполнять коллективные постройки. 

ХЭР 

Игровое упражнение «С кочки на кочку». 
Учить детей прыгать на двух ногах из обруча в обруч, сохранять равновесие. 

Развивать координацию движений, глазомер, мышцы ног. 
ФР 

Ознакомление с книжной графикой: книжка-ширма Т. Волжина 
«Где чей дом?», художник М. Меженников. 
Привлечь внимание детей к иллюстрациям, учить характеризовать 

художественные образы, отвечать на вопросы о персонажах, описывать их 

характерные особенности. Вызвать ассоциации с собственным опытом, чувствами 

детей. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Семейная школа «Мастерская на кухне». 
Познакомить родителей с развивающими возможностями работы с различными 

материалами, которые используются на кухне (крупы, тесто, макаронные изделия), 

техниками изготовления поделок, методами приобщения детей к выполнению 

различных бытовых операций, формирования трудовых навыков. 
День 8 
Утро. Работа в группе 
Чтение сказки народов Мозамбика «Свинья и коршун». СКР 

\Н 
Март 
Формировать у детей интерес к сказкам, учить понимать смысл произведения, 

отвечать на вопросы по содержанию сказки. Знакомить с культурой разных 

народов. 

X 1Г 
CKI ' i  

Прослушивание музыкального произведения «Подснежники», 
муз. В. Калинникова. 
Учить детей внимательно слушать музыкальное произведение, определять 

характер мелодии. При повторном прослушивании предложить подвигаться под 

музыку, учить ритмично выполнять движения. 
Трудовые поручения: убираем на место игрушки. 
Поддерживать стремление детей наводить порядок, воспитывать трудолюбие, 

желание качественно выполнять поручения. Знакомить с рациональными 

приемами выполнения поручения. 
НОД  

Образовательная ситуация «Будем здоровы»: составление 
рассказов по сюжетным картинкам «Кто во что одет?»; 
хороводная игра «Греет солнышко теплее», муз. Т. 
Вилькорейской, сл. О. Высоцкой; игровая ситуация «Чебурашка 
промочил ноги». 
Дополнять представления детей об одежде, ее деталях, назначении, рассказать, 

как важно одеваться по погоде. Учить называть предметы демисезонной одежды, 

аксессуары, необходимые в тех или иных погодных условиях. Обогащать 

представления о весенних изменениях в природе, учить ритмично двигаться по 

кругу, выполняя движения в соответствии с текстом песни. Развивать 

эмоциональную отзывчивость, чувство ритма. Развивать наблюдательность, 

грамматический строй речи. Учить заботиться о своем здоровье, избегать опасных 

ситуаций. 

рр, 
ХЭР, 
ФР 

Утро. Прогулка 



 

 

Экспериментирование: опыт «Температура предметов на солнце 
и в тени». 
Учить детей сравнивать температуру предметов в тени и на ярком солнце, 

дотрагиваясь до них ладонями, устанавливать взаимосвязь между температурой 

предметов и их расположением. Продолжать знакомить детей с признаками 

весны, учить видеть взаимосвязи в природе. 

ПР 

Подвижная игра «Кролики». 
Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять подлезание правым боком 

под гимнастическую дугу. Развивать координацию движений, гибкость. 
ФР 

Чтение стихотворения И. Пивоваровой «Картина ясна - пришла 
весна». 
Продолжать знакомить детей с признаками весны, учить сопоставлять 

содержание произведения со своими наблюдениями, отвечать на вопросы по 

содержанию. Формировать интерес к чтению. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Замри». 
Знакомить детей с разными типами видами ходьбы, бега, учить останавливаться 

по сигналу, сохранять определенное положение. Укреплять мышцы туловища и 

конечностей, обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Дидактическая игра «Узнай по описанию»: сюжет «Магазин 
игрушек». 
Учить детей составлять небольшой рассказ о выбранной игрушке, 

характеризовать ее внешний вид, выбирать важные отличительные признаки, 

узнавать игрушки по описанию. 

рр 



Чп/чм 199 

 

 

Вечер. Прогулка 
!|мм.1тривание «Первые ручейки и лужи». Чтение стихотворений 
А. Пле- И»«ч1.| «Весна», «Уж тает снег, бегут ручьи...». 
ришцать представления детей об изменениях в природе, связанных с ||1Икодом 

весны, с потеплением. Отметить появление первых луж и ручей- н щ предложить 

выяснить, куда бегут ручейки. Учить сопоставлять свои впе- М1/1гния с 

содержанием произведения художественной литературы. 

ПР, 
ХЭР 

1ндоижная игра «Кролики». 
/чип. детей выполнять игровые действия, соблюдать правила, упражнять 1 

подлезании под гимнастическую дугу левым боком. Повышать гибкость, м шивать 

координацию движений. 

ФР 

’южетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Цветочный магазин». 
Ьмнакомить детей с новым сюжетом, учить развивать его, принимать роль 

продавца, подбирать атрибуты к игре. Обогащать игровой и соци- цльный опыт. СКР 

Подвижная игра «Поезд». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, передвигаться с и 

!менением темпа. Развивать творчество в двигательной деятельности. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский 
сад»: экскурсия «Игровой уголок»; беседа «Кто во что играет»; 
игровые ситуации «Мы играем в детский сад». 
Продолжать знакомить детей с разнообразными игрушками, предметами мебели, 

атрибутами игровых уголков, учить называть их, рассказывать о том, как и во что 

играют старшие дошкольники. Предложить обыграть различные сюжеты, 

обогащать игровой, социальный и коммуникативный опыт, поддерживать 

интерес к сюжетной игре. 

ПР, 
РР, 
СКР 

Песенное творчество: «Закличка солнца», сл. народные, обр. И. 
Лазарева и М. Лазарева. 
Познакомить детей с данным жанром, формировать навыки сочинительства, 

учить придумывать закличку на заданную тему с веселой интонацией. Развивать 

ладовое чувство, музыкально-слуховые представления. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Через подвесной мостик». 
Учить детей проходить или пробегать по узкой дорожке, сохранять равно весне, 

выполнять игровую установку. Обогащать двигательный опыт, раз вивать 

ловкость. 

ФР 

Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики». 
Помочь детям понять основную идею произведения, учить отвечать на во просы 

по содержанию, высказывать суждения, передавать впечатления прочитанном. 

Поддерживать интерес к чтению, к устному народном творчеству. 

з ХЭР 
У 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Детско-родительская творческая мастерская: рисование «Веселые 
кляксы». 
Познакомить детей с новой техникой: предложить налить немного гуашевой краски на 

середину листа, сложить его. Учить выполнять рисунки на основе полученной кляксы. 

Развивать фантазию, воображение, формировать интерес к творчеству. 



 

 

Март № 
Знакомить родителей с приемами организации детского творчества, таижипй 

партнерского взаимодействия в ходе работы творческой мастерской. 
День 9  

Утро. Работа в группе  

Дидактическая игра «Маша-растеряша». 
Учить детей находить предметы по описанию, формировать умение анализировать 

и сопоставлять, выделять важные признаки предмета. Развивать воображение. 

III* 

Сюжетно-ролевая игра «Строители»: сюжет «Строим лодки». 
Побуждать детей в процессе самостоятельной игровой деятельности использовать 

опыт, полученный при просмотре мультфильма, осуществлении наблюдений, в 

повседневной жизни. Учить включать в игру конструирование, применять умение 

строить несложные одноуровневые постройки, обыгрывать их. Развивать 

творческие способности и фантазию детей. 

CKI* 
III 

Трудовые поручения: дежурство по столовой. 
Учить детей надевать форму, после выполнения своих обязанностей аккуратно 

складывать фартуки и колпачки в уголке дежурств, рассказывать о проделанной 

работе. Формировать необходимые трудовые навыки. 

CKI* 

НОД 
Творческая мастерская «Котята»: чтение рассказа В. Сутеева 
«Три котенка»; дидактическая игра «Какие котята?»; 
дидактическая игра «Сколько?»; работа с раскрасками «Белый, 
серый, черный». 
Учить детей следить за развитием сюжета, размещать иллюстрации в соответствии 

с последовательностью событий. Учить подбирать прилага- 
ХЭР, 
ПР, 

тельные в соответствии с заданием, правильно использовать их в сочетании с 

существительными в единственном и множественном числе. Упражнять в 

порядковом и количественном счете. Учить регулировать нажим на карандаш, 

различными способами выполнять штриховку. 

рр 

Утро. Прогулка 
Трудовые поручения: кормление птиц на участке. 
Учить детей в ходе кормления осуществлять наблюдение за птицами, отражать в 

речи полученные впечатления, называть свои действия, характеризовать 

поведение пернатых. Поддерживать стремление заботиться о птицах, приносить 

пользу, воспитывать бережное отношение к природе. 

СКР, 
ПР 

Подвижная игра «Мыши и кот». 
Учить детей соблюдать правила, точно выполнять игровые действия, реагировать 

на сигнал. Учить при помощи считалки выбирать водящего. 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «На заправке». 
Познакомить детей с новым игровым сюжетом, учить его разворачивать, 

принимать на себя игровую роль, активизировать личный опыт детей. В качестве 

партнера по игре учить обыгрывать различные ситуации. 

СКР 

Игровое упражнение «Мы - гимнасты». 
Учить детей выполнять ходьбу по гимнастическому буму, сохранять равновесие. 

Развивать координацию движений, воспитывать решительность. 
ФР 

Игра-забава «Мыльные пузыри». 
Предложить детям ловить мыльные пузыри. Способствовать эмоциональной 

разрядке, профилактике нервного напряжения. 
ФР 
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Вечер. Прогулка 
| 1  ....   наблюдение «Свойства льда». 
Ipiiiiii. детей целенаправленно осуществлять наблюдение, помочь вы- 1 |«ик| 1  

изменения свойств льда, рассказать детям о причинах наблюдае- пилений. 

Дополнить представления о свойствах воды, обогащать ■ /щи. 1 |)ный запас. 

ПР, 
РР 

■ Подвижная игра «Воробушки и кот». 
IftHib детей выполнять бег с препятствиями. Повышать двигательную ак- I [икность, 

развивать творчество при выполнении физических упражнений. 
ФР 

Дидактическая игра «Сколько?»: сюжет «Сбор грибов». 
(ши'ршенствовать умение детей устанавливать количественные отноше- ((((»( 

предметов, учить действовать в новых игровых условиях, передавать [ ■  |н'чи 

результаты сравнения. 

ПР, 
РР 

Hi |>овое упражнение «Поднимаемся в гору». 
Учи(ь детей лазать по наклонной лестнице, соблюдать правила безопас- 1 (ик 

in. Развивать координацию движений, обогащать двигательный опыт. 

ФР, 
СКР 

Вечер. Работа в группе 
Чм'ние белорусской народной сказки «Пых», 

игра-инсценировка по сказке. 
Учить детей следить за развитием сюжета, отвечать на вопросы о поступках 

героев сказки. Формировать интерес к чтению, приобщать к культуре разных 

народов. Учить подбирать средства выразительности для переда- f чи характера, 

настроения, эмоций героев. 

ХЭР, 
СКР 

Знакомство с музыкальными инструментами: свистулька. 
Познакомить детей с инструментом, способами звукоизвлечения, учить оркестровать 

знакомые простые мелодии в определенном ритме на одном звуке. Поддерживать 

интерес к музицированию, музыкальной дея- гельности. 
ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Маршрутное 
такси». 
Побуждать детей в процессе самостоятельной игровой деятельности использовать 

полученный игровой опыт и освоенную информацию. Развивать коммуникативные 

способности, диалогическую форму речи. 

СКР 

Трудовые поручения: уборка в книжном уголке. 
Познакомить детей с новыми трудовыми операциями, поддерживать стремление 

наводить порядок в окружающей обстановке, приносить пользу. Формировать 

необходимые трудовые навыки, учить действовать сообща. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Наблюдения в природе весной». 
Дополнить представления родителей о том, как выбрать объекты наблюдения, как 

организовать познавательно-исследовательскую деятельность. Учить организовывать 

наблюдение за различными объектами. 
День 10 
Утро. Работа в группе 
Чтение и разучивание русской народной потешки 
«Травка-муравка». 
Познакомить детей с произведением, учить выразительно декламировать его 

наизусть. Приобщать к культуре русского народа, обогащать словарный запас. 

ХЭР 

JUt 
Март 
Хороводная игра «Заинька», муз. Л. Лядова. 
Способствовать повышению выразительности танцевальных движений, развивать 

эмоциональную отзывчивость на музыку. Поддерживать интерес к музыкальной 

деятельности. 

X1Н - 

Трудовые поручения: учимся сервировать стол. 
Учить детей выполнять инструкцию, содержащую два поручения (расстав лять 

чашки и раскладывать ложки). Воспитывать ответственность, трудолюбие, 

поощрять стремление приносить пользу. 

(КС 

НОД  



 

 

Творческая мастерская «В гостях у художника»: 
игра-инсценировка «Герои любимых сказок»; дидактическая игра 
«Подбери по форме»; рисование пластилином «Иллюстрации». 
Учить детей передавать действия персонажей, их характер, эмоции. Воспитывать 

интерес к игре-инсценировке. Учить выделять предметы определенной формы, 

называть их. Развивать зрительное восприятие, наблюдательность. Учить 

скатывать жгутики из пластилина, выкладывать ими контур рисунка. Развивать 

мелкую моторику рук, творческие способности. 

скм, 
ПР 
ХЭ|* 

Игровая ситуация «Научим Хрюшу умываться». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно 

умываться, способствовать росту осознанности действий. 
ФР 

Утро. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Ручейки и лужи». 
Обратить внимание детей на ручьи и лужи, образующиеся при таянии снега, учить 

различать их, правильно называть. Обратить внимание на то, где образуются 

лужи и ручьи. Обогащать словарный запас, поддерживать познавательный 

интерес. 

ПР 

Подвижная игра «Бегите ко мне». 
Учить детей соблюдать правила, точно выполнять игровые действия. Разви- ФР 
вать скоростные качества, учить правильно выполнять движения при беге.  

Дидактическая игра «Что изменилось?». 
Формировать у детей умение действовать по инструкции, в соответствии с 

правилами игры. Развивать зрительное восприятие, память. 
ПР 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Учить детей правильно выполнять игровые действия, упражнять в беге. Развивать 

самостоятельность и творчество в двигательной деятельности. 
ФР 

Трудовые поручения: подметаем дорожки. 
Организовать освоение детьми новых трудовых действий, поддерживать 

СКР 
стремление приносить пользу.  

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Сосульки». Работа над загадкой 
«Растет она вниз головой». 
Предложить детям рассмотреть сосульки, свисающие с крыши веранды, 

рассказать, как они появляются. Познакомить с приемами отображения 

природных явлений в загадках, учить разгадывать загадки. 

ПР 

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Учить детей выбирать водящего, соблюдать правила игры, точно выполнять 

игровые действия. Развивать ловкость, гибкость, координацию движений. 
ФР 
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{МАХИ 1 ическая игра «Подбери картинку». 
детей правильно называть предметы, классифицировать их по 

|Ц|1гд|'ленному признаку, подбирать обобщающие понятия (транспорт, Mrm., 

обувь). Активизировать словарный запас. 

ПР 

Ьщмижная игра «Лохматый пес». 
П0( обствовать развитию двигательной активности детей, формировать рйние 

самостоятельно подбирать игру в соответствии с условиями, имевшимся 

инвентарем, интересами товарищей по игре. Учить ритмично Врмтаривать текст, 

выполнять движения в соответствии с ним. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Чтение стихотворения К. Чуковского «Мойдодыр». 
Помочь детям понять основную идею произведения, учить отвечать на вощи к ы 

по тексту. Воспитывать желание всегда быть чистыми и аккуратными. 

ХЭР, 
ФР 

1*я< сматривание репродукции картины М. Копытцевой 
«Сашенька». 
Учить детей называть предметы, изображенные художником, рассказывать 0 них, 

характеризовать их взаимное расположение. Поддерживать интерес к живописи, 

формировать первичные представления о работе художника. 

ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет». 
Учить детей рассказывать о правилах игры, применять знания об основных 

цветах. Формировать умение ориентироваться в пространстве, упражнять в беге. 
ФР, 
ПР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «В молочном отделе». 
Формировать у детей коммуникативные навыки, умение придумывать и 

разыгрывать сюжет. Учить подбирать необходимые атрибуты. 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Домашняя библиотека; чтение сказки В. Сутеева «Разные колеса». 
Предложить родителям прочитать детям сказку, познакомить с приемами организации 

обыгрывания сюжета при помощи кукол, предметов-заместителей. 
День 11 
Утро. Работа в группе 
Конструирование: постройка башни. 
Организовать применение детьми и совершенствование навыков работы с 

различными материалами. Учить выкладывать детали конструктора вертикально, 

выполнять постройки по замыслу. Развивать пространственное мышление, 

зрительное восприятие, воображение. 

ПР 

Распознающее наблюдение «Аквариумные рыбки». 
Обратить внимание детей на то, как нужно правильно кормить рыбок. Поощрять 

желание заботиться о питомцах живого уголка, воспитывать эмпатию. 

Активизировать и пополнить словарный запас. 

ПР, 
рр 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Мама 
стирает белье». 
Учить детей действовать в соответствии с сюжетом, обыгрывать 

взаимосвязанные роли: папа - шофер, мама - ухаживает за ребенком, стирает, 

готовит обед, гуляет с малышом. Создавать условия для применения социального 

опыта. 

СКР 

НОД 
Игра-занятие «Разные колеса»: дидактическая игра «По 
порядку»; образные упражнения «Герои сказки»; работа с 
раскрасками «Дорисуй, раскрась». 

ПР, 
ФР, 
ХЭР 
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Учить детей располагать предметы в ряд по возрастанию заданного признака, 

передавать ход и результаты работы в речи. Активизировать в речи названия 

инструментов, упоминаемых в сказке, учить имитировать манипуляции с ними, 

придумывать и разгадывать загадки-пантомимы. Формировать умение узнавать 

предметы по контурному изображению, раскрашивать их, дополнять изображения 

деталями. Развивать зрительное восприятие, актуализировать представления о 

форме предметов. 

 

Практическое упражнение «Мягкое полотенце», беседа «Надо, 
надо умываться». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить правильно и 

тщательно вытирать руки. Рассказать о важности содержания лица и рук в 

чистоте. 

ФР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Маршрутное такси». 
Продолжать знакомить детей с транспортными средствами, рассказать о 

назначении пассажирского транспорта. Развивать связную речь, учить отвечать 

на вопросы, используя сведения из личного опыта. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей чередовать бег с преодолением препятствий. Повышать 

двигательную активность, развивать творчество при выполнении физических 

упражнений. 

ФР 

Дидактическая игра «Когда это бывает?». 
Уточнять и конкретизировать представления детей о частях суток, их 

последовательности. Активизировать в речи понятия, связанные с явлениями 

природы и деятельностью людей в разное время суток. 

ПР 

Игровое упражнение «Ракета». 
Учить детей выполнять бег с увеличением темпа, укреплять мышцы ног, развивать 

выносливость. Обогащать двигательный опыт. 
ФР 

Трудовые поручения: чистка и сушка одежды. 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить выполнять 

индивидуальные поручения. Воспитывать трудолюбие, бережное отношение к 

одежде. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Одежда прохожих ранней весной». 
Обратить внимание детей на то, во что одеты люди, как изменилась одежда 

взрослых и детей. Учить видеть причинно-следственные связи между изменением 

погодных условий и выбором одежды, активизировать в речи соответствующие 

понятия. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Кролики». 
Напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые действия (выбирать 

разные «норки» и занимать их по сигналу). Способствовать повышению гибкости, 

укреплять мышцы туловища. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Продавец 
упаковывает товар». 
Учить детей выполнять игровые действия в соответствии со взятой на себя ролью, 

использовать в речи вежливые слова. Формировать умение привносить в игру 

личный опыт и впечатления, полученные в ходе экскурсий, чтения, просмотра 

мультфильмов. 

СКР 

 

Подвижно-дидактическая игра «Найди, где спрятано». 
вшивать у детей способность ориентироваться в пространстве, учить Находить 

заданный предмет по описанию его местоположения относи- iwibHO других 

предметов, детей. 

ПР, 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Pm сматривание картины, составление рассказа «Лошадь с 
жеребенком». 
1 !|юдолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами, 

побуждать к выражению впечатлений от увиденного, учить составлять рассказ, 

отвечая на вопросы. Активизировать и обогащать словарный за- ii.li, развивать 

связную речь. 

ПР, 
РР 
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Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Строители»: 
рассматривание иллюстраций А. Пахомова к книге В. Маяковского 
«Кем быть?», фотографий домов, улиц; конструирование 
«Постройка многоэтажного дома». 
Обогащать представления детей по данной теме, способствовать возникновению 

интереса к ней, накоплению впечатлений, подводить детей к ор- ынизации 

совместных игровых действий. Учить выполнять многоуровневые постройки, 

совершенствовать умение выкладывать детали конструктора вертикально. Учить 

соотносить структуру постройки с ее назначением, развивать творчество в работе 

со строительным материалом. 

ХЭР, 
ПР 

Игровое упражнение «Зайчики». 
Учить детей выполнять прыжки вокруг предметов на двух ногах и на одной ноге, 

передавать в движении определенные эмоции. Укреплять мышцы ног, обогащать 

двигательный опыт. 

ФР 

Чтение сказки Б. Поттер «Ухти-Тухти». 
Познакомить детей с литературным произведением, учить следить за развитием 

сюжета, высказывать свое мнение о прочитанном. Поддерживать интерес к 

чтению. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Круглый стол «Знакомство с этикетом». 
Организовать обмен мнениями по данной проблеме, знакомить родителей с методами 

выбора консолидированных решений. 
День 12 
Утро. Работа в группе 
Чтение отрывков сказки Э. Атгли «Про маленького поросенка 
Плюха», пер. И. Румянцевой, И. Баллод. 
Учить детей следить за развитием сюжета сказки, отвечать на вопросы о 

действиях персонажей. Формировать представления о книге как источнике 

знаний и впечатлений, прививать интерес к чтению. 

ХЭР 

Обследование почвы комнатных растений. 
Предложить детям рассмотреть и потрогать почву, определить, какая она (сухая 

или сырая, светлая или темная), учить выявлять растения, нуждающиеся в 

поливе. Обогащать представления о правилах и способах ухода за растениями. 

ПР 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «Музыкальное 
занятие». 
Учить детей разворачивать сюжет, знакомить со способами игрового поведения, с 

разнообразными трудовыми действиями взрослых. Стимулировать применение в 

игре социального и коммуникативного опыта. 

СКР 





 

 

Март Л (ft 

НОД  

Игра-занятие «Веселый воробей»: чтение рассказа Е. Авдеенко 
«Воро бей»; дидактическая игра «Столько, сколько»; подвижная 
игра «Воробуш 

 

ки и кот»; аппликация из пластилина и крупы. X И' 
Расширять представления детей о признаках весны, о жизнедеятельности птиц, 

учить понимать смысл прочитанного, сопоставлять со своими пред- [J5 
ставлениями. Учить правильно выполнять игровые действия на ограниченной 

площади опоры. Формировать умение размещать различные виды круп, заполнять 

контур рисунка. Развивать мелкую моторику рук. 

 

Утро. Прогулка  

Дедуктивное наблюдение «Льдинки на ели». 
Обратить внимание детей на то, что снега на ветках дерева нет, но есть лед, 

предложить догадаться, откуда он взялся. Подвести к мысли о том, что снег 

растаял и превратился в льдинки. Продолжать знакомить с приметами весны, 

обогащать словарный запас. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Мыши и кот». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, соблюдать правила игры, 

выполнять игровые действия, выступать в роли игрока и водящего. Развивать 

скоростные качества, ловкость. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Посадка пассажиров 
в автобус». 
Формировать игровой опыт детей, знакомить со способами ролевого поведения, 

учить взаимодействовать со сверстниками в игре. Предложить обыграть 

различные ситуации, учить выполнять различные роли. 

СКР 

 

Игровое упражнение «Вперед, на Луну!». 
Учить детей выполнять бег с ускорением, тренировать дыхательную систему. 

Повышать выносливость, укреплять мышцы ног. 
ФР 

Трудовые поручения: расставляем обувь на полке после 
прогулки. 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить выполнять 

индивидуальные поручения, действовать аккуратно. Воспитывать трудолюбие, 

СКР 

ответственность.  

Вечер. Прогулка 
Экспериментирование: опыт «Куда бегут ручейки?». 
Предложить детям пустить кораблики, щепки, определить направление движения 

воды по передвижению предметов. Пояснить, что талая вода собирается в 

углублениях и движется под уклон - образуются ручейки. 

ПР 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Учить детей выбирать водящего - ловишку, правильно выполнять игровые 

действия. Поддерживать интерес к подвижным играм на свежем воздухе. 
ФР 

Составление рассказов «Наши питомцы». 
Учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, отвечая на 

вопросы педагога. Активизировать в речи слова, связанные с описанием 

домашних животных. 

рр 

Игры-забавы с мыльными пузырями. 
Учить детей пускать мыльные пузыри, ловить их. Способствовать профилактике 

нервного напряжения, эмоциональной разрядке. 
ФР 

Подвижная игра «Сбей кеглю». ФР 

207 

uipm 
Кип. детей принимать исходное положение, выполнять замах и бросок в Цнь 

Развить глазомер, повышать подвижность суставов. 

 

Вечер. Работа в группе 
Иу 1ыкально-дидактическая игра «Угадай, на чем играю». 
||юдолжать знакомить детей с музыкальными инструментами (металло- фпн, 

колокольчик, бубен), учить правильно называть их, различать их зву- (ЙНИС. 

Развивать слуховое восприятие, поддерживать интерес к музы- (яльной 

деятельности. 

КЭР, 
РР 



 

 

1||сдварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
чтение сти- «шиорения Е. Благининой «Аленушка», 
рассматривание иллюстраций к произведению; практическое 
упражнение «Одень кукол»; игровые си- |у.щии «Собираемся на 
прогулку». 
обогащать представления детей о семье, семейных взаимоотношениях. Учить 

одевать кукол в определенной последовательности, называть предметы одежды и 

рассказывать об их назначении. Развивать связную речь, пбогащать игровой и 

социальный опыт, способствовать возникновению (южетов на темы из 

окружающей жизни. 

СКР, 
ХЭР 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет». 
Учить детей применять умение различать основные цвета, соблюдать пра- пила 

игры, ориентироваться в пространстве. 

ПР, 
ФР 

Просмотр фрагмента мультфильма «Тимка и Димка», реж. М. 
Лубяникова, слушание песни «Настоящий друг», муз. М. 
Пляцковского, сл. Б. Савельева. 
Знакомить детей с образцами дружеского поведения, учить оценивать по- (тулки 

персонажей мультфильма. Формировать представления о дружбе, настоящих 

друзьях, обогащать опыт восприятия информации в образной, чувственной 

форме. Предложить подпевать героям мультфильма, танцевать под музыку. 

СКР, 
ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Родительский практикум «Дети и загадки». 
Познакомить родителей с жанровыми особенностями загадок, спецификой их восприятия 

младшими дошкольниками, логикой выбора миниатюр для детей, приемами работы с 

ними. Формировать у родителей необходимые навыки, рассказать о развивающих 

возможностях работы с загадками. 
День 13 
Утро. Работа в группе 
Дидактическая игра «Кто где живет?». 
Учить детей различать домашних и диких животных, называть их детены шей, 

места обитания. Активизировать в речи и уточнить соответствующи понятия. 
- ПР, з 

РР 

Игровое упражнение «Крокодильчики». 
Учить детей ползать, имитируя движения крокодила, соблюдать очеред ность 

движений рук и ног. Обогащать двигательный опыт, повышать гиб кость, 

укреплять мышцы туловища и конечностей. 

ФР 

Наблюдение за трудом взрослых «Выращивание лука на перо». 
Предложить детям рассмотреть луковицы, рассказать, как они вместе педагогом 

сажали лук, ухаживали за ним, какие изменения произошли с времени прошлого 

наблюдения. Рассказать детям о пользе листьев лука. 

с ПР, о 

СКР 

201 
Март 
НОД  

Творческая мастерская «Золотой гребешок»: чтение 
стихотворения В. Бе рестова «Петушки»; рисование гуашью 
«Петушок»; знакомство с потеш кой «Петух и кукушка». 
Учить детей повторять за педагогом наиболее понравившиеся отрывки, 

интонационно выразительно декламировать стихотворение. Обогащать 

представления о домашних птицах. Учить придумывать окончания музыкальных 

фраз по заданному образцу, пропевать слова с разной ладовой интонацией 

(весело, задорно, грустно, задумчиво, печально). Развивать ладовое чувство, 

фантазию.  

Практическое упражнение «Носовой платок». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить самостоятельно по 

мере необходимости пользоваться носовым платком, салфеткой. 

ФР 

Утро. Прогулка  

Сравнительное наблюдение «Таяние снега». Трудовые 
поручения: уборка снега. 

 

Обратить внимание детей на то, как уменьшаются постройки из снега, учить 

целенаправленно осуществлять наблюдение. Предложить догадаться, почему так 

происходит. Организовать уборку снега с тротуаров на клумбы и газоны, 

рассказать о назначении данной трудовой операции. Формировать необходимые 

трудовые навыки. 

ПР, 
CKI’ 



 

 

Подвижная игра «Птичка и кошка». 
Способствовать совершенствованию выполнения детьми движений при беге, 

учить соблюдать правила игры. Развивать быстроту реакции на звуковой сигнал, 

выносливость. 

ФР 

Дидактическая игра «По порядку»: сюжет «Рассадим игрушки». 
Учить детей располагать предметы в соответствии с заданными ориентирами, 

понимать и самостоятельно составлять различные предложнопадежные 

конструкции. Формировать грамматический строй речи. 

ПР, 
рр 

Игровое упражнение «Догони мяч». 
Упражнять детей в беге, учить соотносить свои действия со скоростью движения 

мяча. Развивать способность распределять внимание, реагировать на изменение 

игровой ситуации, регулировать скорость перемещения. 
ФР 

Вечер. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Природа весной», составление 
загадок. 
Помочь детям охарактеризовать состояние погоды, сравнить его с погодными 

условиями, наблюдавшимися днем, выявить, что изменилось. Учить детей 

передавать результаты наблюдения за природными объектами, весенними 

явлениями в коротких рассказах, построенных в форме загадки, формировать 

умение выбирать наиболее существенные признаки описываемых предметов и 

явлений. Развивать наблюдательность, связную речь, познавательный интерес. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Бегите к флажку». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, упражнять в беге. Развивать 

выносливость, скоростные качества, мышцы ног. 
ФР 
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Шиитю-ролевая игра «Больница»: сюжет «Врач осматривает 
больного». 
рм|1Мировать у детей умение придумывать несложный сюжет, распредели роли и 

действовать в соответствии с ролью. Выявить уровень развили умения вступать 

во взаимодействие со сверстниками. 

СКР 

!)ндпижная игра «По ровненькой дорожке». 
Учим. детей вместе проговаривать текст, выполнять движения в соответчик со 

словами игры, совершенствовать технику выполнения прыжков на Цук ногах. 

Развивать координацию движений, мышцы ног, выносливость. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
MiPtme сказки С. Прокофьевой «Когда можно плакать?». 
Учим, детей следить за развитием сюжета, помочь понять основную идею 

Й|ти|ведения, выразить свое мнение. Развивать эмоциональную сферу «пей. 
ХЭР 

Песенное творчество: придумываем колыбельную. Игровая 
ситуация •Убаюкиваем куклу». 
Фпрмировать у детей элементарные навыки сочинения мелодии по об- |м щу, 

учить пропевать мелодии спокойным тихим звуком без напряжении Развивать 

музыкально-слуховые представления, ладовое чувство, чувство ритма. 

Обогащать игровой и социальный опыт. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Перешагни через ручей». 
Учить детей различными способами преодолевать препятствия. Развивать 

координацию движений, ловкость, обогащать двигательный опыт, укреп- /1(1 (Ь 

мышцы. 

ФР 

Мультконцерт «Чудесный день». 
Предложить детям посмотреть мультфильм «Песенка мышонка», реж. 10. 

Прытков, прослушать песню «Какой чудесный день», муз. А. Флярковского. 

Формировать эмоциональную отзывчивость на музыку, доставлять детям радость 

от прослушивания веселой мелодии, предложить выполнять танцевальные 

движения. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Выставка «Загадки и отгадки». 
Предложить родителям вместе с детьми подготовить выставку придуманных ими загадок 

и рисунков к ним, рассказать о совместной работе по их созданию. 
День 14 

Утро. Работа в группе 



 

 

Экспериментирование: опыт «Свойства песка». 
Продолжать знакомить детей со свойствами песка, помочь выявить такое 

свойство, как гигроскопичность (способность легко впитывать воду). Развивать 

познавательный интерес, учить делать элементарные выводы. 

ПР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Отдел парфюмерии». 
Учить детей развивать ролевой диалог от имени персонажа игры, продумывать и 

проигрывать сюжет с несколькими персонажами. Способствовать актуализации 

знаний и опыта детей. 

СКР 

Трудовые поручения: учимся протирать столы в столовой. 
Учить детей выполнять данную трудовую операцию при помощи взрослых, 

рассказывать о своей работе, отвечая на вопросы. Готовить детей к выполнению 

обязанностей дежурных по столовой. 

СКР 

Ли 
Март 
НОД  

Игра-занятие «Под радугой-дугой»: чтение русской народной 
потешки «Радуга-радуга»; практическая работа 
«Геометрические фигуры»; рисование восковыми мелками 
«Радуга». 
Вызвать у детей интерес к изучаемому явлению, формировать представления о 

нем. Учить подбирать геометрические фигуры в соответствии с формой 

заготовки, воспроизводить определенную цветовую последовательность, 

называть цвета. - 
Ж

 -
- 

Утро. Прогулка  

Распознающее наблюдение «Весенняя капель». 
Предложить детям понаблюдать за капелью на солнечной и на северной стороне 

дома, подводить к выводу о том, где наблюдается капель. Расши- ПР 1 
рять представления о весенних явлениях природы, учить делать выводы по 

результатам наблюдения. 

 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Упражнять детей в беге со сменой направления, учить при помощи педагога 

выбирать водящего. Повышать интерес к подвижным играм на све- 
ФР 

жем воздухе.  

Дидактическая игра «Разложи предметы». 
Формировать у детей умение соотносить предметы по форме, классифицировать 

их по определенному признаку. Активизировать в речи и уточнить названия 

геометрических фигур. 

ПР, 
рр 

Игровое упражнение «Альпинисты». 
Учить детей перешагивать предметы, не задевая их, упражнять в ходьбе с 

высоким подниманием колен. Обогащать двигательный опыт детей, 

ФР 

укреплять мышцы ног.  

Трудовые поручения: разбрасывание снега. 
Рассказывать детям о назначении данной работы, формировать необходимые 

трудовые навыки. Воспитывать трудолюбие, поощрять стремление 
СКР 

помогать взрослым, приносить пользу.  

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Безопасные дорожки». 
Обратить внимание детей на то, что дорожки посыпаны песком, под песком 

находится лед. Пояснить, что такую работу проводит дворник для обеспечения 

безопасного передвижения по дорожкам. Учить передвигаться во время 

гололеда, соблюдая правила безопасности. 

ПР, 
СКР 

Русская народная подвижная игра «Филин и пташки». 
Напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые действия. Развивать 

ловкость, приобщать к культуре русского народа. 
ФР 

Чтение стихотворения Э. Мошковской «Лед тронулся». 
Продолжать знакомить детей с признаками весны, учить сопоставлять 

содержание стихотворения со своими наблюдениями, отвечать на вопросы. 

Формировать литературный вкус, поддерживать интерес к чтению. 

ХЭР, 
ПР 

Практическое упражнение «Мишка-торопыжка». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить контролировать свой 

внешний вид, приводить в порядок верхнюю одежду после прогулки. 
СКР 

Шр т 211 
нормировать осознанное отношение к своей внешности, воспитывать ак- MIMI 

ность. 

 



 

 

Вечер. Работа в группе 
Рцучивание стихотворения М. Клоковой «Зима прошла». 
Учить детей выразительно декламировать стихотворение, выделять наиболее 

понравившиеся отрывки. Формировать умение отвечать на во- нрос ы по 

содержанию произведения. 

ХЭР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский 
сад»: наблюдшие «Работа детского сада в вечернее время»; 
беседа о работе педагога, помощника воспитателя; игровые 
ситуации «В детском саду». 
Учить детей различать части суток, знакомить с действиями людей, харак- 

н'рными для вечернего времени, работой сотрудника детского сада. Предложить 

обыграть различные ситуации, обогащать игровой и социальный опыт. 

СКР 

Подвижная игра «Пойдем гулять». 
Учить детей точно выполнять игровые действия и правила игры. Обогащать 

двигательный опыт, укреплять мышцы ног. 
ФР 

Игра-драматизация по русской народной сказке «Колобок» в 
обр. К. Ушинского. 
Активизировать интерес детей к театрализованной деятельности, познакомить с 

приемами вождения настольных кукол, учить сопровождать движения 

песенками. 

СКР 



 

 

Апреле 
Формы работы с детьми. 
Задачи обучения, воспитания, развития детей. Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

00 

День 1 
Утро. Работа в группе 
Чтение сказки К. Чуковского «Телефон», рассматривание 
иллюстраций. 
Учить детей следить за развитием сюжета, побуждать рассказывать знакомые 

отрывки сказки с опорой на иллюстрации, отвечать на вопросы по тексту. 

Развивать связную речь. 

ХЭ11 

Музыкально-ритмические движения «Цок-цок лошадка». 
Учить детей выполнять движения под бубен, подражая движению лошадки, 

цокать. Развивать чувство ритма, обогащать двигательный опыт. 
ХЭР 

Трудовые поручения: моем поддоны комнатных растений. 
Совершенствовать трудовые навыки детей, знакомить с новыми операциями по 

уходу за комнатными растениями, поощрять стремление приносить пользу. 

СКР 

НОД 
Обучающая ситуация «Доброе утро»: составление рассказа по 
сюжетным картинкам «Как Машенька просыпается»; 
практическое упражнение «Умываемся»; игровое упражнение 
«На зарядку становись!». 
Актуализировать и дополнить представления детей о том, что, как и зачем люди 

делают по утрам. Учить правильно осуществлять ежедневные гигиенические 

процедуры (умываться, чистить зубы, причесываться), понимать их назначение и 

важность. Познакомить с новым комплексом утренней гимнастики, учить точно 

выполнять упражнения. 

рр. 
ПР, 
ФР 

Утро. Прогулка 
Длительное наблюдение «Погода в апреле». 
Предложить детям охарактеризовать состояние погоды, обратить внимание на то, 

как много вокруг света, солнца. Активизировать в речи и уточнить понятия, 

связанные с признаками наступления весны. Развивать наблюдательность, 

познавательный интерес. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Лохматый лес». 
Упражнять детей в беге, учить проговаривать текст, выполнять правила игры. 

Учить выбирать водящего при помощи считалки. 
ФР 

Дидактическая игра «Кто где?». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, определять взаиморасположение 

людей, предметов, активно использовать в речи соответствующие предлоги, 

речевые конструкции. Формировать грамматический строй речи. 

рр 
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Ифниое упражнение «Пройди - не упади». 
ртфджнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, учить сохранять 

Ькновесие. Воспитывать уверенность в себе, решительность. 
ФР 

Трудовые поручения: подметаем дорожки. 
Рпрмировать у детей необходимые трудовые навыки, учить в ходе рабо- № 

соблюдать правила личной гигиены. Поощрять стремление приносить Id/и, /у, 

добиваться положительных результатов. 

СКР, 
ФР 

Вечер. Прогулка 
I'm познающее наблюдение «Кто есть кто?». 
Учить детей различать и обозначать словом возраст человека (малень- мш 

ребенок, взрослый - мужчина, дядя, женщина, тетя, пожилой - ба- Г/ушка, 

дедушка), определять социальные роли людей (мама, сын, дедушки). Развивать 

наблюдательность, учить сопоставлять, анализировать, обо- мщать социальный 

опыт. 

СКР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, четко проговаривать 

текст, выполнять движения в соответствии с ним. 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Магазин одежды». 
Вызывать у детей интерес к новому сюжету, учить развивать его в совместной 

деятельности со сверстниками и взрослым, формировать умение принимать 

воображаемую ситуацию. Учить подбирать атрибуты для игры. 

СКР 



 

 

Хороводная игра «Ходит Ваня», русская народная мелодия. 
(гимулировать самостоятельное выполнение детьми движений под музыку, учить 

четко выполнять движения. Развивать чувство ритма, приобщать к культуре 

русского народа. 
ХЭР 

Вечер. Работа в группе 
Разучивание стихотворения В. Берестова «О чем поют 
воробушки». 
Помочь детям понять основную мысль стихотворения, учить выразительно 

декламировать его, передавать свое отношение к персонажам. Обогащать опыт 

восприятия информации в образной, чувственной форме. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Полоса препятствий». 
Формировать умение выполнять разнообразные движения (ходьба по скамейке, 

пролезание под дугой, прыжки в обручи) по словесной инструкции. Повышать 

моторную компетенцию, развивать координацию движений. 
ФР 

Лепка из глины «Конфеты». 
Упражнять детей в раскатывании глины, учить создавать предметы 

цилиндрической формы, украшать их, создавать композиции, использовать их в 

игре. Развивать мелкую моторику рук, воображение. 

ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Чаепитие». 
Формировать игровые умения детей, учить объединять несколько 

взаимосвязанных действий в единый сюжет. Учить играть вместе, объединяться в 

небольшие группы, развивать диалогическую форму речи. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Консультация, дискуссия на сайте ДОО «Дети и музыка». 
Актуализировать представления родителей о роли музыки в жизни детей, о подходах к 

выбору музыкальных произведений для прослушивания. 
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День 2  

Утро. Работа в группе  

Чтение рассказа К. Ушинского «Васька». 
Учить детей внимательно слушать произведение, сопереживать героям, 

высказывать свое отношение к прочитанному. Поддерживать интерес к X )|' 
чтению.  

Песенное творчество: работа с полевкой «Человек идет», муз. М. 
Лазарева, сл. Л. Дымовой. 
Учить детей придумывать окончания музыкальных фраз по образцу, про- певать 

слова «человек идет» с разной ладовой интонацией. Развивать ла- X ц. | 
довое чувство, интерес к музыке.  

Практическое упражнение «Румяные щечки». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить следить за 

ФР своим внешним видом, мыть руки и лицо с мылом, пользоваться индивидуальным 

полотенцем.  

НОД  

Детская лаборатория «Огород на подоконнике»: познавательный 
рассказ «Посадка бобовых растений»; трудовые поручения, 
длительный эксперимент «Проращивание семян»; аппликация из 
семян бобовых. 
Рассказать детям о том, как производят посадку бобовых растений, как они 

вырастают из семени, как растут и развиваются. Учить раскладывать на влажной 

марле семена фасоли и гороха для проращивания. Формировать умение 

подбирать и размещать на заготовке элементы поделки по образцу, закреплять 

семена на основе из пластилина. 

ПР, 
СКР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка  

Сравнительное наблюдение «Снежный покров в апреле». 
Продолжать знакомить детей с приметами весны, обратить их внимание ПР, 

рр на то, что снега осталось мало, он сохраняется только в тени построек или на 

месте больших сугробов, предложить объяснить этот факт. Развивать 
логическое мышление, связную речь.  

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Упражнять детей в беге, обращать внимание на правильность выполнения 

игровых действий, соблюдение правил игры. Развивать скоростные каче- 
ФР 

ства, выносливость.  

Дидактическая игра «Столько, сколько». 
Учить детей различать одиночные предметы и множества, выбирать в 

окружающей обстановке множества, состоящие из заданного количества 

объектов. Учить согласовывать существительные с числительными, формировать 

грамматический строй речи. 

ПР, 
рр 

 

Игровое упражнение «Лягушонок». 
Учить детей выполнять прыжки в полуприседе, поддерживать равновесие. 

Развивать координацию движений, укреплять мышцы ног. 
ФР 

Трудовые поручения: подготовка почвы для пересадки 
комнатных растений. 
Учить детей оказывать помощь педагогу, выполнять посильные трудовые 

операции. Познакомить с назначением данной работы. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Наблюдение за работой взрослых «Обрезка деревьев». 
Пожакомить детей с данной операцией по уходу за садовыми и парковыми 

растениями, рассказать о ее назначении. Предложить взять несколько срезанных 

веток в группу, высказать предположение, где быстрее по- иичгся листья: на этих 

ветках или на ветвях деревьев на участке. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «Кролики» (усложнение: используется 
несколько «норок»). 
Учить детей понимать суть задания, правильно выполнять игровые дей- (гпия. 

Развивать гибкость, ловкость, мышцы спины. 

ФР 

Игра-инсценировка по сказке В. Сутеева «Кто сказал мяу?». 
Учить детей подбирать костюмы, имитировать действия животных, перелопать в 

движениях их настроение. Повышать творческую активность, ( жмулировать 

желание участвовать в театрализованных играх, выступать перед сверстниками. 

СКР 

Подвижная игра «Птичка и кошка». 
Совершенствовать выполнение детьми движений при беге. Развивать быстроту 

реакции на звуковой сигнал, выносливость. 
ФР 
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Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
игровая ситуация «Завариваем чай для кукол»; дидактические 
игры «Раздели на группы», «Столько, сколько» по теме 
«Посуда». 
Расширять представления детей о посуде, ее назначении, разновидностях. 

Знакомить с игровыми действиями, связанными с накрыванием на стол, мытьем 

посуды. Учить применять умение различать предметы по форме, цвету, 

назначению, объединять их в группы. Формировать умение сравнивать 

множества по количеству объектов, составлять одинаковые множества. 

Обогащать игровой и социальный опыт. 

СКР, 
ПР 

Игровое упражнение «Ласточка». 
Учить детей стоять на одной ноге, держать руки в стороны. Способствовать 

тренировке вестибулярного аппарата, развитию координации движений, 

укреплению связочно-мышечного аппарата туловища, рук. 

ФР 

Конструирование «Корабли». 
Учить детей выполнять простейшие постройки по образцу, дополнять их 

различными деталями. Активизировать в речи названия деталей, частей корабля. 

Побуждать использовать готовые постройки в сюжетно-ролевых играх, развивать 

самостоятельность, фантазию, творческие способности. 

ПР, 
СКР 

Чтение украинской народной сказки «Коза-дереза». 
Учить детей следить за развитием сюжета, отвечать на вопросы о действиях 

персонажей. Развивать эмоциональную сферу, поддерживать интерес к чтению, 

приобщать к культуре русского народа. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Консультация «Домашняя библиотека: русские народные сказки». 
Продолжать знакомить родителей с произведениями устного народного творчества для 

детей, с принципами отбора произведений, приемами организации обыгрывания и 

обсуждения сказок. Учить родителей подводить детей к пониманию урока, который 

преподает нам сказка. 
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День 3  

Утро. Работа в группе  

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: сюжет «Врач осматривает 
больного». 
Формировать у детей умение придумывать несложный сюжет, распределять роли 

и действовать в соответствии с ними. Выявить уровень развития умения вступать 

во взаимодействие со сверстниками. 

CKI' 

Разучивание песни «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, 
сл. народные. 
Способствовать формированию у детей певческих навыков, учить передавать 

эмоции, характер музыки голосом. Формировать эмоциональную отзывчивость. 
ХЭР 

Практическое упражнение «Носовой платок». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить пользоваться 

носовым платком, содержать его в чистоте, вовремя обращаться за по- 
ФР 

мощью ко взрослым.  

НОД 
Творческая мастерская «Три веселых друга»: чтение 
стихотворения М. Карем «Мой кот» (пер. М. Кудиновой); 
дидактическая игра «Кому что?»; аппликация из ниток «Котята и 
клубок». 
Продолжать знакомить детей с разнообразными жанрами литературных 

произведений. Учить слушать и понимать смысл стихотворных произведений, 

отвечать на вопросы по их содержанию. Учить отбирать необходимое количество 

предметов в соответствии с игровой задачей, подбирать объекты по форме, 

цвету, размеру, разными способами сравнивать величину предметов. Учить 

аккуратно смазывать заготовку клеем, распределять по ней нитки, работать в 

парах. 

ХЭР, 
ПР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Птицы весной». Чтение 
стихотворения В. Жуковского «Жаворонок». 
Предложить детям по результатам наблюдения с опорой на вопросы рассказать о 

поведении птиц, отметить их оживление. Рассказать детям о том, что делают 

птицы весной, какие заботы их ждут, познакомить с названиями перелетных птиц, 

учить узнавать их. Формировать интерес к поэзии. 

ПР, 
ХЭР 

Подвижная игра «Найди свой цвет». 
Систематизировать знания детей об основных цветах, учить применять их в игре, 

ориентироваться в пространстве. Развивать ловкость, быстроту реакции, 

воспитывать волевые качества. 

ФР 

Заучивание стихотворения В. Берестова «О чем поют 
воробушки». 
Учить детей выразительно декламировать стихотворение, передавать свое 

эмоциональное состояние. Учить отвечать на вопросы по содержа- 
ХЭР 

нию произведения.  

Игровое упражнение «Белочка». 
Учить детей передавать характерные движения белки (грызет орехи, прыгает). 

Способствовать укреплению мышц туловища и конечностей, учить выразительно 

выполнять движения-имитации. Развивать координацию движений, ловкость. 
ФР 

1 Трудовые поручения: уборка на участке. 
Нрынизовать уборку на сухой стороне участка, совершенствовать трудовые 

навыки детей, побуждать их к самостоятельным действиям. Учить coni,кованно и 

точно выполнять трудовые поручения. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
(равнительное наблюдение «Одежда прохожих». 
Углублять и конкретизировать представления детей об одежде, о ее ча- | гях, 

учить выявлять изменения в одежде, произошедшие по сравнению с 1имним 

периодом. Активизировать в речи и уточнить названия предметов демисезонной 

одежды. Развивать наблюдательность, учить видеть про- I гейшие взаимосвязи. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «Через подвесной мостик». 
Учить детей пробегать по узкой дорожке, сохраняя равновесие, выполнять 

игровую установку. Обогащать двигательный опыт, развивать ловкость. 
ФР 
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Игровая ситуация «Вежливый цыпленок». 
Продолжать знакомить детей с речевыми конструкциями вежливого обращения к 

сверстникам и к старшим, предложить в разных ситуациях выбрать наиболее 

подходящие речевые образцы. Обогащать словарный запас, коммуникативный 

опыт. 

РР, 
СКР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, игровые действия на 

ограниченной площади опоры. Развивать ловкость, укреплять мышцы ног. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Знакомство с дымковской игрушкой «Индюк». 
Продолжать знакомить детей с народными промыслами, с дымковской росписью. 

Развивать эстетическое восприятие, интерес к декоративноприкладному 

творчеству. 

ХЭР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
чтение отрывка из рассказа О. Панку-Яшь «Не только в детском 
саду» (пер. Т. Ивановой); знакомство с детским музыкальными 
инструментами. 
Учить детей отвечать на вопросы по содержанию рассказа, понимать побуждения 

героев, давать оценку их поступков. Актуализировать и обогащать социальный и 

игровой опыт. Дополнять представления о детских музыкальных инструментах, 

учить называть их, музицировать, использовать в различных игровых сюжетах. 

ХЭР, 
СКР 

Пение песенки «Плачет котик», муз. М. Парцхаладзе. 
Учить детей точно передавать мелодию. Способствовать развитию 

звуковысотного слуха, ладового чувства. 
ХЭР 

Конструирование: строим трамвай. 
Учить выполнять постройку, соизмерять ее с величиной игрушки-водителя, 

стимулировать стремление применять свои умения, строить самостоятельно. 

Учить делать красивые, устойчивые постройки, обыгрывать их 

сюжетно-ролевых играх. Развивать творческую инициативу, воображение. 

ПР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Практикум «Выбор конструктора». 
Актуализировать и конкретизировать представления родителей о развивающих 

возможностях конструирования, о правилах выбора строительных материалов 



 

 

Апрель ) I n  
для детей. Формировать практические навыки, связанные с выявлением уро|й 
физической, химической и психологической безопасности конструктор.1, | соответствия 

возрастным и индивидуальным особенностям ребенка, педамии' ческой 

целесообразности использования. 
День 4  

Утро. Работа в группе  

Чтение русской народной сказки «Бычок - черный бочок, белые 
копытца» в обр. М. Булатова. 
Учить детей внимательно слушать произведение, сопоставлять иллюстрации с 

отдельными фрагментами текста, отвечать на вопросы по содержанию с опорой 

на иллюстрации, пересказывать понравившиеся фрагменты. Поддерживать 

интерес к чтению, к устному народному творчеству. 

Х)|' 

Прослушивание музыкального произведения «Грустный дождик», 
муз. Д. Кабалевского. 
Предложить детям ответить на вопросы о характере произведения, о своем 

настроении. Развивать музыкально-слуховые представления, музыкальный вкус. 
ХЭР 

Трудовые поручения: помогаем в столовой. 
Учить детей помогать взрослым накрывать на стол, убирать со стола, 

формировать необходимые трудовые навыки. Воспитывать трудолюбие, от- 
СКР 

ветственность, аккуратность.  

НОД  

Игра-занятие «Незнайка-путешественник»: игровая ситуация 
«Подбери одежду»; дидактическая игра «Кому что?»; образные 
упражнения «Путе- 

 

шественники».  

Учить детей выбирать предметы одежды с учетом сезона, погоды, ситуации, 

изображенной на рисунке. Активизировать в речи и уточнить названия предметов 

и частей одежды. Формировать умение по орудиям труда определять профессии 

друзей Незнайки, подбирать для них атрибуты, элементы одежды. Учить 

передавать в движениях перемещения с помощью различных транспортных 

средств, способствовать повышению их выразительности, обогащать 

двигательный опыт. 

ПР, 
СКР, 
ФР 

Утро. Прогулка 
Сравнительное наблюдение, познавательный рассказ 
«Изменения в природе». 
Обратить внимание детей на происходящие в природе изменения, рассказать о 

взаимосвязи наблюдаемых явлений. Развивать наблюдательность, 

познавательный интерес, учить передавать в речи результаты наблюдения. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Учить детей подлезать под веревку, не задевая ее, не касаясь руками земли. 

Развивать быстроту реакции, ловкость, гибкость. 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Семья на прогулке». 
Помочь детям организовать игру, учить объединять игровые действия в единый 

сюжет. Развивать фантазию, поддерживать желание включать в игры пение 

песен, чтение стихотворений, рассказывание сказок, по- 

СКР 

тешек.  

Апрель 219 
пропое упражнение «Солнечные зайчики». 

V' I II II.  детей следить за передвижением зайчика, ориентироваться в про- в и MI 

к тве. Способствовать эмоциональной разрядке. 
ФР 

Трудовые поручения: наводим порядок на веранде после игр. 
формировать у детей осознанное отношение к порядку, стремление его Поддерживать. 

Воспитание трудолюбие, формировать представления о 
СКР 

1 лмчении труда.  

Вечер. Прогулка 



 

 

Рв< познающее наблюдение «Почки на деревьях». Чтение 
стихотворения II, Акима «Апрель». 

|**н ширять представления детей о характерных признаках весны, пред- 

/южить рассмотреть почки на липе, охарактеризовать их внешний вид, 

произошедшие с ними изменения. Учить сопоставлять содержание стихо- 1 

тиорения с результатами наблюдения. 

ПР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Совершенствовать выполнение детьми прыжков на двух ногах, учить 

ориентироваться в пространстве. Учить при помощи считалки выбирать водящего. 

Развивать быстроту реакции на звуковой сигнал. 
ФР 

Дидактическая игра «Разгадай загадку». 
Упражнять детей на элементарном уровне ориентироваться в группах животных, 

выделять диких и домашних, правильно называть их. Формировать умение 

формулировать вопросы, позволяющие выбрать категорию, к которой относится 

отгадка. Активизировать в речи понятия, связанные с местами обитания различных 

животных. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Найди свое место». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, правильно выполнять игровые 

действия. Развивать способность ориентироваться в пространстве, быстроту 

реакции на сигнал, зрительную память. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Чтение русской народной сказки «Маша и медведь». 
Учить детей следить за развитием сюжета, сопоставлять фрагменты сказки с 

иллюстрациями, отвечать на вопросы по содержанию. Прививать интерес к чтению, 

к устному народному творчеству. 
ХЭР 

Игровое упражнение «Перешагни через ручей». 
Учить детей правильно выполнять движения при перешагивании препятствия. 

Развивать координацию движений, ловкость, обогащать двигательный опыт. ФР 

Аппликация из фантиков «Панно "Мозаика"». 
Предложить детям изготовить панно из фантиков и обрывков бумаги, учить рвать 

бумагу на мелкие части и накладывать мозаичное изображение на подготовленную 

поверхность. Формировать умение аккуратно пользоваться клеем, приводить в 

порядок рабочее место, тщательно мыть руки. 

ХЭР, 
СКР, 
ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Овощной магазин». 
Побуждать детей использовать в игровой деятельности предметы- заместители, 

учить разворачивать задуманный сюжет. 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Семинар-практикум «Индивидуальные особенности детей и 
организация их двигательной активности». 
Апрель JJи 
Актуализировать представления родителей о типах темперамента, учить on|i#i| делять 

типовую принадлежность своего ребенка. Познакомить с приемами ON ганизации 

двигательной деятельности для детей с различными типами темп!' рамента. 

День 5  

Утро. Работа в группе  

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Овощной магазин». 
Побуждать детей создавать игровой сюжет на основе полученного опыта, 

объединять различные игровые действия. Развивать интерес к играм со 

сверстниками. 

CKI
M 

Творческая мастерская: рисование пальчиковыми красками 
«Букет». 
Учить детей рисовать лепестки цветов пальчиковыми красками. Форми- ХЭ1* 
ровать умение составлять несложные композиции, используя всю палитру, учить 

располагать рисунок по центру листа.  

Трудовые поручения: ухаживаем за растениями. 
Учить детей содержать в чистоте и порядке инструменты для ухода за растениями, 

складывать инструменты на полку. Воспитывать трудолюбие, ответственность. СКР 

НОД 



 

 

Творческая мастерская «Поможем зайчику»: игровая ситуация 
«Нежданный гость»; просмотр видеофильма 
«Жизнедеятельность животных весной»; раскрашивание 
простым карандашом «Зайка белый станет серым» (или лепка из 
пластилина «Овощи для зайчат»).1 
Формировать у детей представления о жизнедеятельности животных весной, 

воспитывать заботливое отношение к животным. Учить выбирать вид творческой 

деятельности, совершенствовать умение лепить несложные предметы по образцу 

и по представлению; учить выполнять штриховку, регулируя нажим на карандаш. 

ПР, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение, познавательный рассказ 
«Первоцветы». 
Обогащать представления детей о признаках весны, рассказать о том, как под 

снегом появляются первые растения. Обогащать словарный запас. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Поймай комара». 
Упражнять детей в выполнении прыжков вверх с места, учить доставать 

подвешенный на веревке предмет. Развивать мышцы ног, спины, 
ФР 

ловкость.  

Дидактическая игра «Кому что?» по теме «Животные». 
Систематизировать представления детей о домашних и диких животных, учить 

применять их для решения игровой задачи. Активизировать в речи и уточнить 

понятия, связанные с названиями животных, их жилищ, характерными для них 

действиям. 

ПР, 
рр 

Игровое упражнение «Гимнасты». 
Учить детей ходить по ограниченной площади опоры (доске, скамейке, канату, 

лежащему на земле). Развивать координацию движений, вестибулярный аппарат, 

укреплять мышцы спины и ног. 
ФР 

1 Конспект работы творческой мастерской представлен в Приложении 1. 

Апрель 221 
Трудовые поручения: сбор веток на участке. 
Учить детей выполнять новую трудовую операцию, действовать рацио- 1М/П.НО, 

согласованно. Воспитывать культуру труда. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
|ри< ование мелками на асфальте «Цветочная поляна». 
Предложить детям нарисовать первоцветы, учить передавать форму цветком и 

листьев знакомых растений. Формировать умение принимать уча- ( же в 

коллективной творческой работе. 
ХЭР 

1'усская народная подвижная игра «Посигутки». 
Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять игровые действия, 

упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. Развивать ловкость. ФР 

(«учивание отрывков стихотворения А. Плещеева «Весна». 
Учить детей выразительно декламировать стихотворение, передавать его 

настроение. Способствовать формированию интереса к поэзии, разливать память. ХЭР 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 
Упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах, формировать умение 

действовать в соответствии с текстом (приговором игры). Развивать способность 

распределять внимание, укреплять мышцы ног и спины. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Прослушивание музыкального произведения «Весною», муз. С. 
Майкапара. 
Учить детей понимать характер мелодии, познакомить с изобразительными и 

выразительными возможностями музыки. Развивать музыкальный вкус, 

эмоциональную отзывчивость на музыку. 

ХЭР 

Конструирование: строим детский сад. 
Учить детей выполнять многоуровневые постройки, делать перекрытия, 

правильно скреплять детали между собой. Учить обыгрывать постройки, 

дополнять их деталями в соответствии с сюжетом игры. 

ПР, 
СКР 

Дидактическая игра «Угадай, что звучит». 
Знакомить детей со звучанием музыкальных инструментов (металлофон, 

колокольчик, бубен), способами звукоизвлечения, учить различать и называть 

звуки, издаваемые музыкальными и шумовыми инструментами. 

ХЭР, 
рр 



 

 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Цветочный магазин». 
Выступая в качестве партнера по игре, предложить детям обыграть новый сюжет, 

учить разворачивать его, принимать на себя роль продавца, подбирать атрибуты 

к игре. Поддерживать интерес к игре, обогащать социальный опыт. 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Консультация «Организация сюжетно-ролевых игр с младшими 
дошкольниками». 
Познакомить родителей с ролью сюжетно-ролевой игры в социализации и общем 

развитии дошкольников, с подходами к организации игр. Предложить родителям помочь 

в подборе атрибутов для сюжетно-ролевых игр. 
День 6 
Утро. Работа в группе 
Дидактическая игра «Волшебный мешочек». ПР, 

рр 



Апрель 1l) 

 

Учить детей узнавать предметы на ощупь, правильно называть их, четко 

произносить названия, давать их краткое описание, подбирать характерные 

действия. Активизировать словарный запас. 

СК!’ 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты». 
Учить детей объединять игровые действия в единый сюжет, подбирать и 

использовать атрибуты. Развивать диалогическую форму речи, формировать 

коммуникативные навыки, учить осуществлять взаимодействие со сверстниками в 

игре. 
Трудовые поручения: подготовка воды для полива комнатных 
растений. 
Учить детей готовить воду для последующего полива растений, рассказать о 

назначении отдельных трудовых операций, учить действовать аккуратно. 

Формировать интерес к работе по уходу за растениями. 

CKI' 

НОД 

Образовательная ситуация «В магазине»: дидактическая игра 
«Столько, сколько»; игровая ситуация «Продавцы и покупатели»; 
дидактическая игра «Магазин». 
Учить детей сопоставлять множества по составу, по количеству, упражнять в 

порядковом счете. Учить взаимодействовать со сверстниками, выступая в роли 

покупателя и продавца в различных ситуациях. Активизировать в речи названия 

предметов, учить называть их количество, цвет, качества поверхности, материал, 

из которого он сделан, согласовывать числительные с существительными. 

ПР, 
РР 

Утро. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Деревья в апреле». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, выявлять изменения, 

произошедшие с деревьями с момента предыдущего наблюдения. Познакомить с 

явлением сокодвижения. Активизировать в речи понятия, связанные со 

строением деревьев. 

ПР, 
РР 

Русская народная подвижная игра «Филин и пташки». 
Учить детей рассказывать о правилах игры, упражнять в беге. Развивать 

выносливость, интерес к народным играм. 
ФР 

Дидактическая игра «Раздели на группы». 
Формировать у детей умение сравнивать предметы по форме, классифицировать 

их по данному признаку. Активизировать в речи и уточнить названия 

геометрических фигур. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «Тир». 
Учить детей выполнять метание мяча в цель. Развивать глазомер, координацию 

движений, повышать подвижность суставов. 
ФР 

Трудовые поручения: уборка на веранде. 
Организовать беседу с детьми о том, достаточно ли чисто на веранде, что нужно 

сделать, чтобы навести порядок. Формировать осознанное отношение к порядку, 

стремление его поддерживать. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Игровое упражнение «Закати мяч в ворота». 
Знакомить детей с элементами спортивной игры футбол, учить прокатывать мяч, с 

небольшого расстояния направлять его правой или левой ногой в ворота. 

Развивать координацию движений, учить регулировать направление и силу 

удара. 

ФР 

[южетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «Подготовка к 
ужину». 
Учшь детей объединять несколько действий в единый сюжет, играть не- 

Пшп.шими группами, сохраняя единую сюжетную линию. Знакомить со Кик обами 

ролевого поведения. 

СКР 

4гр<)-забава «Солнечные зайчики». Чтение стихотворения А. 
Бродского «Солнечный зайчик». 
)беспечивать профилактику эмоционального перенапряжения, учить де- ?гй 

следить за «зайчиком» глазами, описывать в воздухе с его помощью щакомые 

геометрические фигуры. Формировать интерес к поэтическим произведениям. 

ФР, 
ХЭР 

Практическое упражнение «Чистые ботиночки». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить вытирать ноги перед 

входом в групповое помещение, очищать загрязненную подошву о решетку. 

Воспитывать бережное отношение к труду помощника воспитания, формировать 

осознанное отношение к порядку. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 



щель 223  

 

 

Рассматривание сюжетной картины «Лиса». 
Обогащать представления детей о диких животных, рассказать об особенностях 

жизнедеятельности лисы весной. Обогащать словарный запас, учить отвечать на 

вопросы по рисунку, составлять небольшой рассказ о животном. 

ПР, 
РР 

Игры-развлечения с водой: водоплавающие игрушки. 
В ходе игры обратить внимание детей на различные свойства воды, учить 

наблюдать за движением предметов в воде. Способствовать профилактике 

нервного напряжения, закаливанию детского организма. 

ПР, 
ФР 

Экспериментирование: опыт «Свойства песка». 
Продолжать знакомить детей со свойствами песка, помочь выявить такое 

свойство, как гигроскопичность (способность легко впитывать воду). Развивать 

познавательный интерес, учить делать элементарные выводы. 

ПР 

Прослушивание музыкального произведения «Ласковая 
песенка», муз М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи. 
Учить детей внимательно слушать произведение, пропевать отдельные фразы. 

Предложить дать характеристику мелодии, отвечая на вопрось педагога. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Создание фотогазеты «Посмотрите, это мы!». 
Предложить родителям принести забавные семейные фотографии и вместе с детьми 

оформить выставку. Способствовать расширению представлений детей о семейных 

взаимоотношениях, становлению продуктивных детско-родительских отношений. 

День 7 
Утро. Работа в группе 
Рассматривание картины «Играем в кубики» из серии «Мы 
играем». 
Учить детей правильно называть знакомые предметы, действия людей, со 

ставлять короткий рассказ (2-3 предложения) по картине. Развивать связ ную 

речь, обогащать игровой опыт. 

; РР 

Игровая ситуация «Оденем куклу Машу на прогулку». 
ПР, 
рр, 



 

 

Апрель "4 
Учить детей применять свои знания о предметах одежды, их назначении, 

формировать умение выбирать одежду по ситуации, пояснять свой выбор, 

Активизировать в речи и уточнить названия предметов одежды, природных 

явлений. Формировать навыки самообслуживания, учить застегивать пуговицы, 

молнии, липучки. 

СКР 

Трудовые поручения: ухаживаем за растениями в уголке 
природы. 
Продолжать знакомить детей с операциями по уходу за комнатными растениями, 

учить рыхлить почву, рассказать о назначении данной работы. Предложить 

понаблюдать, как впитывается вода в рыхлую почву. 

СКГ 

НОД 
Сценарий развлечения «Сорока-Ворона кашу варила».1 
Формировать у детей навыки словообразования, поддерживать стремление детей 

выступать перед сверстниками, рассказывать потешки, исполнять песни, танцы. 

Формировать представления о полезных продуктах. Активизировать словарный 

запас, учить вступать в диалог, принимать участие в беседе. 

fit'. 
рр, 
ХЭР 

Утро. Прогулка 
Экспериментирование: опыт «Направление ветра». Игры-забавы 
с вертушками. 
Обратить внимание детей на плывущие по небу облака, на раскачивающиеся 

деревья, предложить определить направление ветра по результатам наблюдения, 

в игре с вертушками. Обогащать представления о ветре, его направлении и силе. 

Способствовать повышению двигательной актив- ности, профилактике 

эмоционально напряжения. 

о
-'9

г 
 
_
_
_
  

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Идем в супермаркет». 
Формировать у детей коммуникативные умения, учить реализовывать игровой 

замысел, осуществлять игровое действие в соответствии с сюжетом. Учить 

договариваться с партнерами по игре, налаживать игровое взаимодействие. 
СКР 

Подвижная игра «Мыши и кот». 
Учить детей принимать участие в подготовке к игре, формировать умение 

выбирать водящего при помощи считалки. Способствовать совершенствованию 

выполнения движений при беге, развивать скоростные качества, ловкость, 

координацию движений. 

ФР 

Подвижно-дидактическая игра «Холодно - горячо». 
Учить детей выполнять игровые действия, выступая в роли играющих и водящих, 

ориентироваться на действия товарищей. Развивать способность 

концентрировать и распределять внимание. 
ФР 

Трудовые поручения: уборка на участке. 
Организовать беседу с детьми о том, что нужно сделать, чтобы навести порядок на 

участке, какие инструменты понадобятся. Предложить выбрать поручения, учить 

точно выполнять их, воспитывать трудолюбие. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Первые насекомые». Чтение русской 
народной потешки «Божья коровка». 

ПР, 
ХЭР 

1 Сценарий развлечения представлен в Приложении 1. 
Апрель 
Лпрмировать у детей первоначальные представления о насекомых, учить |1/1ичать насекомых от других классов животных, 

правильно называть их. Учим, детей проговаривать понравившиеся словосочетания и фрагменты, lki|M 1Ительно 

рассказывать потешку. Формировать интерес к устному 

■ родному творчеству. ________________________________________________  

Ппдиижно-дидактическая игра «Бегите к флажку». 
Учить детей понимать и точно выполнять игровое задание, применять в Ифе умение различать основные цвета, форму 

предметов. Упражнять в fir к», учить ориентироваться в пространстве. Напомнить правила безопас- 

1101 ж, которые нужно соблюдать в подвижной игре. ________________________  

Дидактическая игра «Кому что?». Чтение стихотворения Т. Волжина «Где 
225  

ФР, 

ПР, 

СКР 

Ч!)й дом?». 



 

 

Обогащать представления детей о животных, их любимой пище, учить подбирать картинки в соответствии с заданием. 

Развивать логическое мышление, связную речь. Поддерживать интерес к чтению.  

ПР, 

РР, 

ХЭР 

Русская народная подвижная игра «Посигутки». 
шомнить детям правила игры, учить правильно выполнять прыжки. Разии в^тьжоординациюд^   

ФР 
Вечер. Работа в группе 
Знакомство с дымковской игрушкой «Лошадка». 
Обратить внимание детей на отличительные особенности дымковской игрушки, рассказать о том, как она делается. 

Формировать интерес к народ- ным игрушкам, приобщать к культурному наследию русского народа. 
ХЭР 

Творческая мастерская «Подснежники». 
Учить детей выбирать вид творческой работы и технику ее выполнения, подбирать и правильно использовать различные 

материалы для воплощения замысла. Учить применять освоенные ранее техники с использовани- ем новых материалов, 

экспериментировать с цветом, фактурой бумаги. 
ХЭР 

Музыкально-ритмичное упражнение «Ходим - бегаем». 
Учить детей быстро реагировать на звуковой сигнал, смену ритмического рисунка, темпа музыки, правильно выполнять 

игровые действия. Разви- вать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку.  
ХЭР 

Чтение рассказа В. Бианки «Купание медвежат». 
Учить детей внимательно слушать произведение, находить на рисунках героев рассказа, называть их. Учить отвечать на 

вопросы по тексту, по- мочь соотнести содержание и называние произведения.  
СКР 
Взаимодействие с семьями воспитанников 
Консультация «Совместный труд ребенка и взрослого». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о важности трудового воспитания детей 3-4 лет, о том, какую 

роль играет пример отношения к труду взрослых. Познакомить с методами и приемами организации трудовой деятель- 

ности, формирования начал ответственного отношения к трудовым поручениям. 

День 8 
Утро. Работа в группе 
Знакомство с натюрмортом И. Левитана «Васильки». 
Вызвать у детей интерес к картине, обратить внимание на красоту растений, яркость, глубину цвета. Знакомить с 

выразительными средствами живописи. 
ХЭР 



 

 

2 2 f t  
Апрель 
Дидактическая игра «Сколько?». 
Учить детей создавать множество из однородных предметов, определять их 

количество словом «много», выделять во множестве каждый предмет в 
отдельности. Активизировать в речи и уточнить соответствующие понятия. 

Ill' 
РР 

Трудовые поручения: учимся самостоятельно раскладывать 
столовые приборы. 
Учить детей готовиться к работе дежурного, надевать форму, раскладывать 

столовые приборы, помещать ложки и вилки на край салфетки. Формировать 

культуру трудовой деятельности. 

скг 

НОД  

Детская лаборатория «Что из чего?»: игровая ситуация 
«Любопытный медвежонок»; опыты «Свойства предметов»; 
дидактическая игра «Что из чего?». С\< Р 
Учить детей понимать суть игровой задачи, задавать уточняющие вопросы. 

Познакомить с такими свойствами материалов, как твердость, упругость, 

ломкость, учить соотносить назначение предмета и свойства материала, из 

которого его изготавливают. Формировать умение образовывать прилагательные 

из существительных. 

ПР, 
рр 

Утро. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Демисезонная одежда». 
Продолжать знакомить детей с изменениями, происходящими в природе, учить 

видеть связные с этим изменения в одежде людей. Активизи- ПР, 
ровать в речи названия предметов одежды, обуви, учить использовать 

обобщающие понятия («одежда», «зимняя одежда», «демисезонная одежда» и 

т.д.). 

рр 

Русская народная подвижная игра «Посигутки». 
Учить детей соблюдать правила игры, упражнять в выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперед. Развивать ловкость, мышцы ног и 
ФР 

спины.  

Дидактическая игра «Размести игрушки». 
Упражнять детей в расположении предметов по заданным простран- ПР, 

рр ственным направлениям, ориентирам, учить понимать и самостоятельно 

составлять различные предложно-падежные конструкции. Формировать 

грамматический строй речи.  

Игровое упражнение «Маленькие ножки бегут по дорожке». 
Упражнять детей в выполнении ходьбы и бега разными стилями. Развивать 

ловкость, быстроту реакции, чувство равновесия, координацию зрительного и 

слухового анализаторов, устойчивость внимания. Обогащать двигательный и 

досуговый опыт. 

ФР 

Практическое упражнение «Ловкие пальчики». 
Учить детей самостоятельно расстегивать и застегивать пуговицы. Развивать 

мелкую моторику рук, способствовать формированию навыков 

самообслуживания. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Экспериментирование: опыт «Лужи-зеркала». Рассказывание 
отрывка из сказки Э. Атгли «Про маленького поросенка Плюха» 
(пер. с англ. И. Румянцевой, И. Баллод). 

ПР, 
ХЭР 

 

Апрель 227  

Тргдложить детям выяснить, при каких условиях в луже видно отражение. Н»к 

казать историю поросенка Плюха, который думал, что ночью в лужах Ипивляются 

головки сыра, предложить догадаться, что (отражение чего) Видел Плюх в лужах. 

 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Упражнять детей в беге, способствовать повышению скоординированно- 1 !и 

движений при беге, учить соблюдать правила игры. Поддерживать интриг к 

подвижным играм. 
ФР 

Чтение стихотворения В. Ладыжец «Весняшка». 
Учить детей внимательно слушать стихотворение, выполнять задания пе- двгога, 

находить в стихотворении описание признаков весны, отвечать на вопросы по 

тексту. Формировать интерес к чтению, к поэзии, развивать шнературный вкус. 
ХЭР 



 

 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 
Помочь детям на основе наводящих вопросов рассказать правила игры, учить 

быстро реагировать на сигнал, действовать организованно. Разви- иать ловкость. ФР 

Вечер. Работа в группе 
Аппликация «Ковер». 
Продолжать знакомить детей с различными видами бумаги (калька, рельефная, 

газетная бумага, фольга, картон), ее свойствами, обогащать чувственный опыт 

детей. Учить составлять композицию из разных видов бумаги, аккуратно 

склеивать заготовки. Способствовать развитию изобразительной деятельности, 

творческих способностей. 

ПР, 
ХЭР 

Мультконцерт «Мы - певцы». 
Предложить детям посмотреть мультфильм «Веселая карусель» (вып. № 2) 

прослушать песню «Два веселых гуся». Учить подпевать, выполнять 

танцевальные движения. Развивать чувство ритма, ладовое чувство. 
ХЭР 

Чтение рассказа А. Толстого «Еж». 
Учить детей внимательно слушать, следить за развитием сюжета, сопереживать 

героям, высказывать свое отношение к прочитанному. Поддерживать интерес к 

чтению, развивать эмоциональную сферу. 
ХЭР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Мама готовит завтрак». 
Помочь детям организовать игру: распределить роли, обустроить игровое 

пространство. Учить выполнять ролевые действия, развивать диалогиче скую 

форму речи. 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
Тренинг «Гиперактивный ребенок». 
Познакомить родителей с методами и приемами воспитания гиперактивных детей, учить 

применять их в различных ситуациях. 
День 9 
Утро. Работа в группе 
Настольный театр по стихотворению А. Барто «Мишка». 
Учить детей передавать характеры и голоса персонажей, понимать и> 

настроение, познакомить с приемами вождения кукол. Способствовал повышению 

выразительности речи. 
СКР 

Рисование «Первые листочки». 
ХЭР 



Апрель 22Н 

 

Учить детей правильно держать кисть, набирать краску кончиком ворса, 

воспроизводить форму предмета по образцу, соотносить размер заготовки 

(веточки) и выполняемого рисунка (листочка). 

 

Трудовые поручения: учимся самостоятельно сервировать стол. 
Формировать у детей умения, необходимые для выполнения обязанностей 

дежурных по столовой, учить правильно и последовательно сервировать стол. 

Воспитывать аккуратность, трудолюбие, ответственность. 

CKI' 

НОД 
Игра-занятие «В аквапарке»: дидактическая игра «Кому что?»; 
образные упражнения «Веселые пловцы»; беседа «Простые 
правила». 
Познакомить детей с данной разновидностью развлекательных центров, с 

представленными в нем аттракционами, с теми, кто на них работает. Учить 

передавать действия пловцов. Познакомить с правилами поведения в аквапарке, 

предложить обыграть различные ситуации. 

ПР, 
ФР, 
CKI' 

Утро. Прогулка  

Экспериментирование: опыт «Уголь и мел». 
Продолжать знакомить детей с различными природными материалами, показать, 

что уголь и мел - твердые материалы, но они легко крошатся, от кусочков угля и 

мела легко отделяются слои, поэтому ими можно рисовать. Мел оставляет белый 

след, уголь - черный. 

ПР 

Рисование цветными мелками и углем. Дидактическая игра «Кто 
спрятался в картинке?». 
Учить детей узнавать силуэтные изображения животных в рисунках- заготовках, 

выполненных педагогом на асфальте, предложить дорисовать необходимые 

детали (глаза, нос, рот, усы и т.д.), раскрасить рисунки при помощи угля, цветных 

мелков. 

ХЭР 

Хороводная игра «Ходит Ваня», русская народная песня в обр. Н. 
Метлова. 
Учить детей выразительно выполнять движения, ритмично двигаться под музыку. 

Развивать чувство ритма, музыкально-слуховые представления. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Проведи зайку через мостик». 
Учить детей выполнять игровые действия. Способствовать укреплению 

связочно-мышечного аппарата стоп, формированию правильной осанки. 

Обогащать двигательный опыт. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Покупаем молочные 
продукты». 
Продолжать знакомить детей с игровыми действиями, учить принимать на себя 

роль и взаимодействовать со сверстниками в рамках сюжета игры. Развивать 

диалогическую форму речи. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Апрельский дождь». Заучивание 
стихотворения С. Погорельского «Апрельский дождик». 
Учить детей в ходе наблюдения выявлять особенности дождя, рассказать о том, 

каким бывает дождь, учить отмечать размер капель, силу дождя. Обогащать 

словарный запас, учить отвечать на вопросы по результатам наблюдения. Помочь 

детям запомнить произведение, учить выразительно 

ПР 

декламировать стихотворение.  

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
ФР 

 

Упражнять детей в беге, учить передвигаться в медленном темпе, непышно, на 

носочках. Способствовать развитию функциональных возможно! 1ей детского 

организма. 

 

Дидактическая игра «Спрячь игрушку». 
(оиершенствовать умение детей понимать предложно-падежные кон- (фукции, 

действовать в соответствии с инструкцией. Учить ориентироваться в 

пространстве. 

ПР 

Игровое упражнение ««Качели». 
Учить детей точно выполнять упражнение. Способствовать укреплению I 

нязочно-мышечного аппарата стопы, увеличению амплитуды движений в 

юленостопных суставах, суставах стоп и пальцев ног. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 



 

 

Игровые ситуации «Транспорт. Специальные машины». 
Обогащать и систематизировать представления детей о транспорте, о машинах 

специального назначения (экскаватор, трактор, комбайн), о роли транспорта в 

жизни человека. Знакомить с моделями поведения в различных ситуациях, 

актуализировать и обогащать личный и социальный опыт. 

ПР, 
СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Везем продукты в 
магазин». 
Учить детей объединять несколько действий в единый сюжет, играть небольшими 

группами, сохраняя единую линию сюжета. Показать способы ролевого 

поведения. 

СКР 

Подвижная игра «Найди свой цвет» (усложнение: используется 
несколько оттенков зеленого цвета). 
Расширять представления детей о цветах и оттенках, учить различать оттенки 

зеленого цвета, применять данное умение в игре. Развивать ловкость, 

функциональные возможности детского организма. 

ФР 

Чтение латышской народной сказки «Лесной мишка и проказница 
мышка». 
Учить детей следить за развитием событий, высказывать свое мнение о поступках 

героев сказки. Развивать эмоциональную сферу. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Домашняя библиотека: чтение сказки К. Чуковского «Федорино горе». 
Предложить родителям прочитать детям сказку, обсудить ее. Познакомить с приемами 

организации работы с текстом литературных сказок. 
День 10 
Утро. Работа в группе 
Чтение сказки О. Альфаро «Козлик-герой», пер. с испанского Т. 
Давитьянц. 
Учить детей следить за развитием сюжета, отвечать на вопросы педагога с 

действиях главного героя. Обсудить, как мама учила козлика быть смелым 

Поддерживать интерес к чтению. 

СКР 

Прослушивание песен «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. 
Клоковой «Дождик», русская народная мелодия. 
Продолжать знакомить детей с музыкальными произведениями различ ной 

стилевой принадлежности, учить передавать в речи полученные впе чатления. 

» 
- ХЭР 

Трудовые поручения: притираем листья комнатных растений. 
Учить детей ухаживать за растениями, правильно выполнять трудовы действия, 

активизировать соответствующую лексику. Подцерживат стремление приносить 

пользу. 

' С К Р  

Апрель 1 Ml 
НОД  

Игра-занятие «Повара»: игровая ситуация «Что у нас на обед?»; 
дидактическая игра «Рецепт»; практическая работа «Салат 
"Весне я рад"». 
Предложить детям обыграть различные ситуации, учить называть различные 

продукты, блюда, рассказывать о своих предпочтениях в еде. Формировать 

умение отсчитывать нужное количество предметов по графической инструкции, 

сопоставлять количество с числом. Учить тщательно мыть различные фрукты, 

показать, как их можно нарезать при помощи специальных формочек для 

фигурной нарезки. Предложить красиво разместить фрукты на десертных 

тарелках. 

Ill’, 
РР, 
скг 

Утро. Прогулка 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Шоферы»: 
экскурсия в автогородок; наблюдение «Транспорт»; подбор 
атрибутов для игры. 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, искать ответы на 

вопросы. Обогащать представления о транспортных средствах, о 

профессиональных действиях водителей, расширять игровой и социальный опыт. 

Учить выбирать удобное место для игры, подобрать атрибуты, использовать 

предметы-заместители. 

ПР. 
СКР 

Подвижная игра «С кочки на кочку». 
Совершенствовать выполнение детьми прыжков на двух ногах с продвижением 

вперед, учить перемещаться в заданном направлении. Развивать мышцы ног и 

спины. 

ФР 



\прель 229 

 

 

Разучивание русской народной потешки «Дождик, дождик...». 
Учить детей выразительно рассказывать потешку, передавать настроение при 

помощи выразительных средств речи, движений, мимики. Развивать память, 

приобщать к культуре русского народа. 

ХЭР 

Игровое упражнение «Догони мяч». 
Учить детей регулировать темп бега в соответствии со скоростью движения мяча. 

Развивать способность распределять внимание. 
ФР 

Дидактическая игра «Угадай и дорисуй». 
Предложить детям рассмотреть рисунки-заготовки, выполненные педагогом на 

асфальте, догадаться, что на них изображено, при помощи цветных мелков 

дополнить контурные рисунки необходимыми деталями. Развивать воображение, 

зрительное восприятие. 

ХЭР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Трава в апреле». Чтение 
стихотворения А. Плещеева «Травка зеленеет». 
Предложить детям рассмотреть траву, отметить, как она выросла. Развивать 

познавательный интерес, сопоставлять содержание стихотворения с 

результатами наблюдений. 

ПР 

Подвижная игра «Кролики». 
Учить детей выполнять подлезание правым боком под гимнастическую дугу. 

Развивать координацию движений, гибкость, ловкость. 
ФР 

Дидактическая игра «Найди такой же». 
Учить детей выбирать предметы определенной формы, цвета, величины, 

пояснять свои действия. Активизировать в речи соответствующие понятия, 

формировать грамматический строй речи. 

ПР, 
рр 



 

Апрель 231 

Подвижная игра «Бегите к флажку». 
Учить детей самостоятельно называть игру, рассказывать о ней, при помощи 

взрослого подбирать необходимые атрибуты, инвентарь. Способ- ( товать 

совершенствованию выполнения движений при беге, упражнять и различении 

основных цветов. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Чтение рассказа Е. Чарушина «Утка с утятами». 
Учить детей внимательно слушать текст, отвечать на вопросы по содержанию, 

подражать голосу утки. Расширять представления о домашних птицах, обогащать 

словарный запас. 

ХЭР 

Оркестровка песни «Грустный дождик», муз. Д. Кабалевского. 
Познакомить детей с песней, учить внимательно слушать, понимать харак- iep 

музыки. Учить играть на металлофоне, при помощи взрослого оркестровать 

мелодию. 

ХЭР 

Подвижная игра «Поймай комара». 
Упражнять детей в выполнении прыжков вверх на месте на двух ногах. Развивать 

мышцы ног, ловкость. 
ФР 

Игровая ситуация «У меня зазвонил телефон»: чтение 
стихотворения К. Чуковскиого «Телефон»; упражнение «Разговор 
по телефону». 
Знакомить детей с речевыми конструкциями, используемыми в телефонном 

разговоре, учить вступать в диалог, приветствовать собеседника, отвечать на 

вопросы. Познакомить с правилами безопасности, которые необходимо соблюдать 

в телефонном разговоре с незнакомым человеком. Обогащать игровой, 

коммуникативный и социальный опыт, способствовать возникновению новых 

сюжетных игр. Развивать диалогическую форму речи. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Дети и телефон». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о потенциальных опасностях, 

связанных с незнанием ребенком правил общения по телефону с незнакомыми людьми. 

Познакомить с приемами формирования у младших дошкольников навыков безопасного 

поведения. 
День 11 

Утро. Работа в группе 
Практическое упражнение «Послушная щетка». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, продолжать знакомить с 

приемами чистки зубов, учить правильно держать щетку. Поддерживать 

позитивное отношение к гигиеническим процедурам, формировать осознанное 

стремление заботиться о своем здоровье. 

ФР 

Длительное наблюдение «Развитие растений». 
Предложить детям отметить изменения, которые произошли с ветвями тополя, 

сравнить с зарисовками, выполненными педагогом ранее, отметить величину 

корневой системы, листьев. Учить передавать результаты наблюдения в речи. 

ПР, 
рр 

Трудовые поручения: уход за растениями уголка природы. 
Учить детей выявлять растения, нуждающиеся в поливе, рыхлении почвы, 

правильно и аккуратно проводить полив и рыхление. Воспитывать трудолюбие, 

учить понимать назначение выполняемых трудовых операций. 

СКР 



Апрель 233  

 

 

НОД  

Творческая мастерская «Поможем бабушке Федоре»: игровая 
ситуация «Гостья из сказки»; дидактические игры «Магазин»; 
«Подбери по цвету»; лепка из пластилина «Чашки, ложки».1 
Систематизировать и дополнить представления детей о посуде, активизировать в 

речи названия предметов посуды, обобщающие понятия. Учить соотносить 

предметы по цвету и величине. Побуждать лепить несложные 

 

предметы посуды на основе знакомых техник лепки. Воспитывать эмпатию, 

сочувствие. 

 

Утро. Прогулка  

Экспериментирование: опыт «Нагревание воды». 
Предложить детям потрогать воду, налитую в две одинаковые небольшие 

 

емкости, одну емкость оставить в тени, другую вынести на солнечное место. В 

конце прогулки предложить снова определить температуру воды, подвести детей 

к выводу: солнце нагрело воду. 

ПР 

Подвижная игра «Попади в круг». 
Учить детей выполнять бросок мешочка с песком, стараясь попасть в об- ФР, 
руч, учить принимать правильное исходное положение при выполнении броска, 

соблюдать правила безопасности. Развивать меткость, глазомер. 

СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Заправляем 
машину». 
Формировать у детей умение придумывать несложный сюжет, распределять роли 

и действовать в соответствии с ними, использовать в игре свой опыт. Развивать 

диалогическую форму речи, формировать коммуникативные умения. 

СКР 

Игровое упражнение «Юный альпинист». 
Формировать у детей навыки ходьбы по наклонной плоскости, умение сохранять 

равновесие. Развивать координацию движений, обогащать двигательный опыт. 
ФР 

Практическое упражнение «Чистые ботиночки». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, осознанное отношение к 

порядку, ответственность за его поддержание. Учить вытирать обувь о коврик у 

порога группы, воспитывать уважение к труду взрослых. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Возраст деревьев». 
Предложить детям рассмотреть деревья, растущие на участке, предположить, 

какое из них старше. Обратить внимание на кору старого дерева (потрескавшаяся, 

шершавая, грубая) и молодого (гладкая, блестящая, мягкая), рассказать о 

способах определения возраста деревьев. Активизировать в речи понятия, 

связанные со строением растений. 

ПР, 
рр 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Формировать у детей умение действовать в соответствии с сигналом, развивать 

скоростные качества, способствовать закаливанию детского организма. 

ФР 

Дидактическая игра «Подбери по форме». ПР, 
РР 

1 Конспект работы творческой мастерской представлен в Приложении 1. 
 

Учи ib детей выделять предметы определенной формы, называть их. Акти- 

тиировать в речи названия геометрических фигур. Формировать умение 

(ыинивать, сопоставлять, развивать зрительное восприятие, наблюда- 
[ГЛЬНОСТЬ. 

 

Подвижная игра «Птички в гнездах». 
Учить детей выполнять бег со сменой темпа движения, действовать по сиг- мялу. 

Повышать двигательную активность, обогащать двигательный опыт. 
ФР 

Вечер. Работа в группе 
Чтение и инсценировка русской народной сказки «Петух и лиса». 
Учить детей следить за развитием сюжета, отвечать на вопросы по содержанию 

сказки. Формировать умение экспериментировать, подбирая сред- (гва  

выразительности для передачи характеров и настроения персонажей. 11одвести 

детей к пониманию урока, который преподает нам сказка. 

ХЭР, 
СКР 

Музыкальная игра «Заинька», муз. А. Лядова. 
Учить детей выполнять танцевальные движения под музыку, развивать интерес к 

творчеству, стимулировать самостоятельное выполнение движений. 
ХЭР 



Апрель Hi 

 

 

Конструирование из бумаги «Бусы». 
Учить детей круговыми движениями ладоней скручивать лист бумаги (фантики) и 

склеивать их между собой. Формировать умение готовить и приводить в порядок 

рабочее место, аккуратно пользоваться клеем. 

ХЭР, 
СКР 

Дидактическая игра «Больше - меньше». 
Учить детей применять умение сравнивать предметы по величине, распределять 

их по возрастанию (убыванию) признака. Активизировать в речи соответствующие 

понятия. 

ПР, 
РР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Практикум «Волшебная щетка». 
Актуализировать представления родителей о понятии «гигиена полости рта», о приемах 

формирования культурно-гигиенических навыков у детей, позитивного отношения к 

гигиеническим процедурам. Формировать навыки организации детской деятельности. 
День 12 
Утро. Работа в группе 
Компьютерная презентация, интерактивная игра «Что сделано 
руками человека?». 
Познакомить детей с понятием «предметы, сделанные руками человека» пояснить, 

что нас окружают природные объекты и предметы, изготовлен ные людьми. 

Привести интересные примеры изготовления и использова ния различных 

предметов быта, познакомить с правилами безопасногс обращения с ними. Учить 

применять в игре полученные знания, обогащав словарный запас. Воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

ПР, 
РР, 
СКР 

Мультконцерт «Неболейка». 
Предложить детям посмотреть фрагмент мультфильма «Поликлиника кот. 

Леопольда» (реж. А. Резников), прослушать песню «Как приятно не бо леть» (муз. 

Б. Савельева, сл. А. Хайта). Формировать элементарные пред ставления о 

здоровье и болезни, осознанное отношение к здоровью, обо гащать социальный 

опыт детей. 

ФР 



 

 

214  

Апрель 
Игровая ситуация «Как Мишка собирался на прогулку». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, умение одеваться 

самостоятельно. Учить правильно надевать различные предметы одежды, при 

необходимости обращаться за помощью ко взрослому. 

CKI* 

НОД  

Образовательная ситуация «Наш друг - вода»: конструирование 
из бумаги «Кораблик»; игра-соревнование «Чей корабль 
доплывет быстрее?»; беседа «Закаливание с помощью воды». 
Учить детей конструировать из бумаги кораблик по инструкции. Формировать 

умение организовывать шуточные соревнования, выступать в роли судьи. 

Способствовать профилактике простудных заболеваний, становлению 

осознанного отношения к здоровью, стремления его поддерживать, закаляться. 

Учить отвечать на вопросы педагога о знакомых способах закаливания с 

использованием воды. 

х эр, 

фр 

Утро. Прогулка 
Экспериментирование: опыт «Свойства влажного и сухого песка». 
Предложить детям нарисовать палочкой полоски на влажном и сухом песке, 

отметить различия (на сухом, сыпучем песке рисунок быстро исчезает, на 

влажном - сохраняется), подвести к выводу о том, что влажный песок сохраняет 

форму, которую ему придают. 

ПР 

Рисование на влажном песке. 
Учить детей рисовать различные геометрические фигуры, дополнять их деталями, 

получая изображения разных предметов, растений, животных. Развивать 

воображение, зрительное восприятие, интерес к художественному творчеству. 

ХЭР 

Подвижная игра «Поймай комара». 
Упражнять детей в выполнении прыжков вверх на двух ногах. Развивать 

координацию движений, ловкость, укреплять мышцы ног и спины. 
ФР 

Театрализованное упражнение «Коза». 
Учить детей передавать особенности движения животного, выполнять 

характерные для него действия, подражать голосу. Развивать воображение, 

артистические способности. 

СКР 

Трудовые поручения: убираем игрушки. 
Учить детей собирать игрушки, при необходимости очищать, складывать их в 

контейнер. Учить действовать в парах, выполнять различные поручения. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Длительное наблюдение «Деревья в апреле». 
Предложить детям рассмотреть ветви деревьев, отмеченные ленточками, 

ответить на вопросы о том, что изменилось с момента последнего наблюдения. 

Обратить внимание на то, как изменились почки, предложить рассказать, что 

происходит с веточками, поставленными в вазу в группе. 

ПР, 
рр 

Подвижно-дидактическая игра «Найди свой цвет» (усложнение: 
вводится использование нескольких оттенков красного цвета). 
Упражнять детей в определении основных цветов и оттенков, учить 

ориентироваться в пространстве, действовать по инструкции. Развивать 

способность распределять и переключать внимание. 

ПР, 
ФР 

 

Апрель 235 
Театрализованная игра по произведениям А. Барто из серии 
«Игрушки». 
Учить детей имитировать характерные действия героев, передавать в днмжениях 

их настроение, характер, использовать различные вырази- кшьные средства речи. 

Поддерживать интерес к театрализованной дея- тьмьности. 

СКР 

Подвижная игра «Лохматый пес». 
Учить детей ритмично проговаривать текст, выполнять движения в соот- ипствии 

с приговором игры. Развивать способность распределять внимание, выдержку, 

воспитывать смелость. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 



 

 

Игра-инсценировка по сказке «Теремок». 
Учить детей передавать характерные действия персонажей, использовать 

костюмы, как можно точнее воспроизводить текст. Повышать интерес к 

нмтральному искусству, развивать выразительность речи, мимики. 

СКР 

(южетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «В отделе фруктов». 
Совершенствовать умение детей объединять игровые действия в единый иожет, 

принимать роль и выполнять действия в соответствии с ролью. Учить применять 

свой личный опыт, использовать различные атрибуты, предметы-заместители. 

СКР 

Музыкальная игра «Прогулка», муз. И. Пахельбеля, Г. Свиридова. 
Учить детей выполнять танцевальные движения под музыку. Развивать чувство 

ритма, музыкально-слуховые представления, интерес к музыке. 
ХЭР 

Рисуем пластилином. 
Учить детей скатывать жгутики из пластилина, выкладывать ими контур рисунка. 

Развивать мелкую моторику и мускулатуру рук, развивать творческие 

способности. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Круглый стол (обсуждение на форуме ДОО) «Анализ ситуаций: 
действия взрослых и права ребенка». 
Предложить родителям рассмотреть различные ситуации, учить их выявлять степень 

соответствия своих действий требованиям соблюдения прав ребенка, выбирать методы 

воспитания и обучения, соответствующие данным требованиям. 

День 13 

Утро. Работа в группе 
Рассматривание картины «Корова с теленком» из серии 
«Домашние животные». 
Обогащать представления детей о домашних животных, их внешнем виде 

питании, уходе человека за животными. Обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Хороводная игра «Пойду ль я, выйду ль я», русская народная 
песня. 
Познакомить детей с правилами игры, учить выполнять игровые действия 

Приобщать к народным традициям, создавать хорошее настроение. 

ХЭР 

Трудовые поручения: наводим порядок в игровом уголке. 
Учить детей выполнять соответствующие трудовые операции, поддерживать 

стремление содержать игрушки в порядке, выполнять значимую работу. 

Формировать осознанное отношение к порядку, воспитывать ответственность, 

трудолюбие. 

СКР 

 

Апрель 2М  

ем, обсудить, какие добрые дела предлагает делать поэт. Предложить подумать, 

как дети могут позаботиться о своих близких, друзьях, питомцах. Способствовать 

пониманию детьми того, что проявления заботы приносят им радость. Учить 

передавать в рисунке определенный сюжет, образы предметов, людей, взаимное 

расположение объектов в пространстве. 

 

Утро. Прогулка  

Длительное наблюдение «Развитие растений». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, находить ветви 

деревьев, отмеченные красными ленточками. Предложить сравнить наблюдаемое 

с зарисовками, сделать выводы. Развивать наблюдательность, познавательный 

интерес. 

III1 

Подвижная игра «Найди свое место». 
Учить детей ориентироваться на участке своей группы, понимать инструкцию. 

Развивать слуховой и зрительный анализатор, доставить радость от участия в 

игре. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Мама собирает дочку в 
детский сад». 
Закреплять у детей умение принимать на себя роли в игре, выполнять игровые 

действия в соответствии с сюжетом. Развивать диалогическую форму речи. 

СКР 

Подвижная игра «Поезд». 
Учить детей правильно выполнять движения при беге, передвигаться с 

изменением темпа. Развивать творчество в двигательной деятельности. 
ФР 



 

 

Трудовые поручения: полив растений. 
Учить детей оказывать посильную помощь педагогу в высаживании луковиц 

цветущих растений на клумбу, познакомить с новым видом трудовых действий. 

Учить поливать растения, соблюдая правила личной гигиены. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Птицы весной». 
Расширять представления детей о жизнедеятельности птиц весной, обра- 

ПР, 
тить внимание на то, что делают птицы, учить различать и правильно называть 

птиц и действия, которые они осуществляют. 

рр 

Игровое упражнение «Зайчик и яблоко». 
Учить детей выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Развивать 

координацию движений, улучшать функции вестибулярного аппарата, укреплять 

связочно-мышечный аппарат стоп. 

ФР 

Составление рассказа «Моя игрушка». 
Учить детей рассказывать об игрушке, строя предложения из 2-3 слов, составляя 

рассказ из 3-4 предложений. Развивать связную речь. 
рр 

Игровое упражнение «Мячик покатился». 
Продолжать знакомить детей с элементами игры футбол, различными приемами 

игры в мяч. Развивать координацию движений, крупную моторику, укреплять 

мышцы ног. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Детский сад»: 
экскурсия в кабинет заведующей ДОО; компьютерная 
презентация «Наш детский сад». 

СКР 

Апрель 239  
|1|и-|и?плять умение детей ориентироваться в детском саду и его помещении-, 
расширять представления о функциональных назначениях залов и ннШинетов 

детского сада, продолжать знакомить с сотрудниками детского Шм, Обогащать 

игровой и социальный опыт. 

 

[Пиднижно-дидактическая игра «Кто больше?». 
Учить детей выполнять игровые действия в соответствии с заданием, начинать и 

заканчивать выполнение задания, менять действия по сигналу. рПоьащать 

двигательный опыт, учить отвечать на вопросы о ходе игры. 

ФР, 
ПР 

Ицм инсценировка по украинской народной сказке «Рукавичка». 
Учить детей подбирать костюмы, имитировать действия персонажей, передавать 

их характер, настроение. Поддерживать интерес к театрализо- ИЙННОЙ игре, 

развивать творческие способности, выразительность и произносительную сторону 

речи. 

ХЭР 

Дидактическая игра «Собери по порядку». 
Учить детей применять в игре умение ориентироваться в однородных предметах, 

подбирая их в определенной последовательности. Обогащать чувственный опыт 

при действии с предметами определенной формы и р.пной величины, учить 

познавать их физические свойства, правильно называть их. 

ПР, 
РР 



 

 

Маи 
Формы работы с детьми. 
Задачи обучения, воспитания, развития детей. Взаимодействие с 
семьями воспитанников 

0(1 

День 1  

Утро. Работа в группе 
Трудовые поручения: уход за комнатными растениями. 
Учить детей рыхлить почву, поливать растения. Формировать умение 

осуществлять наблюдение за растениями, выявлять изменения, передавать 

результаты наблюдения в речи. 

CKI* 
ПР, 
РР 

Пение песни «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто. 
Вызвать у детей эмоциональный отклик на музыку, учить подпевать, 

прислушиваясь к голосу взрослого, правильно брать дыхание. Развивать слуховое 

восприятие, ладовое чувство. 

ХЭР 

Рисование пластилином «Море». 
Продолжать знакомить детей с техникой рисования пластилином, учить 

размазывать небольшие кусочки пластилина на листе картона в разных 

направлениях, создавать изображение задуманного предмета. Развивать мелкую 

моторику рук, фантазию. 

ХЭР 

НОД 
Игра-занятие «Важные работники»: виртуальная экскурсия «В 
мастерской плотника»; дидактическая игра «Что из чего?»; 
образные упражнения «Инструменты»; познавательный рассказ 
«Кто что делает?». 
Обогащать представления детей о различных профессиях, о работе плотника, о 

том, как и из чего изготавливают различные предметы. Учить передавать в 

движениях действия, характерные для представителей различных профессий. 

Совершенствовать умение узнавать и называть материал, из которого сделаны 

предметы, определять его на ощупь. Развивать грамматический строй речи, 

обогащать словарный запас. Формировать игровой и социальный опыт, 

способствовать развитию сюжетов. 

ПР, 
РР. 
ФР 

Утро. Прогулка 
Длительное наблюдение «Развитие растений». 
Предложить детям рассмотреть ветви, отмеченные ленточками, обратить 

внимание на появление новых листьев, побегов, набухание цветочных почек. 

Развивать наблюдательность, познавательный интерес, обогащать словарный 

запас. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей выбирать водящего, действовать по команде, способствовать 

совершенствованию выполнения движений при беге. Формировать умение 

ориентироваться на действия других игроков. 

ФР 

 

‘tort 241 

Цмдяктическая игра «Больше - меньше». 
рмрпжнять детей в различении и сравнении предметов по величине, про- в/тмть 

знакомить с различными способами сравнения, учить применять Шакомые 

способы в различных ситуациях, условиях. 

ПР 

мдпижная игра «Попади в цель». 
^1ип, детей выполнять метание в горизонтальную цель мешочков с пес- IHM, 
ориентироваться в пространстве, действовать по команде воспитанны Развивать 

крупную моторику рук, глазомер, повышать подвижность tyi гавов. 

ФР 

Трудовые поручения: уборка на участке. 
()|манизовать осмотр участка детьми, обсуждение, что необходимо приве- 1 ги в 

порядок. Формировать осознанное отношение к порядку, поддержи- Ийн> 

стремление детей приносить пользу. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Наблюдение за работой взрослых, трудовые поручения: 
вскапывание 
огорода. 
Обогащать представления детей о сезонных работах на огороде, расска- ить о 

назначении данной операции. Формировать первичные представления о труде 

взрослых, его значении в жизни каждого человека, элемен- тарные трудовые 

СКР 



 

 

навыки. 

Подвижная игра «Мыши и кот». 
Учить детей соблюдать правила игры, выполнять игровые действия, вы- (гупая в 

роли игроков и водящего (ловишки). Развивать скоростные каче- (гва, 

выносливость. 

ФР 

Чтение стихотворения Г. Виеру «Мамин портрет». 
Учить детей внимательно слушать стихотворение, отвечать на вопросы о 

действиях главного героя, о его отношении к маме. Воспитать 

доброжелательность, отзывчивость. 

ХЭР, 
СКР 

Игра-забава с водой «Дождик». 
Повышать двигательную активность детей, формировать умение уворачиваться 

от водяных брызг. Обеспечивать эмоциональную разрядку, способствовать 

профилактике нервного напряжения. 

ФР 

Вечер. Работа в группе 
Разучивание стихотворения В. Берестова «Петушки». 
Учить детей повторять за педагогом наиболее понравившиеся отрывки 

выразительно декламировать стихотворение. Развивать литературный вкус, 

поддерживать интерес к чтению. 

ХЭР 

Творческая мастерская «Иллюстрация»: рассказывание сказки 
«Петух и лиса»; рисование гуашью «Петушок». 
Продолжать знакомить детей с произведениями устного народного творчества, 

учить отвечать на вопросы по содержанию сказки, побуждать выразительно 

проговаривать отдельные слова и фразы из произведения Учить подбирать цвет в 

соответствии с образцом, аккуратно набирать краску на кисть, заполнять контур, 

приводить в порядок рабочее место. 

ХЭР 

Игра малой подвижности «Найди игрушку». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, концентрировать внимание на 

выполнении задания, соблюдать правила игры. 

ФР, 
РР 

H i  
Май 
Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Подготовка к 
празднику». 
Формировать у детей умение действовать в рамках определенного сюжета, 

выбирать игровые действия, взаимодействовать с другими участниками игры, 

принимать в расчет их интересы. Стимулировать применение детьми в игре 

личного опыта, пение песен, рассказывание стихотворений. 

(КГ 

Взаимодействие с семьями 
воспитанников м». 

ж и 
щам
и 
й ми 
1С1.
Ш 

Консультация «Игры младших дошкольников со строительным 
материало 
Актуализировать и дополнить представления родителей о развивающи> 

можностях различных строительных материалов. Познакомить с мете 

формирования у детей умения сравнивать детали, подбирать строительнь териал 

по размеру, выполнять несложные постройки по образцу, по пре/ лению, с 

приемами развития глазомера, фантазии, воображения. 
День 2 

Утро. Работа в группе 

Дидактическая игра «Узнай на ощупь». 
Совершенствовать умение детей на ощупь узнавать предмет, передавать в речи 

результаты обследования, называть качества поверхности, форму предмета. 

Обогащать тактильный опыт, активизировать в речи качественные 

прилагательные. 

ПР, 
РР 

Рисование «Цветочная поляна». 
Познакомить детей с новой техникой - рисованием шишкой, учить обмакивать ее в 

краску и наносить изображение на лист тычками. Развивать цветовое восприятие, 

учить дополнять полученное изображение деталями. 

ХЭР 



 

 

Трудовые поручения: помогаем сервировать стол. 
Формировать у детей трудовые умения, необходимые для сервировки стола. 

Воспитывать трудолюбие, ответственное отношение к порученному делу, 

аккуратность. 

СКР 

НОД 

Творческая лаборатория «Веселый Чебурашка»: просмотр 
фрагмента мультфильма «Крокодил Гена» (реж. Р. Качанов); 
слушание «Песенки Чебурашки» (муз. В. Шаинского, сл. Э. 
Успенского); лепка из глины «Чебурашка». 
Предложить детям просмотреть фрагмент мультфильма, прослушать песню, учить 

подпевать любимому персонажу, выполнять танцевальные движения. На основе 

сенсорного опыта формировать представления о свойствах глины, учиться 

выявлять и называть качества сырой глины (мягкая, пластичная, вязкая, липкая, 

хорошо мнется, под воздействием усилий рук легко меняет форму). Учить при 

помощи взрослого выполнять простейшие поделки из глины. 

ХЭР, 
ПР 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Насекомые весной». 
Учить детей различать представителей различных групп (жуки, бабочки, 

муравьи), выявлять черты сходства и различия, правильно называть части тела 

насекомых. Познакомить с интересными фактами, особенностями 

жизнедеятельности различных насекомых. Развивать познавательный интерес, 

обогащать словарный запас. 

ПР, 
РР 

Ы 
243 
Цндиишная игра «Птички и птенчики». 
Ифнжнять детей в беге, учить соблюдать правила игры, точно выполнять шитые 

действия. Учить выбирать водящего, при помощи воспитателя Ьшолнять роль 

водящего, отвечать на вопросы о действиях игроков. 

ФР 

Дидактическая игра «Магазин». 
Формировать у детей умение описывать предмет, выбирать его характерные 
признаки. Учить использовать вежливые слова, способствовать усво- |нии> норм 

поведения. 

РР 

Пидпижная игра «По ровненькой дорожке». 
Уччп, детей вместе проговаривать текст, выполнять движения в соответ- имии со 

словами игры, совершенствовать технику выполнения прыжков на |»ух ногах. 

Развивать координацию движений, мышцы ног, выносливость. 

ФР 

Трудовые поручения: рыхление почвы на клумбах. 
Pm ширять представления детей о трудовых операциях, формировать со- 

ижстствующие умения. Учить соблюдать правила личной гигиены, расска- кнь о 

ходе и результатах работы, отвечать на вопросы педагога. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Травянистые растения в мае». 
Продолжать знакомить детей с признаками поздней весны, учить 

целенаправленно осуществлять наблюдение, рассматривать траву на участке. 

Обратить внимание на разнообразие травянистых растений, форму их ли- | гьев, 

окраску цветов. Познакомить с названиями растений, учить различать и называть 

их. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Кони». 
Упражнять детей в выполнении прямого галопа, учить высоко поднимать колени, 

при выполнении движения держать руки на поясе. Способство- нать 

формированию правильной осанки. 

ФР 

Рисование мелками «Заколдованные рисунки». 
Предложить вниманию детей рисунки-заготовки, выполненные воспитателем на 

асфальте, догадаться по силуэтам, какие предметы в них спрятаны. Учить 

дополнять рисунки необходимыми деталями, правильно изображать их, 

активизировать в речи соответствующие понятия. 

ХЭР, 
РР 

Подвижная игра «Птички и птенчики». 
Способствовать совершенствованию выполнения детьми движений при беге, 

закреплять умение действовать по сигналу. Развивать выносливость, скоростные 

качества, мышцы ног. 

ФР 

Трудовые поручения: расставляем обувь на полке после 
прогулки. 
Учить детей помогать педагогу, последовательно выполнять индивидуальные 

поручения. Формировать осознанное отношение к порядку, стремление его 

поддерживать. 

СКР 



 

 

Вечер. Работа в группе 
Рассматривание цветущих комнатных растений. 
Предложить детям рассмотреть и сравнить между собой знакомые растения, 

учить выявлять черты сходства и различия в строении растений, передавать 

результаты сравнения в речи. Учить называть части растения. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Поймай комара». 
Учить детей выполнять прыжки вверх на двух ногах, дотрагиваться до игрушки. 

Развивать ловкость, способствовать созданию хорошего настроения. 
ФР 

Май JH 
Прослушивание песни «Птички», муз. Г. Фрида. 
Вызвать у детей эмоциональный отклик на музыку, учить подпевать. Раз вивать 

музыкально-слуховые представления, музыкальный вкус. 

 

Компьютерная презентация «Праздники в России». 
Формировать у детей представления о праздниках, их значении в жизни людей, 

приобщать к культурным традициям своей страны, края. Учить рассказывать о 

праздниках из собственного опыта, отвечать на вопросы 

(И' 
|'И 

педагога.  

Взаимодействие с семьями воспитанников  

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
рассматрив.шт семейных альбомов; рисование на тему «Моя семья». 
Дополнить знания родителей о роли сюжетно-ролевой игры в социализации детей, 

познакомить с методами организации игр, предварительной работы и ним, 

формирования у детей представлений о семье, воспитания доброго опт шения к 

близким. Предложить организовать предварительную работу к сюжпг но-ролевой игре 

«Семья». 
День 3 
Утро. Работа в группе 
Конструирование: строим башню. 
Учить детей применять в игре свои представления о величине предметов, умение 

конструировать несложные постройки по образцу и по представлению. Учить 

обыгрывать постройку, помочь придумать игровые сюжеты. 

ПР, 
СКР 

Рисование красками «Молодые листочки». 
Учить детей рисовать красками способом примакивания, соотносить размер 

рисунка и заготовки. Активизировать в речи понятия, связанные с 

изобразительной деятельностью, строением растений, признаками весны. 

ХЭР, 
рр 

Трудовые поручения: раскладываем хлеб. 
Формировать у детей трудовые умения, необходимые при дежурстве по столовой, 

учить раскладывать хлеб на блюдца. Воспитывать аккуратность, 
СКР 

ответственность.  

НОД 

Игра-занятие «Детский сад»: рассматривание картины «Катаемся 
на лошадке»; игровые ситуации «Мы играем»; чтение рассказа Н. 
Забилы «Ясочкин садик». 
Учить детей внимательно рассматривать картину, понимать ее основное 

содержание, описывать детей, их действия, рассказывать о настроении, отвечая 

на вопросы педагога. Предложить обыграть различные ситуации, обогащать 

социальный и коммуникативный опыт, представления о работе детского сада, о 

взаимоотношениях сверстников. 

СКР 

Утро. Прогулка 
Знакомство с декоративными растениями: тюльпан. 
Предложить детям рассмотреть и описать растение, познакомить с раз- 

ПР, 
личными сортами тюльпанов, учить выявлять черты различия между ними. 

Активизировать в речи понятия, связанные со строением растений. 

рр 

Подвижная игра «Кролики». 
Напомнить детям правила игры, учить выполнять игровые действия в разных 

игровых ситуациях. Развивать гибкость, ловкость. 
ФР 



llfl 245 

 

 

Hi рм с песком «Строители». 
(Л|ип. детей выполнять постройки их песка, напомнить правила безопасна (и. 

Развивать мелкую моторику, тактильную чувствительность. Способ- Мовать 

стабилизации эмоционального состояния, профилактике нервно- 
№ 1мпряжения. 

ПР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учи и. детей выполнять бег со сменой направления. Способствовать по- ю.ппгнию 

двигательной активности. 
ФР 

Трудовые поручения: посадка гороха. 
|'Й1 ширять представления детей о трудовых операциях, осуществляемых при 

выращивании культурных растений, учить раскладывать на подготовленную 

педагогом лунку семена гороха, формировать соответствующие 1 рудовые умения. 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Рассматривание бабочек. 
11редложить детям рассмотреть бабочку, составить ее описание, отвечая на 

вопросы воспитателя. Рассказать детям, чем питаются бабочки, где живут. 
ПР 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 
Учить детей выразительно выполнять движения, способствовать развитию 

основных видов движений. Обогащать двигательный опыт, повышать 

подвижность. 

ФР 

Игры с песком «Печем куличи». 
Учить детей применять знания о свойствах песка, отвечать на вопросы о 

свойствах сухого и мокрого песка. Учить выполнять и украшать поделки, 

используя различны природные материалы. 

ПР, 
ХЭР 

Хороводная игра «Жучок-паучок». 
Учить детей выполнять игровые действия, выразительно передавать движения 

персонажа игры-хоровода. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. 

ХЭР 

Практическое упражнение «Самый аккуратный». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, осознанное отношение к 

порядку в одежде. Учить контролировать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду и обувь после прогулки. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 
Теневой театр по русской народной сказке «Теремок». 
Учить детей узнавать героев знакомой сказки по силуэтным изображениям, 

следить за развитием сюжета. Развивать зрительное восприятие, эмоциональную 

сферу. Учить рассказывать о своих впечатлениях, отвечая на вопросы 

воспитателя. 

ХЭР 

Мульконцерт «Паровозик из Ромашково», муз. В. Юровской, сл. Г. 
Сапги- ра, Г. Циферова. 
Предложить детям посмотреть мультфильм «Паровозик из Ромашково» (реж. В. 

Дегтярев), прослушать песенку. Предложить двигаться под музыку, 

способствовать созданию хорошего настроения, профилактике эмоционально 

напряжения. 

ХЭР 

Заучивание стихотворения А. Барто «С утра на лужайку». 
ХЭР 



 

 

Май 21* 

Учить детей выразительно рассказывать стихотворение, передавать хорошее 

настроение при помощи различных выразительных средств речи. Формировать 

интерес к поэзии, к творчеству А. Барто. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: сюжет «Покупаем платье для 
дочки». 
Учить детей брать на себя определенную роль, побуждать использовать в играх 

предметы-заместители. Стимулировать применение в игре личного опыта, 

развивать диалогическую форму речи. 

CKI' 

Взаимодействие с семьями воспитанников  

Семинар-практикум «Младшие дошкольники и природа: проблемы 
безопш ности».9 
Актуализировать и дополнить представления родителей о факторах риска, < ни ] 
занных с пребыванием младших дошкольников на природе в летний период 

Познакомить с принципами предупреждения и предотвращения опасных сиty аций, с 

приемами формирования у детей основ безопасного для себя и приро ды поведения. 

День 4 

Утро. Работа в группе 

Составление рассказов по сюжетным картинкам «Времена года». 
Учить детей внимательно рассматривать картинки, отвечать на вопросы о том, кто 

на них изображен, правильно называть предметы, объекты и явления природы. 

Обогащать представления о временах года, учить различать контрастные сезоны. 

Активизировать словарный запас, формировать грамматический строй речи. 

ПР, 
рр 

Трудовые поручения: уход за комнатными растениями. 
Учить детей правильно выполнять трудовые операции по уходу за растениями 

(полив, мытье листьев, опрыскивание), рассказывать о своей работе, отвечая на 

вопросы. Воспитывать трудолюбие, ответственность. 

СКР, 
РР 

Чтение и инсценировка русской народной потешки «На улице три 
курицы». 
Продолжать знакомить детей с произведениями устного народного творчества, 

формировать интерес к нему. Учить выразительно повторять за педагогом строки 

потешки, передавать действия персонажей. 

ХЭР, 
СКР 

НОД 
Творческая мастерская «Наши пернатые друзья»: распознающее 
наблюдение «Птицы живого уголка»; чтение рассказа Л. 
Толстого «У Вари был чиж»; аппликация, составление рассказа 
«Веселый чиж». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение за птицами, находить 

ответы на поставленные вопросы. Воспитывать интерес, эмпатию к птицам, 

вызвать стремление заботиться о них. Учить отвечать на вопросы о прочитанном, 

выражать свое отношение, передавать эмоции, вызванные произведением. 

Формировать умение выполнять аппликацию по образцу из готовых деталей, 

воспроизводить их взаимное расположение, аккуратно пользоваться клеем. Учить 

составлять рассказ о птице, о проделанной работе. 

ПР, 
рр, 
ХЭР 

                                            
9 Конспект мероприятия представлен в Приложении. 
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Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение, составление рассказа «Какая сегодня 
погода?». 
Учить детей осуществлять наблюдение, различать характер погоды, подбирать 

соответствующие определения (ясная, пасмурная, солнечная, ветреная, 

дождливая), называть природные явления. Обогащать словарный [ j».inac, 

развивать наблюдательность, познавательный интерес. 

ПР, 
РР 

Подвижная игра «Птички и кошка». 
Учить детей действовать в соответствии с текстом игры, сигналами, подаваемыми 

ведущим. Обогащать двигательный опыт, развивать способность 
ФР 

концентрировать внимание.  

Дидактическая игра «Найди игрушку». 
Учить детей понимать предложно-падежные конструкции, правильно 

использовать в них предлоги «в», «на», «за», «под», «между», согласовывать с 

ними существительные. Учить понимать устную инструкцию, при помощи педагога 

выступать в роли водящего. Формировать грамматический строй речи. 

РР 

Игровое упражнение «Веселый мяч». 
Учить детей выполнять бросок мяча, ловить мяч, брошенный взрослым. Развивать 

крупную моторику рук, мышцы спины и рук, повышать подвижность суставов. 

ФР 

Практическое упражнение «Моя обувь». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, осознанное отношение к 

порядку. Учить самостоятельно снимать обувь, развязывать шнурки, расстегивать 

липучки и застежки на обуви, аккуратно ставить обувь на полку. 

СКР 

Вечер. Прогулка 

Длительное наблюдение «Положение солнца на небе». Чтение 
потешек о солнце. 
Предложить детям ответить на вопросы о том, как менялось положение солнца в 

течение дня, обратить внимание на тень от предметов (направление, длина, 

форма). Обогащать словарный запас, развивать наблюдательность, 

познавательный интерес. Формировать интерес к устному народному творчеству. 

ПР 

Подвижная игра «Поймай комара». 
Способствовать совершенствованию выполнения детьми прыжков с места вверх. 

Развивать мышцы ног, спины, быстроту реакции. 
ФР 

Дидактическая игра «Кто что умеет делать». 
Предложить детям назвать действия, производимые людьми или животными, 

изображенными на сюжетных картинках, включать соответствующие слова в 

различные речевые конструкции, отвечать на вопросы воспитателя. Формировать 

грамматический строй речи, обогащать словарный запас. 

рр 

Игровое упражнение «Лабиринт». 
Учить детей проходить через лабиринт. Развивать координацию движений, 

гибкость, ловкость, формировать умение ориентироваться в пространстве. 
ФР 

Игры с песком «Готовим угощение для игрушек». 
Учить детей изготавливать из песка различные поделки, украшать их, 

ориентируясь на форму, игровое назначение. Учить использовать поделки в игре, 

придумывать простейшие сюжеты. 

ПР, 
СКР 

 

Май  

Вечер. Работа в группе  

Творческая мастерская: рассматривания сюжетных картинок 
«Продуктовый магазин»; лепка из глины атрибутов для 
сюжетно-ролевой игры «Магазин». ПИ, 

ски 
X И' 

Обогащать представления детей о видах и работе магазинов, учить отвечать на 

вопросы о работе продавца, о товарах с опорой на сюжетные картинки. 

Продолжать знакомить с материалами для творчества, учить вылепливать 

заготовки определенной формы, создавать на их основе различные предметы из 

одной или нескольких частей.  

Русская народная подвижная игра «Пузырь». 
Учить детей выполнять игровые действия: образовывать круг, двигаться, не 

отпуская рук, проговаривать текст. Учить ориентироваться на действия других 

игроков. Обеспечивать профилактику нервного напряжения. 

ф|' 



 

 

Дидактическая игра «Столько, сколько» по теме «Посуда». 
Учить детей применять в игре умение различать и называть кухонную, столовую и 

чайную посуду, обобщающие понятия. Формировать умение ПР, 
сравнивать количество предметов во множествах, группировать их по цвету, по 

форме. Формировать грамматический строй речи, учить согласовывать 

числительные и существительные. 

рр 

Сюжетно-ролевые игры «Шоферы», «Строители»: сюжет «Возим 
на стройку строительные материалы». 
На правах участника игры способствовать развитию сюжетных линий, введению 

новых атрибутов, использованию предметов-заместителей, учить детей 

выполнять ролевые действия в соответствии с сюжетом. Знакомить со способами 

объединения сюжетов разных игр, учить включать в 

СКР, 
ПР 

него выполнение построек, игры со строительными материалами.  

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Консультация «Наблюдения в природе весной». 
Порекомендовать родителям список объектов для наблюдения, познакомить с 

назначением и приемами организации наблюдения в природе весной и летом, 

рассказать о развивающих и воспитательных возможностях данного метода познания. 

Обратить внимание на необходимость соблюдения правил безопасного 
для человека и природы поведения.  

День 5 

Утро. Работа в группе 
Рассматривание иллюстраций В.В. Лебедева к сказке «Кошкин 
дом». 
Учить детей внимательно рассматривать иллюстрации, выделять главное и 

детали, продолжать знакомить со средствами выразительности, используемыми в 

книжной графике. Предложить рассказать с опорой на иллюстрации отрывки 

знакомой сказки. 

ХЭР 

Конструирование «Постройка города». 
Учить детей выполнять знакомые постройки, объединять их единым сюжетом, 

обыгрывать. Формировать коммуникативные умения, учить взаимодействовать со 

сверстниками. 

ПР, 
СКР 

Практическое упражнение «Земляничное мыло». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, осознанное отношение к 

соблюдению правил личной гигиены. Формировать привычку 
ФР 
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jin i'i. руки после посещения туалета, перед едой, а также по мере загряз- ■ нии, 

учить правильно мыть и вытирать руки. 

 

НОД __ 
Встсрская слова «Весенние цветы»: составление рассказов о 
цветах; ди- шмпичсская игра «Тюльпан или одуванчик?»; рисование 
«Одуванчик». Кип> детей составлять описание цветков, отвечая на вопросы, 

выявлять 
РР, 
ХЭР ■ |ны сходства и различия между растениями. Учить разгадывать загадки, Ь|ш 

(роенные на простом описании с опорой на рисунки. Знакомить с техникой 

создания изображений карандашами, фломастерами, восковыми Mr лк (ми при 

помощи пересекающихся линий. Поощрять самостоятельно! о,, творчество, учить 

рассказывать о своей работе. 

Утро. Прогулка  

Подвижно-дидактическая игра «Бегите ко мне» по теме «Кто во 
что одет». ПР, 
Амуализировать представления детей о демисезонной одежде, учить применять 

их в игре. Упражнять в беге, активизировать словарь, развивать 1 иособность 

ориентироваться в пространстве. 

РР, 
ФР 

Длительное наблюдение «Цветение черемухи». 
Предложить детям рассмотреть дерево, вдохнуть аромат его цветов. Ор- 

мнизовать длительное наблюдение за цветущей веткой, рассказать детям и том, 

какие «превращения» ее ожидают. Развивать наблюдательность, познавательный 

интерес. 

ПР 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 
Учить детей соблюдать правила игры, точно выполнять игровые действия, 

выбирать водящего. Упражнять в беге, развивать быстроту реакции, скоростные 

качества. 

ФР 



 

 

Дидактическая игра «Сколько?». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, применять умение различать 

категории «один», «много», упражнять в использовании их в речи. Учить находить 

в окружающей обстановке одиночный предмет и группы анало- 

ПР 

гичных предметов.  

Трудовые поручения: уборка инвентаря. 
Обогащать представления детей о трудовых действиях, учить после игрь в 

песочнице собирать игрушки, формировать горку из песка. Способствовать 

формированию трудовых навыков, знакомить с правилами безопасного поведения 

при использовании инвентаря, при работе с песком. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Наблюдение за работой взрослых, трудовые поручения «Посадка 
овощей»- 
Обогащать представления детей о сезонных работах на огороде, учить выполнять 

посильные трудовые действия, формировать необходимые навыки. Обогащать 

словарный запас, воспитывать трудолюбие. 

1
 £

 £ 

Игровое упражнение «Лови мяч». 
Учить детей ловить мяч, брошенный воспитателем с расстояния 0,5 м Развивать 

координацию движений, глазомер. 
. ФР 

Дидактическая игра «Магазин игрушек». 
Учить детей составлять небольшие описательные рассказы об игрушках отвечать 

на вопрос о том, чем нравится данная игрушка. Развивать связ ную речь. : РР 
 

210 
Май 

Подвижно-дидактическая игра «Найди, что спрятано». 
Учить детей ориентироваться в пространстве, перемещаться в соответствии с 

указаниями педагога, понимать предложно-падежные конструкции, правильно 

составлять словосочетания с использованием данных предлогов. Формировать 

грамматический строй речи, обогащать двига- тельный и досуговый опыт. 

ПС, 
ф|» 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»: сюжет «Музыкальное 
занятие». 
Побуждать детей включать в игры пение знакомых песен, чтение стихотворений, 

музицирование, использовать природный и бросовый материал в качестве 

предметов-заместителей. Учить брать на себя различные роли. 

CKI* 

Вечер. Работа в группе 

Знакомство с дымковской игрушкой. 
Продолжать знакомить детей с декоративно-прикладным искусством, предложить 

рассмотреть рисунок на дымковской игрушке, обратить внимание на его цвет, 

особенности узора. Рассказать о работе мастеров народного промысла. 

хэг 

Игровое упражнение «Крокодильчики». 
Учить детей передавать в игре движения, характерные для крокодилов, ползать 

на четвереньках, выполнять перекрестные движения руками и ногами. Развивать 

мышцы туловища и конечностей, обогащать двигательный опыт, доставить детям 

радость. 

ФР 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Больница»: 
чтение сказки К. Чуковского «Айболит»; подбор игровых 
атрибутов. 
Обогащать представления детей о работе врача, медицинской сестры, игровой и 

социальный опыт, учить подбирать необходимые атрибуты для игры, 

обустраивать игровое пространство, способствовать расширению круга ролевых 

действий. Поддерживать интерес к игре, способствовать обогащению сюжетов. 

ХЭР, 
СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Практикум «Коррекционно-оздоровительные игры». 
Познакомить родителей с различными видами коррекционно-оздоровительных игр, 

учить проводить игры, нацеленные на тренировку носового дыхания, дыхательной 

мускулатуры, способствующие улучшению местного кровообращения, обеспечивающие 

профилактику заболеваний верхних дыхательных путей. 
День 6 
Утро. Работа в группе 

Конструирование «Строим дорогу для автомобилей». 
Учить детей применять в игре освоенные ранее умения, выполнять постройки из 

конструктора «Лего» по образцу. Учить различать по форме и цвету и правильно 

использовать детали. 

ПР 



 

 

Слушание музыкального произведения «Грустный дождик», муз. 
Д. Кабалевского. 
Формировать у детей культуру слушания музыкальных произведений, 

эмоциональную отзывчивость. Учить понимать образы, создаваемые музыкой. 

ХЭР 

Практическое упражнение «Завтрак в детском саду». 
Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, учить выполнять правила 

поведения за столом. Обогащать словарный запас выражениями, связанными с 

общением за столом. 

ФР, 
СКР 

 

Май 251 

НОД ____________________~~~\ 
Игра-занятие «Магазин игрушек»: чтение и инсценировка 
стихотворений А. Барто на тему «Игрушки»; дидактическая игра 
«Выбери игрушку»; раскрашивание пластилином «Любимые 
игрушки». 
Формировать у детей интерес к художественному творчеству, учить четко и 
иыразительно проговаривать слова, заучивать небольшие стихотворении. 

Обращать внимание на положительные эмоции, возникающие при ,встрече с 

произведениями художественной литературы. Учить узнавать шрушку по 

описанию, выбирать предмет по одному или нескольким признакам. Учить 

готовить пластилин к работе, равномерно распределять его кнутри контура 

заготовки, дополнять поделку деталями. 

ХЭР, 
СКР, 
РР 

Утро. Прогулка 
Экспериментирование: опыт «Температура предметов на солнце 
и в тени». 
Обсудить с детьми, как узнать, какие предметы теплее: те, что находятся в 1ени 

или на ярком солнце, учить высказывать предположение, выявлять простейшие 

закономерности, делать выводы, отвечая на вопросы педагога. 

ПР 

Подвижная игра «Сбей кеглю». 
Учить детей выполнять замах и бросок, способствовать увеличению подвижности 

суставов. Развивать глазомер, координацию движений. 
ФР 

Дидактическая игра «Кто что делает?». 
Учить детей понимать суть игровой задачи, называть действия, производимые 

людьми, животными. Обогащать словарный запас. 
РР 

Игровое упражнение «Мы веселые зайчата». 
Учить детей выполнять прыжки на месте, энергично отталкиваясь двумя ногами. 

Развивать мышцы ног, спины, обогащать двигательный опыт. Способствовать 

профилактике нервного напряжения. 

ФР 

Трудовые поручения: уборка игрушек. 
Учить детей после игры собирать песок в песочницу, очищать и складывать 

игрушки. Воспитывать бережное отношение к вещам, стремление поддерживать 

порядок. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Травянистые растения». 
Учить детей отличать травянистые растения от деревьев и кустарников, 

познакомить с некоторыми видами трав. Познакомить с особенностями 

травянистых растений, учить различать их. Формировать представления о 

правилах безопасного поведения в природе, связанных с растениями. 

ПР 

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Учить детей четко проговаривать текст игры, действовать в соответствии с ним. 

Совершенствовать умение ходить по доске шириной 20 см, удержи- вать 

равновесие. 

ФР 

Игра-инсценировка по русской народной сказке «Три медведя». 
Учить детей экспериментировать, перевоплощаясь в разных героев сказки, 

подбирать средства выразительности, изображая персонажей. Способствовать 

повышению выразительности голоса, движений. Учить понимать урок, который 

подает нам сказка. 

СКР 

Игровое упражнение «Зайчики». 
Упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах в обруч и из него, учить 

сохранять равновесие. Развивать ловкость, координацию движений. 
ФР 

2 52 
Май 
Вечер. Работа в группе  



 

 

Конструирование «Постройка мебели для игрушек». 
Учить детей соединять детали строительного конструктора, различать стороны 

брусков, строить несколько построек, отличающихся друг от друга по 

конструкции. Учить сопоставлять постройки по величине с игрушками, дополнять 

их деталями, меняя ширину, высоту. Стимулировать использование построек в 

сюжетно-ролевых играх. 

Ml' 
CKI' 

Оркестровка песенки «Грустный дождик», муз. Д. Кабалевского. 
Учить детей подыгрывать звучащей мелодии на металлофоне. Развивать чувство 

ритма, музыкально-слуховые представления. 
ХЭ1' 

Игровое упражнение «Кенгуру». 
Учить детей выполнять прыжки на двух ногах в высоту, перепрыгивать 2- 3 раза 

подряд через небольшие препятствия. Развивать мышцы ног, спины, 

координацию движений. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Идем в гости». 
Учить детей применять в игре свои знания о чайной посуде, о правилах поведения 

за столом, осуществлять ролевые действия в соответствии с сюжетом. Развивать 

диалогическую форму речи. 

СКР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Предварительная работа к сюжетно-ролевой игре «Семья»: 
рассматривание семейных альбомов; подбор атрибутов для игры. 
Обогащать представления родителей о роли сюжетно-ролевой игры, семьи в 
социализации дошкольников, о приемах организации игрового взаимодей ствия, 

обустройстве игровых уголков. Знакомить с методами формирования у младших 

дошкольников представлений о близких людях, родственных отношениях, расширении 

игрового опыта детей. 
День 7 

Утро. Работа в группе 

Конструирование «Постройка автомобилей». 
Учить детей собирать различные постройки из крупных модулей, развивать 

пространственное мышление. Учить обыгрывать постройки, предлагать вниманию 

детей различные сюжеты. Способствовать возникновению и развитию сюжетных 

игр, применению в игре знаний и опыта. 

СКР, 
ПР 

Чтение рассказа Ю. Дмитриева «Синий шалашик». 
Учить детей внимательно слушать произведение, находить на рисунках и 

правильно называть героев рассказа, отвечать на вопросы по его содержанию. 

Активизировать в речи понятия, связанные с названиями, строением и 

жизнедеятельностью птиц. 

ХЭР, 
ПР 

Аппликация «Золотые рыбки». 
Учить детей аккуратно наклеивать готовые детали на силуэт рыбки, 

активизировать в речи понятия, связанные со строением рыб. Предложить помочь 

педагогу собрать все поделки в единую игрушку «Мобиль». 

ХЭР 

НОД 

Игра-занятие «Колобок, колобок»: инсценировка русской 
народной сказки «Колобок»; дидактическая игра «По порядку»; 
образные упражнения «Зайцы, лисы и медведи». 

СКР, 
ПР, 
рр, 

Цай 253  

1/чи1ь детей подбирать реквизит, костюмы, выразительно передавать дей- II вия и 

реплики персонажей, воспроизводить сюжет сказки. Учить считать Игрсонажей, 

размещать их в порядке появления в сказке, правильно про- Иносить порядковые 

числительные, сочетать их с существительными. Формировать умение замешать 

персонажей моделями, соответствующими им Цо размеру. Учить имитировать 

движения героев сказки, способствовать повышению выразительности движений, 

обогащению двигательного опыта. 

ФР 

Утро. Прогулка 
Подвижная игра «Цветные автомобили». 
Формировать у детей умение правильно реагировать на зрительный сигнал, точно 

выполнять игровые действия, упражнять в беге. Развивать способность 

переключать внимание, сопоставлять и сравнивать. 

ФР 

Длительное наблюдение «Развитие растений». 
Предложить детям рассмотреть ветви деревьев, отмеченные ленточками, 

рассказать о произошедших изменениях, обратить внимание на то, что находится 

на месте цветков. Активизировать в речи и уточнить соответствующие понятия. 

ПР, 
РР 



 

 

Подвижная игра «Мы топаем ногами». 
Способствовать совершенствованию выполнения детьми основных движений при 

ходьбе, упражнять в выполнении действий в соответствии с текстом. Обогащать 

двигательный опыт детей, развивать внимание, учить соотносить слова и 

действия. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «День рождения дочки». 
Помочь детям организовать игру, учить действовать в соответствии с принятой на 

себя ролью, подбирать необходимые атрибуты, использовать 

предметы-заместители. 

СКР 

Трудовые поручения: уборка на участке. 
В ходе осмотра участка определить с детьми, что необходимо сделать для 

наведения порядка, какой понадобится инвентарь. Формировать осознанное 

отношение к порядку, поощрять стремление приносить пользу. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Весенний дождь». 
Расширять представления детей о весенних явлениях природы, познакомить с 

такими явлениями, как гроза, гром, молния, учить давать характеристику дождя. 

Познакомить с элементарными правилами безопасности которые нужно соблюдать 

во время грозы. 

ПР, 
СКР 

Подвижная игра «С кочки на кочку». 
Упражнять детей в выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперед, 

учить действовать в парах, соблюдать правила игры. Развивап координацию 

движений, ловкость. 

ФР 

Разучивание потешки «Радуга-дуга». 
Продолжать знакомить детей с произведениями устного народного твор чества. 

Развивать память, обогащать эмоциональный опыт. 
ХЭР 

Практическое упражнение «Пуговицы». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить застегивать круп ные 

пуговицы, помогать друг другу. Учить обращаться за помощью к това рищам и 

взрослым, развивать эмпатию, поощрять стремление помогать. 

' СКР 

24 
Май 
Вечер. Работа в группе  

Чтение стихотворения Э. Мошковской «Жадина». 
Учить детей отличать поэзию от других жанров литературы, внимательно слушать 

стихотворение, понимать его смысл. Формировать представления о книге как 

источнике знаний, впечатлений, учить сопоставлять свои дей- ствия с действиями 

героев произведения. 

X И' 
СК!' 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Мама идет в салон 
красоты». 
Учить детей брать на себя роль, согласованно действовать в рамках единого 

сюжета. Развивать диалогическую форму речи, эмпатию. 

CKI' 

Творческая мастерская: рисование «Летняя полянка». 
Познакомить детей с новой техникой, учить рисовать цветком одуванчика, 

обмакивая его в краску и нанося изображение на лист примакиванием (тычками). 

Формировать цветовое восприятие, учить дополнять получен- ное изображение 

деталями. 

ХЭР 

Слушание песни «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. 
Пляцковского. 
Учить детей подпевать воспитателю, повторять слова, мелодию, музыкальные 

интонации. Развивать певческий голос, ладовое чувство. 

ХЭР 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Круглый стол «Роль семьи в формировании культуры здоровья у 
детей». 
Актуализировать и дополнить представления родителей о проблемах формирования 

культуры здоровья у дошкольников, организовать обсуждение с целью выявления 

оптимальных методов семейного воспитания. 
День 8 
Утро. Работа в группе 

Рассматривание фикуса. 
Систематизировать и дополнить знания детей о комнатных растениях, 

особенностях их строения, ухода за ними, знакомить с изменениями, 

происходящими с растениями весной. Обогащать словарный запас. 

ПР, 
рр 



 

 

Рисование кистью «Воздушные шары». 
Учить детей правильно пользоваться кистью, набирать краску, рисовать предметы 

заданной формы по образцу, подбирать цвета для создания композиции. 

ХЭР 

Трудовые поручения: уборка игрушек. 
Обратить внимание детей на игрушки, находящиеся не на своих местах, обсудить, 

почему их необходимо убрать на место. Формировать осознанное отношение к 

порядку, умение видеть и устранять непорядок в группе. 

СКР 

НОД 
Мастерская слова «Наш детский сад»: экскурсия в среднюю 
группу; дидактическая игра «Что для чего?» по теме «Мебель»; 
составление рассказа «В нашей группе». 
Дополнить представления детей о мебели, активизировать в речи и уточнить 

названия предметов мебели, игрушек, учить рассказать об их назначении. Учить 

составлять краткий рассказ о предметах мебели, описание уголков комнаты. 

Обогащать игровой и социальный опыт детей, подводить к созданию новых 

сюжетов игр. 

ПР, 
рр, 
СКР 

Утро. Прогулка 
Распознающее наблюдение «Бабочки». ПР, 

рр 
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Чип 

Р||рдложить детям рассмотреть особенности строения бабочек, учить Ц|кшильно 

называть части их тела. Предложить полюбоваться бабочками Обогащать 

словарный запас, воспитывать бережное отношение и Еигсрес к природе. 

 

Подвижная игра «Поезд». 
Учить детей применять в игре умение двигаться в колонне, шагать ритмично. 

Обогащать содержание подвижной игры ролевыми действиями (Машинист, 

кондуктор, контролер, начальник вокзала). 

ФР 

Дидактическая игра «Найди такой же». 
формировать у детей умение определять и называть геометрические фи- 1 VI>ы, 

учить сравнивать предметы по форме, величине, цвету. Активизиро- н. 1 1  ь в речи 

и уточнить соответствующие понятия. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «Футболисты». 
'Учить детей передавать мяч партнеру правой и левой ногой. Развивать 

координацию движений, учить регулировать силу удара. 
ФР 

Трудовые поручения: полив цветов на клумбе. 
Продолжать знакомить детей с декоративными растениями, условиями их роста. 

Учить выполнять необходимые трудовые операции, пользоваться садовой лейкой, 

правильно и аккуратно поливать растения. Рас- < казать о назначении данной 

операции, активизировать 8 речи понятия, связанные с названиями, строением и 

развитием растений. Воспитывать ответственность. 

ПР, 
РР, 
СКР 

Вечер. Прогулка 
Сравнительное наблюдение «Куст сирени в мае». 
Закреплять представления детей о разнообразии кустарников, обратить внимание 

на изменения, происходящие с сиренью весной. Учить передавать свои 

впечатления в речи, рассказывать о красоте и аромате цветов. 

ПР, 
РР 

Катание на велосипедах. 
Учить детей кататься на трехколесных велосипедах, веломобилях, соблюдать 

элементарные правила безопасности. Повышать двигательную активность, 

обогащать двигательный опыт. 

ФР, 
СКР 

Игры с песком «Строим дом для щенка». 
Учить детей выполнять коллективную постройку, использовать различные 

строительные материалы. Актуализировать представления о свойствах сухого и 

мокрого песка, учить отвечать на вопросы о проделанной работе. 

ПР 

Трудовые поручения: сбор песка в песочницу, формирование 
горки. 
Поддерживать и поощрять желание детей трудиться, учить выполнять трудовые 

поручения, формировать соответствующие навыки. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 



 

 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Больной ребенок». 
Учить детей при помощи воспитателя переносить знакомые действия с игрушками 

в новые игровые ситуации, действовать в соответствии с ролью. Развивать 

диалогическую речь, стимулировать использование новых атрибутов. 

СКР 

Игровое упражнение «Петушок». 
Учить детей перешагивать различные предметы, сохранять осанку при движении. 

Развивать координацию движений, ловкость. 
ФР 

 

Мой 25ft 
Пальчиковый театр по сказке «Колобок». 
Учить детей внимательно следить за сюжетом сказки, высказывать свои 

впечатления об увиденном. Учить передавать отдельные действия персонажей, 

экспериментировать при выборе средств выразительности речи. 
скм 
 

Свободное музицирование. 
Формировать у детей интерес к музицированию, к участию в оркестровке 

знакомых песен с помощью погремушек, маракасов, бубна. Развивать 

музыкально-слуховые представления, чувство ритма. 

ХЭ|» 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Практикум «Роль театрализованных игр в развитии детей». 
Систематизировать представления родителей о театрализованных играх, 

организовывать различные виды игр, инсценировать различные сюжеты. 

учи 

и, 

День 9 

Утро. Работа в группе 
Дедуктивное наблюдение «Влияние света на комнатные 
растения». 
Предложить детям определить, куда повернуты листья комнатных растений, 

пояснить, почему растения тянутся к свету. Знакомить с взаимосвязями в 

природе, учить выявлять простейшие закономерности. Обогащать словарный 

запас, развивать познавательный интерес. 

ПР, 
РР 

 

Трудовые поручения: протираем листья растений. 
Дополнить знания детей о способах ухода за растениями, учить выполнять 

соответствующие трудовые операции. Формировать необходимые навыки, 

воспитывать трудолюбие, аккуратность. 

СКР 

Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»: сюжет «Замена колеса». 
На правах участника игры способствовать развитию сюжета, учить детей 

объединять различные игровые действия единым сюжетом. Формировать умение 

осуществлять игровое взаимодействие со взрослым, со сверстниками. 
СКР 

НОД 

Мастерская слова «В царстве диких животных»: чтение 
стихотворения В. Маяковского «Что ни страница - то слон, то 
львица», рассматривание иллюстраций; образные упражнения 
«Кто я? Угадай!»; составление рассказов «Дикие животные». 
Учить детей внимательно слушать текст, отвечать на вопросы по содержанию. 

Обогащать и уточнять представления о животных, обогащать словарный запас. 

Учить передавать движения, характерные для различных животных, 

способствовать повышению их выразительности, обогащению двигательного 

опыта. Учить составлять краткие рассказы о животных, с опорой на вопросы 

описывать их внешность. Развивать связ- 

ХЭР, 
ФР, 
РР 

ную речь, эмоциональную отзывчивость, воспитывать эмпатию к животным, 

интерес к чтению. 

 

Утро. Прогулка 

Распознающее наблюдение «Птицы весной». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдения, отвечать на вопросы о 

внешнем виде, повадках птиц, о том, что они делают. Активизировать в речи 

понятия, связанные с названиями, строением и действиями птиц, развивать 

наблюдательность. 

ПР, 
РР 

lofi 
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Подвижная игра «Бегите ко мне». 
1 шюршенствовать выполнение детьми движений при беге, учить действо- tutib 

по сигналу. Развивать выносливость, скоростные качества, укреплять мышцы ног. 

ФР 



 

 

Дидактическая игра «Что где?». 
Упражнять детей в определении местоположения предмета по отношению к 

другому объекту, учить употреблять в речи предлоги «в», «на», «под», «за», 

«около», «перед», соответствующие речевые конструкции. Формировать 

грамматический строй речи, учить ориентироваться в про- (гранстве. 

РР, 
ПР 

Подвижная игра «Наседка и цыплята». 
Упражнять детей в беге, в подлезании под веревку правым и левым боком. 

Развивать координацию движений, ловкость, гибкость, самостоятельность и 

творчество при выполнении физических упражнений, обогащать двигательный 

опыт. 

ФР 

Трудовые поручения: уборка на участке. 
Формировать у детей осознанное отношение к порядку, учить следить за его 

соблюдением, поддерживать стремление приносить пользу. Учить включить 

действия по поддержанию и наведению порядка на участке в сюжетно-ролевые 

игры. 

СКР 

Вечер. Прогулка 
Подвижная игра «Кот и мыши». 
Учить детей громко и отчетливо проговаривать текст игры, правильно выполнять 

игровые действия, ориентироваться на действия товарищей по игре. Повышать 

двигательную активность, развивать скоростные качества. 

ФР 

Дидактическая игра «Что к чему?». 
Учить детей различать и называть цвет, форму предметов, соотносить их по 

данным характеристикам, подбирать схожие и различные предметы. Развивать 

цветовое восприятие, учить рассказывать о проделанной работе, отвечая на 

вопросы педагога. 

ПР, 
РР 

Игровое упражнение «Веселый мяч». 
Знакомить детей с элементами спортивной игры футбол, учить катить мяч перед 

собой ногой и догонять его, контролировать скорость передвижения. Обогащать 

двигательный опыт, развивать выносливость. 

ФР 

Рисование мелом на асфальте «Весна-красна». 
Учить детей узнавать в контурных изображениях различные предметы, 

дорисовывать их при помощи цветных мелков, отвечать на вопросы о том, что 

происходит с данными объектами (солнцем, цветами, листьями, насекомыми и 

т.д.) весной. 

ХЭР, 
ПР, 
РР 

Практическое упражнение «Самые аккуратные». 
Формировать у детей навыки самообслуживания, учить после прогулки приводить 

в порядок обувь и одежду. Формировать осознанное отношение к своему 

внешнему виду, стремление беречь вещи. 

СКР 

Вечер. Работа в группе 

Трудовые поручения: уборка в уголке природы. 
Продолжать знакомить детей с элементарными приемами ухода за рас тениями, 

учить оказывать посильную помощь педагогу, самостоятельнс 

СКР 

 

Май 21« 

выполнять отдельные поручения. Формировать заботливое отношение к 
растениям. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах: колокольчик и 
бубен. 
Предложить детям оркестровать знакомые песни, формировать умение ритмично 

играть на бубне, сопровождая пение. Развивать музыкально- 

Х»Р 

слуховые представления, ладовое чувство и чувство ритма.  

Конструирование «Мы строители». 
Предложить детям построить гараж, домик, теремок, обыграть постройки, 

способствовать развитию необходимых умений. Развивать фантазию, 

пространственное воображение, поддерживать интерес к конструирова- нию, 

играм со строительными материалами. 

ПР 

Заучивание стихотворения В. Орловой «Почему лето красное?». 
Учить детей декламировать стихотворение, использовать различные вы- ХЭР, 
разительные средства речи, мимику, жесты для передачи настроения. Развивать 

память, учить четко проговаривать слова и отдельные звуки. 
рр 

Просмотр мультфильма «Место для купания», сериал 
«Смешарики». 
Учить детей следить за развитием сюжета, продолжать знакомить с 

элементарными правилами поведения вблизи водоемов и на воде. Формировать у 

детей основы культуры безопасности. 

СКР 



 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Конкурс рисунков «Весна-красна».  

Предложить родителям вместе с детьми принять участие в конкурсе, придумать подписи 

к рисункам. Учить родителей осуществлять поддержку творческого развития детей. 

Способствовать становлению продуктивных детско-родитель 
ских отношений.  

День 10 

Утро. Работа в группе 

Чтение книги Т. Волжина «Где чей дом?», рассматривание 
иллюстраций. Дидактическая игра «Кому что?». 
Дополнить и уточнить представления детей о животных, их любимой 

ХЭР, 
ПР 

пище, учить понимать задание, подбирать соответствующие картинки. Развивать 

логическое мышление, связную речь, поддерживать интерес к 
рр 

чтению.  

Распознающее наблюдение «Попугаи». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, отвечать на вопросы 

педагога, описывать внешний вид, особенности движения, питания, пения птиц. 

Развивать любознательность, наблюдательность, связную речь. Воспитывать 

эмпатию к птицам, стремление ухаживать за ними. 

ПР, 
рр 

Трудовые поручения: расставляем салфетницы. 
Формировать у детей умения, необходимые для выполнения обязанностей 

дежурных по столовой (учить надевать фартук, колпачок, расставлять 

салфетницы, раскладывать индивидуальные салфетки под тарелки). Воспитывать 

ответственность, аккуратность, трудолюбие. 

СКР 

НОД 
Творческая мастерская «Первые листочки»: Рассматривание 
ветвей дере- 

ХЭР, 

вьев; чтение отрывка стихотворения А. Целина «Вот и первые 
листочки»; рисование штампами «Листочки». 

ПР, 
рр 
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Ияй 

Цмщложить детям рассмотреть ветви, учить называть части растения, HUH мчать 

их. Познакомить с техникой «печать», учить набирать краску на Иямп и ритмично 

наносить отпечаток на заготовке в нужной части ветки, /ци 1 и дополнять 

полученное изображение деталями, развивать чувство УН>м, формировать 

интерес к эстетической стороне творческой работы. 

 

Утро. Прогулка 
Трудовые поручения: развешиваем кукольные вещи. 
Экспериментирование: опыт «Испарение воды». 
Учжь детей развешивать для просушивания мелкие кукольные вещи, Предложить 

понаблюдать в течение прогулки, как будет меняться состо- рмис вещей (в начале 

прогулки они влажные, холодные, в конце - сунне, теплые). Познакомить с таким 

свойством воды, как способность испаряться. 

СКР, 
ПР 

Подвижная игра «Сбей кеглю». 
Учить детей принимать исходное положение, выполнять замах, бросок в цель. 

Развивать глазомер, координацию движений, повышать подвижность суставов. 

ФР 

Чтение рассказа Л. Воронковой «Маша-растеряша». 
,1 Ознакомить детей с новым жанром - рассказом в стихах, учить слушать 

произведение, отвечать на вопросы о действиях героев, высказывать свое 

отношение к прочитанному, оценивать поступки персонажей, на элемен- ырном 

уровне понимать их побуждения. 

ХЭР, 
СКР 

Игры с песком «Печем пироги». 
Учить детей применять в игре свои знания о свойствах сухого и влажного песка, 

украшать поделки, используя различные природные материалы, придумывать 

различные игровые ситуации (угощение кукол, работа кондитера и т.д.). 

Развивать воображение, фантазию. Способствовать профилактике нервного 

напряжения. 

ПР, 
СКР, 
ФР 

Длительное наблюдение «Развитие растений». 
Предложить детям рассмотреть ветки, отмеченные ленточками, выявить 

изменения, произошедшие с ними. Дополнять и конкретизировать представления 

о признаках весны. Развивать наблюдательность, познавательный интерес, 

связную речь. 

ПР, 
РР 

Вечер. Прогулка 



 

 

Распознающее наблюдение «Одежда и головные уборы». Беседа 
«Одежда и здоровье». 
Учить детей целенаправленно осуществлять наблюдение, активизировать в речи 

названия предметов летней одежды, побеседовать об их назначении. Подвести к 

пониманию необходимости ношения головного убора в солнечный день, 

познакомить с ролью различных предметов одежды в поддержании комфортного 

самочувствия, обеспечении сохранения здоровья. 

ПР, 
РР, 
ФР 

Подвижная игра «Кони». 
Учить детей действовать в соответствии с правилами игры, громко и 

выразительно проговаривать текст, выполнять прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. Упражнять в выполнении движения «прямой галоп». 

ФР 

 

Май 26(1 
Дидактическая игра «Раздели на группы». 
Учить детей классифицировать предметы, использовать обобщающие понятия: 

«одежда», «обувь» и др. Развивать логическое мышление, активизировать 

словарный запас. 

ПН, 
НИ 

Игровое упражнение «Пройди - не упади». 
Учить детей удерживать равновесие при ходьбе по ограниченной поверхности 

(скамейке, мостику). Развивать координацию движений, воспитывать смелость, 

уверенность в себе. 

ФР 

Игра-инсценировка по русской народной сказке «Маша и 
медведь». 
Формировать у детей стремление импровизировать, передавая сюжет знакомой 

сказки. Учить подбирать средства выразительности для передачи эмоционального 

состояния героев. Поддерживать стремление попробовать себя в разных ролях, 

выступать перед сверстниками. 

CKI* 

Вечер. Работа в группе 

Плоскостной театр с использованием фланелеграфа по русской 
народной сказке «Петух и лиса». 
Учить детей видеть образы персонажей в плоскостных картинках, переда- 

 

вать настроение героев сказки при помощи различных выразительных средств 

речи. Развивать зрительное восприятие, обогащать словарь 

эмоционально-оценочной лексикой, обеспечивать профилактику эмоцио- 

СКР 

нального напряжения.  

Строевое упражнение «Станем в круг». 
Учить детей выполнять игровые действия (по команде воспитателя образовывать 

ровный круг, разбегаться, снова собираться в круг). Развивать способность 

концентрировать и переключать внимание, ориентироваться на действия других 

игроков. 

ФР 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». 
Способствовать возникновению у детей игрового замысла, учить принимать на 

себя роль, вести ее в соответствии с сюжетом. Учить использовать в игре 

предметы-заместители, развивать диалогическую форму речи. 

СКР 

 

Трудовые поручения: убираем игрушки. 
Расширять представления детей о трудовых действиях по поддержанию и 

наведению порядка в групповой комнате, формировать соответствующие умения. 

Воспитывать ответственность, трудолюбие, учить бережно отно- 

СКР 

ситься к игрушкам.  
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Приложение 1 
Конспекты различных форм организации детских видов деятельности, представленных в 

пособии 

Конспект работы детской лаборатории «Домики для друзей» 

По материалам Борисовой И.И.1 
Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие». Тема: «Величина». 

Программные задачи: 

- создать условия для применения детьми умения сравнивать предметы по величине методом приложения; 

- учить применять умение сравнивать предметы по величине в жизненных ситуациях; 

- совершенствовать умение конструировать по образцу и по представлению; 

- активизировать в речи и уточнять понятия «больше», «меньше», «выше», «ниже». 

Предварительная работа. Просмотр фрагмента мультфильма «Крокодил Гена» (реж. Р. Качанов), знакомство с 

героями. 

Оборудование и материалы. Игрушки: крокодил Гена, Чебурашка, Шапокляк; кубики. 

Ход работы 
Коммуникативная ситуация «Здравствуйте, гости!» 

В гости к детям приходят крокодил Гена и Чебурашка. Дети приветствуют их. Герои обращаются к детям с просьбой 

построить им домики. Педагог предлагает взять кубики и помочь героям любимого мультфильма. Дети объединяются в 

пары, конструируют дома по представлению. 

Экспериментирование «Какого размера дом?» 

Педагог предлагает проверить, подойдут ли дома героям мультфильма, организует обсуждение, как это сделать. 

Актуализируется умение детей сравнивать предметы методом приложения. В речи активизируются и уточняются понятия 

«больше», «меньше», «выше», «ниже». Педагог помогает сделать выводы, решить, как можно изменить постройку. 

Борисова Ирина Ивановна, обучающаяся группы переподготовки БОУ 00 ДПО (ПК) С «Орловский институт 

усовершенствования учителей».
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Игровая ситуация «Шапокляк пришла в гости» 

Педагог обыгрывает ситуацию «Шапокляк заходит в гости к крокодилу I ем* и Чебурашке», подводит детей к выводу 

о соотношении игрушек и домой ни размеру. 

Педагог: Ребята, крокодил Гена и Чебурашка очень довольны домиками, ко торые вы построили, жить в них будет 

удобно и приятно. Вот как важно nocipo ить домик нужной величины! 

Последующая работа. Педагог предлагает каждому ребенку попробован» построить домик нужного размера 

для Шапокляк. 
Конспект игры-занятия «Новоселье у Зайчика» 
По материалам Бродягиной Н.В., Морозовой Е.В.10 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие». 

Тема: «Мебель». 

Программные задачи: 

- актуализировать, уточнить и дополнить представления детей о разны* видах мебели, учить правильно называть 

предметы и категории мебели; 

- развивать пространственное мышление; 

- знакомить детей с моделями поведения и речевыми конструкциями, свя занными с приемом гостей, с приходом в 

гости. 

Оборудование и материалы: персонажи сказки «Заюшкина избушка» (кую лы), кукольная мебель, макеты комнат 

с отдельными предметами мебели (в кухне - плита, в гостиной - телевизор, диван и т.д.). 

Предварительная работа. Чтение русской народной сказки «Заюшкина избушка», игра-драматизация по 

сказке. 

Ход игры-занятия 
Мотивационно-ориентировочный этап Коммуникативная ситуация «Гость из сказки» 

Педагог обращает внимание детей на гостя, предлагает поздороваться с ним, догадаться, из какой сказки он пришел. 

С опорой на иллюстрации педагог предлагает вспомнить историю, которая произошла с зайкой. Зайчик приглашает детей 

в гости на новоселье и просит помочь ему до прихода гостей расставить мебель. 

Желание детей помочь гостю определяет цель их последующей деятельности. 

Поисковый этап Беседа «Как помочь зайчишке?» 

Педагог предлагает детям рассмотреть макет дома зайчика (кукольный домик), организует обсуждение: какая 

мебель есть у зайчика, какие комнаты, как можно узнать каждую из комнат, как нужно расставить мебель. 

Практический этап 
Дидактическая игра «Раздели на группы» 

Дети объединятся в группы по 2-3 человека, выбирают и расставляют ме- бель. По итогам работы воспитателем 

организуется обсуждение: что, куда и почему разместили дети? В речи детей активизируются и уточняются названия 

предметов и категорий мебели. Педагог учит детей действовать сообща, обсуждать, принимать решение. 

Рефлексивно-оценочный этап Игра-драматизация «Новоселье» 

Педагог предлагает детям догадаться, кто придет на новоселье к зайчику, попомнить героев сказки. Воспитатель 

организует обыгрывание прихода гостей на новоселье, знакомит детей с соответствующими моделями поведения и 

речевыми конструкциями. Подводит детей к пониманию того, как им удалось выполнить просьбу зайчика. 

Последующая работа. Педагог предлагает детям рассадить гостей, выяснить, всем ли хватает стульев. 

Организуется конструирование недостающей мебели с учетом количества и размеров героев сказки. 

Конспект детской лаборатории «Незнайка экспериментирует» 

Ходоково МЛ.11 

Образовательные области:«Познавательное развитие», «Речевое развитие». Программные задачи: 

- обобщить, уточнить и дополнить представления детей о свойствах бумаги; 

- учить подбирать условия и инвентарь для проведения эксперимента, высказывать предположения, делать выводы; 

- развивать связную речь, обогащать словарный запас. 

Оборудование и материалы: Незнайка, Кнопочка и Синеглазка (куклы или 

изображения героев мультфильма «Приключения Незнайки и его друзей», реж. Ю. Трофимов), листы бумаги, ленточки из 

бумаги, веер, стаканы с водой, кукла Катя с одним бантом, пустая коробка, рисунки, изображающие план занятия. 

Ход работы 
Мотивационно-ориентировочный этап 

Педагог сообщает детям, что герои мультфильма «Приключения Незнайки» просят их о помощи. На экране 

появляются герои мультфильма Кнопочка и Синеглазка. Они приветствуют педагога и детей, просят их помочь - убедить 

их друга Незнайку в том, что бумага - непрочный материал, из него нельзя делать мебель. 

Желание помочь героям любимого мультфильма определяет цель последующей работы детей.

                                            
10 Бродягина Наталья Викторовна, воспитатель МБДОУ № 2 г. Орла, Морозова Екатерина Викторовна, воспитатель МБДОУ 

№ 17 г. Дивны. 
11 Ходакова Мария Алексеевна, воспитатель МБДОУ детский сад № 8 г. Орла. 
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Поисковый этап 
Беседа по сюжетным картинкам «Горе-мастер» 

Педагог предлагает рассмотреть сюжетные картинки, организует обсужд#» ние: что делает Незнайка? Почему у него 

не получается сделать лавочку из 0у> маги? Что советуют ему друзья? Почему бумагу нельзя назвать прочным мл in 

риалом? Педагог предлагает детям план работы: 

1. Выявить свойства бумаги. 

2. Узнать, что можно, а что нельзя делать из бумаги. 

3. Обсудить, какими свойствами должен обладать материал для изготовлг ния лавочки. 

Каждый из пунктов плана отображен при помощи рисунка. 

Практический этап Опыт «Свойства бумаги» 

Педагог приглашает детей в детскую лабораторию. Организуется обсуждение, как узнать, какими свойствами 

обладает бумага, используя предметы, лежащие на столе (листы бумаги, ленточки бумаги, веер, стаканы с водой, кукла 

Катя с 1 бантом). Дети работают в микрогруппах, каждой из которых предлагается придумать свой способ. 

Если дети находят способы выявления свойств бумаги, педагог помогает им описать суть наблюдаемого явлений, 

если нет - предлагает прокомментировать демонстрационные опыты. Например: 

1. Завязать ленточки из бумаги кукле Кате не удалось, так как бумага рвется. 

2. Веер привел в движение лист бумаги, так как она легкая. 

3. Если бумагу опустить в воду, то она промокает, так как впитывает воду. 

4. Бумага мнется, если в нее завернуть коробку. 

Подвижно-дидактическая игра «Свойства бумаги» 

Выступая в роли ведущего, педагог называет различные предметы с прилагательным «бумажный». Если такой 

предмет существует, дети хлопают в ладоши, если нет - подпрыгивают. 

Рефлексивно-оценочный этап Коллективный рассказ «Советы Незнайке» 

На связь с детьми выходят Незнайка, Кнопочка и Синеглазка (появляется изображение на экране монитора или 

куклы), они приветствуют педагога и детей. Дети с опорой на рисунки-подсказки рассказывают о том, какими свойствами 

обладает бумага, с опорой на вопросы педагога поясняют, почему из бумаги не получится построить лавочку. Незнайка 

благодарит детей за советы, Кнопочка и Синеглазка - за помощь. 

Педагог, опираясь на план работы, помогает детям понять, как им удалось помочь Незнайке, как с помощью опытов 

они узнали свойства бумаги. 

Последующая работа. В дальнейшем, в ходе чтения книг, просмотра детских телепередач, дети узнают, из 

какого материала можно построить лавочку. 
Конспект работы творческой мастерской «Осеннее дерево» 
По материалам Переведенцевой О.Н., Сениной Н.В.12 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Художественно- ктетическое развитие». 

Программные задачи: 

- формировать элементарные представления о смене времен года, особенностях осенней природы; 

- вызвать эмоциональный отклик в ходе рассматривания природных объектов, воспитывать любовь к природе; 

- знакомить детей с приемами рисования путем примакивания (штампами). 

Оборудование и материалы: лист бумаги формат АЗ; гуашь желтого, красного, 

зеленого цветов, штампы из губки, плоская емкость для гуаши, влажные салфетки, букет из осенних листьев. 

Предварительная работа. Чтение стихотворений об осени по программе. Рассматривание на участке осенних 

деревьев. Сбор осенних листьев в букет. 

Ход работы творческой мастерской Мотивационно-ориентировочный этап Игровая ситуация 

«Письмо от друзей» 
Педагог показывает детям письмо от своих друзей, которые живут в Африке, где растут вечнозеленые деревья. 

Друзья не представляют, как бывает красиво осенью. 

Педагог: Как же им рассказать о золотой осени? Давайте подумаем вместе? 

Желание детей решить поставленную задачу определяет цель их дальнейшей деятельности. 

Поисковый этап Беседа «Открытка для друзей» 

Педагог организует обсуждение проблемы, предлагает детям высказать свои идеи. Принимая идеи детей, которые 

будут реализованы в дальнейшем (например, выслать друзьям фотографии), педагог предлагает также нарисовать 

красивую открытку и отослать ее друзьям из Африки. 

Дидактическая игра «Было - стало» 

Педагог предлагает обсудить, что можно нарисовать, организует игру, подводит детей к выводу о том, что на картине 

«Золотая осень» можно изобразить деревья в осеннем наряде. 

Практический этап Образные движения «Листопад» 

Педагог предлагает отправиться в мастерскую. Под музыку дети, кружась, как листья, движутся к столам для 

рисования.

                                            
12 Переведенцева Ольга Николаевна, воспитатель МБДОУ детский сад № 15 г. Мцен- ска, Сенина Наталья Владимировна, 

воспитатель МБДОУ детский сад № 90 г. Орла. 
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Рисование в технике «Приманивание» 
«Деревья в осеннем наряде» 

Педагог обращает внимание детей на многообразие осенних красок, пред лагает выбрать цвета, показывает приемы 

работы в технике «Примакиваниг» Дети делают выбор и начинают рисовать. 

Рефлексивно-оценочный этап 
Педагог обращает внимание детей на то, что им удалось воплотить их идею нарисовать открытку, изобразить 

золотую осень. Педагог выражает уверенное »й, что она очень понравится детям в Африке, и они узнают, какой красочной 

быи-> ет золотая осень. 

Конспект образовательной ситуации «Птицы: кто зимует рядом с нами» 

По материалам Ладыгиной В А1 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Физическое раз витие», «Речевое развитие». 

Программные задачи: 

- формировать у детей представления о птицах, зимующих рядом с нами, учить различать их по внешнему виду, по 

голосу, по следам; 

- воспитывать бережное отношение к природе, любовь к птицам, желание помогать им; 

- учить работать с бумагой, ножницами и клеем, выполнять аппликацию из круп. 

Оборудование и материалы. Персонаж - сорока (игрушка), картинки с изображением различных птиц, картон, 

ножницы, клей, нитки, крупа риса, гречки, семечки подсолнечника. 

Ход работы 
Мотивационно-ориентировочный этап Игровая ситуация «Невеселая сорока» 

В гости к детям прилетает сорока. Она рассказывает, что в лесу становится холодно и голодно, просит детей помочь 

птицам. Желание откликнуться на просьбу сороки определяет цель дальнейшей работы. 

Поисковый этап 
Педагог организует обсуждение вопроса о том, как можно помочь птицам, предлагает такой план работы: 

1. Узнать, какие птицы остались зимовать рядом с нами. 

2. Помочь сороке приготовить угощение для птиц. 

Ладыгина Вероника Александровна, воспитатель МБДОУ детский сад № 1 п. Гла- зуновка Орловской области.
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Практический этап 
Просмотр презентации «Зимующие птицы» 

Содержание презентации: 

- Изображения зимнего леса (музыкальное сопровождение: А. Вивальди «Зима»). 

- Изображения зимующих птиц (звуковое сопровождение «Голоса птиц»), 

- Изображения птичьих следов на снегу, стихотворения о птицах. 

Теперь дети и сорока знают, какие птицы остались зимовать, как их различать по внешнему виду, по следам, по 

голосу. 

Подвижно-дидактическая игра «Птичья столовая» 

Детям предлагается выбрать изображение одной из птиц. Услышав в стихотворении название «своей» птицы, 

играющему нужно «лететь» к «кормушке», имитируя ее движения. 

Мы кормушку смастерили, 

Мы столовую открыли. 

В гости в первый день недели К нам синицы прилетели, 

А во вторник, посмотри, 

Прилетели снегири. 

Три вороны были в среду, 

Мы не ждали их к обеду, 

А в четверг со всех краев - Стая жадных воробьев. 

В пятницу в столовой нашей Голубь лакомился кашей, 

А в субботу на пирог Налетели семь сорок. 

В воскресенье, в воскресенье Было общее веселье. 

(3. Александрова) 

Аппликация «Угощение для друзей» 

Педагог учит детей вырезать из плотной бумаги или картона овал, похожий на пирожок. Затем картон нужно 

намазать клеем и выложить на нем различные семена. Когда поделка подсохнет, то же самое нужно сделать и с другой 

стороны. К готовой поделке педагог прикрепляет ленточку, чтобы повесить кормушку на ветку дерева. 

Рефлексивно-оценочный этап 
Педагог организует обсуждение: с какой просьбой прилетела сорока? Что ребята узнали о птицах? Удалось ли 

выполнить просьбу гостьи? Что еще нужно сделать? (Развесить кормушки на участке детского сада). Сорока благодарит 

детей за помощь.
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Конспект работы творческой мастерской «Новогодняя игрушка» 

По материалам Головиной И.В., Потаповой Л.Н.13 

Образовательные области: «Художественно-эстетическое развитие», «По знавательное развитие». 

Программные задачи: 

- обогащать представления детей о предстоящем празднике, о матери.) лах для творчества; 

- совершенствовать навыки выполнения простейших поделок. 

Оборудование и материалы: семена тыквы, скорлупа фисташек, скорлуп,) 

грецкого ореха, заранее заготовленные макеты игрушек, ленточки для игрушек, клей, салфетки, кисточки. 

Предварительная работа. Рассматривание разнообразных новогодних ж рушек, чтение и заучивание 

новогодних стихотворений, экскурсия в парк к новогодней елке, беседы о традициях празднования нового года. 

Разучивание пе сен о зиме, Новом годе и елке. Изучение подвижных игр, связанных с зимними забавами. 

Ход занятия 
Мотивационно-ориентированный этап Сюрпризный момент 

Дети утром обнаруживают в групповой комнате елку. Организуется обсуждение: откуда она появилась? Какой 

праздник скоро наступит? Как к нему готовятся? Педагог подводит детей к выводу о том, что необходимо нарядить елку. 

Желание нарядить елку определяет цель последующей работы. 

Поисковый этап 
Педагог организует обсуждение, предлагает детям высказать идеи о том, как и чем можно украсить елку. Вместе с 

педагогом дети составляют план работы: 

1. Выяснить, чем можно украсить елку. 

2. Узнать, какие материалы можно использовать для изготовления игрушек. 

3. Изготовить новогоднюю игрушку своими руками. 

Практический этап Беседа «Чем можно украсить елку?» 

Педагог задает детям вопросы: «Зачем люди наряжают елку?», «Чем ее можно украсить?», «Какой праздник 

празднуют?» (Дети отвечают на вопросы, предлагают варианты украшения, рассказывают, чем им нравится Новый год). 
Творческая мастерская 
«Изготовление новогодней игрушки своими руками» 

Детям предлагается на выбор различные материалы и техники изготовления украшений на елку. 

Рефлекторно-оценочный этап Подвижная игра «Новогодний хоровод» 

Педагог предлагает детям поводить хоровод вокруг красивой елки. Организуется обсуждение: все ли пункты плана 

выполнены. 
Конспект игры-занятия «Необычный гость» 
Тимофеево ЛЛ. 
Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие». Программные задачи: 

учить детей понимать суть игровой ситуации, отвечать на вопросы, высказывать предположения; 

учить воспринимать произведение художественной литературы как источник информации, находить в нем ответы на свои 

вопросы; 

- пояснить суть наблюдаемого явления, учить «пускать зайчиков» при помощи зеркала; 

- вызывать у детей радость, удовольствие от игры, способствовать поддержанию положительного эмоционального 

настроя в ходе познавательной деятельности. 

Ход игры-занятия 
Распознающее наблюдение «Кто к нам пришел?» 

Педагог обращает внимание детей на то, что в групповой комнате происходит что-то необычное. Дети видят 

солнечного зайчика, наблюдают за его движением, пытаются объяснить, что они видят, откуда появился гость. 
Чтение стихотворения А. Бродского «Солнечные зайчики» 

Подтверждая догадку детей, педагог читает стихотворение. 

Скачут побегайчики - Солнечные зайчики. 

Мы зовем их - не идут. 

Были тут - и нет их тут. 

Прыг, прыг по углам. 

Были тут - и нет их там. 

Где же зайчики? Ушли! 

Мы нигде их не нашли. 

Игра-забава «Поймай зайчишку» 

Педагог предлагает детям поймать солнечного зайчика. Организуется подвижная игра. 

Опыт «Солнечные зайчики» 

Дети весело поиграли, но до сих пор непонятно, как появился в группе веселый солнечный гость. Педагог предлагает 

воспитанникам поэкспериментировать с различными предметами, выбрать те, с помощью которых можно пускать 

солнечных зайчиков. Воспитатель подводит детей к выводу о том, что солнечные зайчики появляются благодаря гладким 

предметам, отражающим солнечный свет.

                                            
13 Головина Ирина Владимировна, Потапова Лилия Николаевна, воспитатели МБДОУ «ЦРР - детский сад № 18» г. Ливны 

Орловской области. 
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Педагог предлагает детям провести подобный эксперимент дома вместе с; родителями, выбрать предметы, которые 

будут помогать поднимать настроении детям и взрослым, вызывая веселых солнечных зайчиков. 

Конспект работы творческой мастерской «Поможем снегирю» 

Берлова Е.Н, Ефремово О.В.14 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое разви тие», «Художественно-эстетическое 

развитие». 

Тема: «Птицы». 

Программные задачи: 

- формировать у детей представления о внешнем виде птиц; 

- учить называть части тела, основные цвета; 

- совершенствовать навыки раскрашивания карандашами и губкой. 

Оборудование и материалы: персонаж - снегирь (мягкая игрушка), цветные 

карандаши, краски гуашь, емкость для воды, штемпельная подушечка из тонкого поролона, черно-белые фигурки птиц, 

бумажные и влажные салфетки. 

Предварительная работа. Рассматривание птиц во время прогулки, чтение стихотворений, рассказов о птицах, 

просмотр детских телепрограмм, рассматривание изображений птиц. 

Ход работы творческой мастерской Мотивационно-ориентировочный этап Игровая ситуация 

«Снегирь прилетел» 
На занятие к детям прилетает снегирь (мягкая игрушка). Он приветствует детей и рассказывает о том, что он отбился 

от стаи. Педагог дает возможность детям рассмотреть, потрогать снегиря, поиграть с ним. Показ сопровождается 

рассказом о том, что снегири очень дружные птицы, живут стаями. Если видят опасность, то предупреждают друг друга, 

вместе добывают еду. Без дружной стаи снегирю придется плохо. 

Педагог предлагает детям помочь снегирю. Желание оказать помощь определяет цель деятельности детей. 

Поисковый этап Беседа «Как помочь снегирю?» 

Педагог обсуждает с детьми, как можно помочь снегирю, подводит их к идее нарисовать для него друзей. 

Имитационное упражнение «Стайка птиц» 

Изображая птичью стайку, дети, снегирь и педагог отправляются в творческую мастерскую.

                                            
Хавроничева Надежда Леонидовна, Рашидова Екатерина Валерьевна, воспитатели МБДОУ детский сад № 37 г. Орла. 
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Практический этап Раскрашивание штампами «Снегири» 

Каждый ребенок получает черно-белое изображение снегиря. В ходе рабо- iw педагог описывает птицу, называет 

части тела, просит детей найти и раскра- | мть их на своих рисунках. Верхняя часть головы, крылья и хвост у него черные. 

Кпюв и лапы педагог рекомендует раскрасить карандашами. Грудка, брюшко и щеки у снегиря красные. Изобразить их на 

рисунках предлагается с помощью штемпельной подушечки, губки и красной краски. 

Рефлексивно-оценочный этап 
Снегирь оценивает работу детей, указывает на то, что стайка очень похожа иа настоящих снегирей (и грудка красная, 

и голова с крыльями черные, и хвост раскрашен аккуратно). Педагог просит стайку снегирей перелететь на дерево. Дети 

прикрепляют свои работы (при помощи двустороннего скотча) на ватман с изображением дерева. Снегирь благодарит 

детей за помощь. 

Конспект работы творческой мастерской «Угощения для белочки» 

Хавроничева НМ., Рашидова Е.В.1 
Образовательные области: «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие». 

Программные задачи: 

- учить детей понимать суть игровой задачи, искать пути ее решения; 

- обогащать представления о жизнедеятельности лесных зверей в зимний период, учить рассказывать о том, чем 

питаются белки, как делают запасы на зиму; 

- вызвать у детей интерес к лепке как к виду изодеятельности, позволяющему создать объемные изображения; 

- учить использовать разные приемы лепки, формировать умение раскатывать шар круговыми движениями ладоней, 

слегка сплющивать и прикреплять к основной форме. 

Оборудование и материалы: персонаж - Белочка игрушка, цветной пластилин, доска, стека, видеослайды на 

тему «Белочка в лесу». 

Ход работы творческой мастерской Мотивационно-ориентировочный этап 
Игровая ситуация. В гости к детям пришла грустная белочка. Ее запасы кончились, а до конца зимы еще далеко. 

Педагог предлагает подумать о том, как помочь белочке. Желание помочь Белочке определяет цель последующей работы 

детей.
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Поисковый этап 
предлагай 

Педагог организует обсуждение, как можно помочь белочке, план действий: 

1. Узнать, чем питаются белки, что запасают на зиму. 

2. Помочь белочке - изготовить для нее все необходимое. 

Практический этап Просмотр видеофильма «В лесу» 

Дети просматривают видеофильм о жизнедеятельности белок. Педагог оП- суждает с детьми, почему для белочки 

очень важно делать запасы на зиму, как помочь ей. 

Дидактическая игра «Выбери предмет» 

Педагог предлагает детям различные изображения. Работая в парах, детям нужно выбрать то, что ест белочка. 

Образные упражнения «Озорные белочки» 

Педагог учит детей подражать белочке: выполнять прыжки, собирать и раз вешивать для просушки грибы, грызть 

орешки, махать пушистым хвостиком. 

Творческая мастерская «Грибы для белочки» 

Детям предлагается слепить грибы для белочки из пластилина. Педагог знакомит детей с приемами лепки ножек и 

шляпок, соединения деталей. 
Игра-задание «Собери грибочки» 
Дети, работая в парах, собирают грибы в корзиночку. 

Рефлексивно-оценочный этап 
Педагог обращает внимание детей на то, что им удалось выполнить замечательную творческую работу. Белочка 

благодарит детей за помощь и прощается с детьми. 

Сценарий спортивного развлечения для детей и родителей «Приключения колобка» 

По материалам Зарьяновой М.К.1 
Образовательные области: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Программные задачи. 

- совершенствовать двигательные умения и навыки детей; 

- формировать коммуникативные умения, необходимые при взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками в 

совместных играх и физических упражнениях; 

Зарьянова Марина Кирилловна, инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад № 10» г. Орла.
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- ориентировать родителей на формирование у детей положительного отношения к физкультуре, знакомить с приемами 

организации совместной двигательной и досуговой деятельности. 

Материалы и спортивное оборудование: спортивные доски (2); дуга; веревки по 50 см (3); кегли (5); бруски 

деревянные (3); картонные круги диаметром 30 см (по числу участников); персонажи кукольного театра «Колобок»; 

модели моркови из картона (50 шт.); модели рыбы из бумаги (нанизаны на нитку); корзина с яблоками. 

Ход мероприятия 
Ведущий: Добрый вечер, уважаемые взрослые и дети. Хотите отправиться в сказку? 

Звучит веселая музыка, на ширме появляется Колобок. 
Ведущий: В какую сказку мы попали? Как она начинается? Верно: испекла однажды бабка колобок, положила на 

окно остывать. Что было дальше? Верно, Колобок спрыгнул с окошка и покатился по дорожке. Катится, а навстречу ему? 

Верно, зайка. 

Заяц: Колобок, колобок, я тебя съем. 

Колобок: Что ты, зайцы колобков не едят. Верно, ребята. А что они едят? 

Подвижно-дидактическая игра «Обед для зайца» 

Родители и дети объединяются в команды, каждой из них нужно как можно быстрее собрать в корзину обед для 

зайчика. Из всех разложенных на «поляне» объектов нужно выбрать только то, что едят зайцы. В первом туре побеждает 

команда, собравшая за определенное время больше предметов и не допустившая ошибок. 

Во втором туре предметы по очереди собирают взрослые и дети с закрытыми глазами, а их партнеры помогают им 

подсказками. 

Заяц: Спасибо вам за помощь! До свидания! 

Ведущий: Покатился колобок дальше. Кого же встретит колобок? 

Волк: Колобок, колобок, я тебя съем. 

Колобок: Нет, волк, ты лучше с нами поиграй! 

Подвижная игра «Волк и ягнята» 

Дети при помощи считалки дети выбирают водящего - волка. Взрослые образуют круг, берутся за руки и образуют 

воротца. Дети находятся в круге (в загоне). По сигналу дети выходят из круга и бегают по площадке. Появляется волк и 

ловит ягнят. Ягнята стараются убежать в загон, где волк их не может поймать. 

Волк: Интересная игра! Можно я к вам еще приду, чтобы поиграть? 

Ведущий: Покатился колобок дальше. А навстречу ему медведь. 

Медведь: Колобок, помоги мне рыбы наловить! 

Колобок: Я один не справлюсь! Ребята, уважаемые взрослые, помогите мне, пожалуйста! 

Круговая эстафета в парах «На рыбалку!» 

1. Ходьба по гимнастической доске. 

2. Подлезание под дугу на четвереньках. 

Ъ. Прыжки через веревки (3). 

4. Бег змейкой вокруг кегли. 

5. Ходьба по гимнастической доске с перешагиванием через бруски. 

6. Ходьба по «кочкам» переменным шагом. 

7. Потягивание до рыбки, подвешенной на веревке. 

Медведь: Спасибо вам, много для меня рыбы наловили! До свидания! 

Ведущий: Покатился колобок дальше. Кого же он встретит? 

Лиса: Колобок, колобок, я тебя съем! 

Колобок: Лиса, ты лучше с нами поиграй. 

Подвижная игра «Лисьи ловишки». 

Взрослые стоят на площадке, изображая деревья. Дети по сигналу убегакп от лисы, лавируя между ними. 

Ведущий: Интересная прогулка с Колобком у нас получилась? Проводим его домой к бабушке и дедушке? 

Дети идут к ширме. Появляется бабка. 

Бабка: Спасибо, ребята, что проводили Колобка домой. Вот вам корзина с яблоками, угощайтесь! До свидания! 

Ведущий: Уважаемые родители и дети, желаю вам здоровья и хорошего настроения! До свидания! 
Конспект игры-занятия «Под грибом» 
Тимофеева ЛИ. 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие». 

Раздел: «Формирование элементарных математических представлений». 

Программные задачи: 

- учить детей определять количество персонажей сказки на разных этапах развития сюжета, активизировать в речи 

понятия «по одному», «ни одного», учить правильно использовать числительные; 

- учить применять умение сравнивать предметы путем наложения, располагать их в ряд по возрастанию признака; 

- поддерживать интерес к экспериментированию при выборе средств выразительности для передачи характера, 

настроения, эмоций персонажей. 

Оборудование и материалы: иллюстрации к сказке В. Сутеева «Под грибом»; карточки с цифрами от 1 до 5, 

плоская модель гриба из картона, игрушки для игры-драматизации по сказке. 

Предварительная работа. Чтение сказки В. Сутеева «Под грибом», просмотр мультфильма «Гриб-теремок», 

реж. В. Полковников. 

Ход игры-занятия 
Мотивационно-ориентировочный этап 

Педагог обращает внимание детей на то, что к ним пришли гости - муравей, бабочка, воробей, мышь и заяц. 

Организуется обсуждение - героями какой сказки они могут быть. Педагог предлагает подготовить представление по сказ- 
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ия, Желание принять участие в этой работе определяет цель последующей дея- (ьж.ности детей. 

Поисковый этап 
Организуется беседа о том, что нужно детям для подготовки представления. Педагог предлагает рассмотреть 

приготовленный им реквизит и определить, чго нужно делать. 

Практический этап 
Практическое упражнение «Сравни по величине» 

Детям предлагается подобрать макеты грибов для каждого из эпизодов | казки. Педагог при помощи наводящих 

вопросов помогает детям вспомнить I южет, подводит к мысли о том, что в сказке гриб под дождем вырос. 

Актуализируется умение детей сравнивать предметы по высоте путем наложения, располагать их в ряд по 

возрастанию. Каждый ребенок сначала выполняет задание самостоятельно, затем организуется совместная работа по 

выбору и размещению макетов грибов для организации представления. 

Дидактическая игра «Сколько?» 

Чтобы создать подсказку для подготовки представления, педагог предлагает детям рассмотреть иллюстрации к 

сказке, разместить их по порядку. При помощи наводящих вопросов педагог подводит детей к выбору способа 

определения последовательности эпизодов - подсчету числа представленных на рисунках персонажей. 

Педагог учит детей считать персонажей сказки на рисунках, обозначать результат подсчета понятием «ни одного», 

числительными, подбирать карточки с изображением цифр, знакомит с понятием «по одному», характеризующим 

изменение количества объектов. 

Игра-драматизация по сказке В. Сутеева «Под грибом» 

Организуется обыгрывание сюжета сказки. Педагог учит детей выразительно проговаривать реплики персонажей, 

передавать их чувства, эмоции. 

С появлением каждого следующего персонажа используется новый (больший по высоте) макет гриба. В речи детей 

активизируются понятия «вдвоем», «втроем» и т.д. 

Рефлексивно-оценочный этап 
Педагог предлагает детям рассказать о ходе подготовки представления, предлагает показать его родителям. Педагог 

обращает внимание на то, какие знания и умения пригодились детям. 
Конспект игры-занятия «Хлеб - всему голова» 
Головина И.В., Потапова Л.Н. 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Речевое развитие». 

Программные задачи: 

- систематизировать и конкретизировать представления детей о том, как выращивают и изготавливают хлеб;
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- учить оказывать посильную помощь взрослым в изготовлении теста; 

- активизировать в речи названия продуктов, трудовых операции; 

- способствовать повышению выразительности образных движений. 

Предварительная работа. В ходе экскурсий на хлебокомбинат, в краеведче 

ский музей, при знакомстве со сказками и просмотре телепередач, дети узнали много о семейных традициях, о русском 

быте, о профессиях людей, которые выращивают хлеб. Вместе с педагогом и работником хлебокомбината (пекарем) дети 

испекли хлеб. 

Ход игры-занятия 
Мотивационно-ориентированный этап 

Игровая ситуация. В гости к детям приходит повар детского сада и говорит, что на обед не будет хлеба, потому что 

сломалась печь на хлебокомбинате. Организуется обсуждение: что можно сделать в этой ситуации? Стремление детей 

решить проблему определяет цель их работы. 

Поисковый этап 
Педагог подводит детей к мысли: чтобы детский сад не остался без хлеба, необходимо применить свои знания о 

происхождении и изготовлении хлеба. Формируется план работы: 

1. Выяснить, как хлеб приходит на стол. 

2. Испечь хлеб к обеду. 

Практический этап Игровая ситуация «Мы - хлеборобы» 

Педагог предлагает детям назвать профессии людей, которые участвуют в выращивании хлеба. 

Образные упражнения «Хлебное зернышко» 

Педагог предлагает детям рассказать о выращивании хлеба при помощи образных движений. Педагог называет 

действия, дети их выполняют. Одна группа детей - хлеборобы, вторая - зерна пшеницы. Во втором туре игры группы 

меняются ролями. 

1. Вспахали поле. 

2. Засеяли поле зерном. 

3. Полили из лейки. 

4. Зерна начали тянуться к солнышку, расти. 

5. Росли, росли и превратились в колоски, качаются на ветру, греются на солнышке. 

6. Колосья собрали в снопы. 

Практическая работа «Выпечка хлеба» 

Организуется работа за круглым столом. Детям предлагается назвать продукты, которые им понадобятся для 

изготовления теста, дополнить и уточнить свои ответы, рассмотрев продукты, подготовленные педагогом. Воспитатель 

вместе с детьми месит тесто для хлеба, поясняет, какие продукты, в каком количестве берут для теста, для чего они 

нужны, учит называть производимые действия. Дети выкладывают тесто в формы и вместе с педагогом несут их на кухню. 

Рефлекторно-оценочный этап 
Итог работы подводится за обедом: хлеб готов, а значит, дети справились с задачей. Педагогу предлагает вспомнить, 

что они вместе делали для ее решения. 

Творческая гостиная для детей и родителей «Что за чудо этот чай!» 

По материалам Головиной И.В., Потаповой Л.Н. 

Образовательные области: «Познавательное развитие», «Художественноэстетическое развитие». 

Программные задачи: 

- познакомить детей с различными сортами чая, пользой данного напитка, историей культивирования чая; 

- знакомить с культурой Китая, русскими народными традициями чаепития; 

- учить оказывать посильную помощь взрослым, знакомить с нормами этикета и правилами безопасного поведения за 

чайным столом; 

- способствовать развитию продуктивных детско-родительских отношений. 

Оборудование и материалы: чайник, чайные пары, салфетки, набор из разных сортов чая, компьютерная 

презентация «Путешествие в Китай», музыкальное сопровождение. 

Предварительная работа. Совместный поиск детьми и родителями информации о чайных церемониях, 

просмотр телепередач о разновидностях чая. 

Мотивационно-ориентированный этап 
В ходе беседы педагог вместе с детьми выясняет, что все они пьют по утрам чай разного цвета. С чем это связано? 

Почему у чая разный цвет и вкус? Педагог предлагает в этом разобраться. Таким образом, у детей возникла цель 

последующей познавательно-исследовательской деятельности. 

Поисковый этап 
Педагог предлагает детям обсудить, что они знают о чае. По итогам обсуждения составляется план: 

3. Узнать, как выглядит чай, откуда он появляется. 

4. Поделиться знаниями о чае друг с другом. 

5. Научиться при помощи взрослых заваривать чай. 

Педагог приглашает детей и их родителей на чайную церемонию. 

Ход работы творческой гостиной Практический этап 
Компьютерная презентация «Путешествие в Китай» 

Организуется виртуальное путешествие на родину чая. Детям предлагается рассмотреть чайные плантации с 

разными видами чая, узнать, как появился чай в жизни людей, как его выращивают и собирают. Педагог знакомит детей 

и взрослых с произведениями искусства, посвященными чаю,
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чайной церемонии. 

Познавательный рассказ «Мой любимый чай» 

Педагог предлагает каждой семье рассказать о сорте чая, который пргдмв читают члены семьи. Детям и взрослым 

предлагается рассмотреть чайныг ли стья, другие компоненты смеси, понюхать их, рассказать о своих впечатлении» 

Педагог обращает внимание детей на то, что при заваривании разных сорюи чая получаются напитки разного цвета. 

Практическая работа «Волшебный напиток» 

Педагог и родители знакомят детей с различными приемами заваривании чая. Обсуждается, в какой части чайной 

церемонии могут принять участие деш Пока чай заваривается, педагог предлагает детям и взрослым придумать стихи 

творение о пользе чая. 

Рефлексивно-оценочный этап 
В ходе чаепития взрослые демонстрируют детям образцы культурного и безопасного поведения за столом, знакомят 

их с русскими традициями чаепи тия. Педагог обращает внимание детей на то, что им удалось ответить на все 

поставленные вопросы. 
Конспект работы творческой мастерской «Поможем зайчику» 

По материалам Петросян А.Б.1 
Образовательные области: «Познавательное развитие», «Художественноэстетическое развитие». 

Программные задачи: 

- формировать у детей представления о жизнедеятельности животных весной, воспитывать заботливое отношение к 

животным; 

- учить выбирать вид творческой деятельности; 

- совершенствовать умение лепить несложные предметы по образцу и по представлению; 

- учить выполнять штриховку, регулируя нажим на карандаш. 

Оборудование и материалы: персонаж - заяц (мягкая игрушка), видеофильм 

«Жизнедеятельность животных весной», фигурки зайцев из плотной бумаги, простые карандаши, восковые мелки, 

пластилин, дощечки, бумажные и влажные салфетки. 

Ход работы творческой мастерской Мотивационно-ориентировочный этап Игровая ситуация 

«Нежданный гость» 
На занятие к детям прибегает белый заяц. Он приветствует детей и рассказывает о том, что не рад весне. Педагог 

удивляется; снег растаял, греет солныш- 

Петросян Анна Бахшиевна, воспитатель МБДОУ детский сад № 2 «Рябинушка» г. Новосиля Орловской области.
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ко, почему же зайчик не рад весне? 

Поисковый этап 
Педагог организует обсуждение: чем огорчен зайчишка? Детям предлагает- I и такой план: 

1. Узнать, какие трудности испытывают зайцы весной. 

2. Помочь зайчишке. 

Практический этап 
Просмотр видеофильма «Жизнедеятельность животных весной» 

Педагог подводит детей к пониманию того, что ранней весной снег уже по- юмнел, местами растаял, а у зайцев шубка 

белая. Трава еще не выросла, нет ни овощей, ни фруктов. 

Педагог предлагает детям высказать идеи о том, чем можно помочь гостю, приглашает их в творческую мастерскую. 

Организуется творческая работа по выбору. 

Раскрашивание простым карандашом «Зайка белый станет серым» 

Педагог учит детей раскрашивать фигурки зайцев, регулируя нажим на карандаш. Шубка зайчишек становится 

серой, глаза и кончики ушей - черными. 

Лепка из пластилина «Угощение для зайчат» 

Педагог учит детей применять освоенные ранее навыки для лепки овощей и фруктов из пластилина для зайчат по 

образцу и по представлению. 

Рефлексивно-оценочный этап 
Педагог предлагает детям рассказать о том, почему зайка был не рад весне, предположить, изменилось ли его 

отношение, спросить у него. Педагог предлагает передать друзьям зайчика вылепленные ребятами овощи. Зайка 

благодарит детей и прощается с ними. 
Сценарий развлечения «Сорока-Ворона кашу варила» 
Васильева Л.В.1 

Задачи: 

- формировать у детей навыки словообразования; 

 

- поддерживать стремление детей выступать перед сверстниками, рассказывать потешки, исполнять песни, танцы; 

- формировать у детей представления о полезных продуктах; 

- активизировать словарный запас, учить вступать в диалог, принимать участие в беседе. 

Ход развлечения 
Звучит русская народная музыка. Дети входят в зал. 

1 Васильева Людмила Валерьевна, педагог дополнительного образования МБДОУ «Детский сад № 10 комбинированного 

вида» г. Орла. 
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Сорока (роль взрослого): Входите, гости дорогие! 

В этом доме я живу, 

Кашу варю, пироги пеку, 

Деток созываю, кашей угощаю. 

А зовут меня Сорока-Ворона. 

В гости деток я ждала, 

Кашу в печь поставила. 

Каша поспела, сама бы ела, 

Да вас сейчас угощать буду. 

Подставляйте ладошки - Всем дам каши понемножку. 

А каша у меня сегодня разная: и гречневая, и пшенная, и овсяная, с молоком и фруктами, с медом и маслом - на все 

вкусы! 

Раздается стук. 
Сорока: Кто стучит? 

На театральной ширме появляется перчаточная кукла 
Петушок. 

Петух: Это я в гости зашел. На заборе сидел, песни громко пел. Проголодался. Сорока: Петя, а мы тебя кашей 

угостим и песенку споем. Выбирай кашу, Петушок, ты какую кашу любишь? Смотрите, ребята, какую кашу выбрал 

Петушок? (Пшенную). 

Исполняется песня «Петушок», муз. А. Лядова, сл. 
народные. 

Петух: Спасибо за кашу и песню вашу. Мне домой к курочке и цыплятам пора. Мои цыплята не умеют танцевать, и 

я поведу их в школу танцев к индюку. Сорока: А наши ребята любят и умеют танцевать. Посмотри, как они танцуют. 

Исполняется танец «Курочки и цыплята», муз. Е. Теличеевой. 

Петух: Чудесный танец, спасибо! До свидания, ребята. 

Сорока: До свидания, Петушок. 

Дети, подставляйте ладошки - Всем дам каши понемножку. 

Раздается стук. 
Сорока: Кто стучит? 

На театральной ширме появляется перчаточная кукла 
Заяц. 
Заяц: Это я, Зайка-побегайка. 

Я под кустиком сидел, 

Морковку и капусту ел, 

А потом вдруг заскучал, 

Взял и в дверь к вам постучал. 

Сорока: Заходи, мы гостям рады. Ребята тебе песенку споют. Дети, споем песню «Ладушки» для зайчика? 

Исполняется песня «Ладушка», муз. Е. Теличеевой, сл. 
народные. 
Заяц: Спасибо, замечательная песенка! 

Сорока: Наши дети любят играть. Ну-ка, Зайка, не зевай, наших деток догоняй. Подвижная игра 
«Зайкины догонялки» (модификация игры «Лохматый пес»), 
муз. Н. Александровой. 

Заяц: Отлично поиграли! Вы, ребята, молодцы - соблюдаете правила игры! А чем так вкусно пахнет? 

Сорока: Кашей. Угощайся, Зайка. Ребята, посмотрите, какую кашу выбрал
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1*Йка? (Гречневую). 

Заяц: Спасибо всем, и развеселился, и наелся. Побегу в лес, меня друзья- цйцы ждут. До свидания. 

Сорока: До свидания, Зайка. 

Дети, подставляйте ладошки - Всем дам каши понемножку. 

Раздается стук. 
Сорока: Кто стучит? 

На театральной ширме появляется перчаточная кукла 
Лиса. 

Лиса: Это я, Лиса, 

Всему лесу краса. 

Одной в лесу гулять мне грустно, 

А у вас так пахнет вкусно! 

Сорока: Проходи, кашей угощайся. Ты какую любишь кашу? Ребята, какую кашу выбрала лиса? (Овсяную). А почему, 

как вы думаете? (Она вкусная, полезная). 

Лиса: Вот спасибо! 

За кашу вас благодарю И сундучок вам подарю. 

Сорока: Посмотрим, что в нем? (В сундучке - ложки!). Давайте поблагодарим Лису, замечательный подарок! Теперь 

и мы можем наконец отведать каши. 

На столе тарелки по количеству детей, три горшочка с кашей, салфетки. Дети выбирают кашу по вкусу. 

Сорока: Дети, кому какая каша больше понравилась? Расскажите Лисе, чем полезны каши? 

Сорока: Угостились от души, пора и в группу, малыши! 

Приходите еще в гости, кашки поесть и повеселиться. Придете?! Буду ждать! До свиданья! 

Конспект работы творческой мастерской «Поможем бабушке Федоре» 

По материалам Петросян А.Б. 

Тема: «Посуда». 

Образовательные области: «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

Программные задачи: 

- систематизировать и дополнить представления детей о посуде, активизировать в речи названия предметов посуды, 

обобщающие понятия; 

- учить детей соотносить предметы по цвету и величине; 

- побуждать лепить несложные предметы посуды на основе знакомых техник лепки; 

- воспитывать эмпатию, сочувствие. 

Оборудование и материалы: кукла бибабо «Бабушка», игрушечная посуда, полочка для посуды, пластилин, 

дощечки, бумажные и влажные салфетки. 

Предварительная работа. Чтение сказки К. Чуковского «Федорино горе»,
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просмотр одноименного мультфильма (реж. Н. Червинская). 

Ход работы творческой мастерской Мотивационно-ориентировочный этап Игровая ситуация 

«Гостья из сказки» 
На занятии к детям приходит Федора. Она приветствует детей, расска плтн . им, что от нее сбежала вся посуда. 

Педагог предлагает детям догадаться, им пришел к ним в гости. Дети знакомятся с Федорой, она просит помочь ей и лание 

помочь определяет цель последующей деятельности детей. 

Поисковый этап 
Педагог предлагает помочь Федоре, обсуждает с детьми, как можно ей пи мочь. В итоге может быть предложен такой 

план: 

1. Отправиться с Федорой в кукольный магазин игрушек и выбрать все, ши ей необходимо. 

2. Научить Федору правильно обращаться с посудой. 

Практический этап Дидактическая игра «Магазин» 

Федора описывает предмет посуды, кухонной утвари или рассказывае! и его назначении, дети стараются найти 

нужный предмет, называют его. Напри мер: чтобы сварить суп, нужна... (кастрюля). 

Дидактическая игра «Подбери по цвету» 

Детям раздаются игрушечные чашки, предлагается самостоятельно подо брать к ним все остальные приборы по 

величине, по цвету, по форме. В речи активизируются названия предметов посуды, основных цветов. 

Лепка из пластилина «Чашки, ложки» 

В ходе игры выясняется, что для полного комплекта не хватает различных предметов посуды. Педагог организует 

обсуждение, подводит детей к идее из готовить недостающие элементы комплектов из пластилина. Детям предлагается 

выбрать предмет, который они будут лепить, подготовить рабочее место, подобрать пластилин нужного цвета. Педагог 

помогает выбрать необходимую технику лепки. 

Рефлексивно-оценочный этап 
Педагог предлагает детям оценить свои работы, обращает их внимание на то, что Федора очень рада тому, что дети 

слепили красивую посуду разного цвета и величины. Педагог просит детей разложить посуду по полочкам в соответствии 

с размером. Федора благодарит детей за помощь. 

Последующая работа. Педагог выражает беспокойство, что новая посуда тоже может убежать от Федоры, 

предлагает детям высказать свое мнение о том, что нужно делать, чтобы это не случилось. Педагог подводит детей к 

мысли о том, что нужно научить Федору содержать посуду в порядке: мыть, вытирать, ставить на место. Чтобы помочь 

Федоре, дети показывают ей, как мыть кукольную посуду, вместе с ней наблюдают за работой помощника воспитателя.
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Приложение 2 
Материалы по организации взаимодействия с семьями воспитанников 
Консультация «Адаптация ребенка к условиям Д00» 
Волкова И.М.15 

Задачи: 

- познакомить родителей с особенностями протекания адаптационного периода у детей 3-4 лет; 

- учить оказывать поддержку детям в период адаптации; 

- познакомить с условиями обеспечения легкой адаптации. 

Уважаемые родители! Вы вступаете в важный период вашей жизни и жизни вашего ребенка - он идет в детский сад. 

Для того, чтобы адаптация его к новым условиям прошла максимально спокойно и быстро, вам необходимо узнать как 

можно больше об особенностях этого сложного периода. 

Факторы, от которых зависит течение адаптационного периода: 

1. Возраст. 

2. Состояние здоровья. 

3. Уровень развития. 

4. Умение общаться со взрослыми и сверстниками. 

5. Сформированность предметной и игровой деятельности. 

6. Приближенность домашнего режима к режиму детского сада [3]. 

У ребенка все взаимосвязано: состояние здоровья и эмоциональный настрой, физическое и психическое развитие. 

Детям любого возраста очень непросто начинать посещать детский сад. Каждый из них проходит период адаптации. Вся 

жизнь ребенка кардинальным образом меняется. В привычную, сложившуюся жизнь в семье буквально врываются 

изменения; четкий режим дня, отсутствие родных и близких, постоянное присутствие сверстников, необходимость 

слушаться и подчиняться незнакомым взрослым, резкое уменьшение количества персонального внимания. 

Адаптация - это приспособление или привыкание организма к 
новой обстановке» [2]. Термин «адаптация» зародился в недрах биологической науки (в переводе с 

латинского языка adaptatio - приспособление, прилаживание организма к новым условиям) [2]. 

Многие особенности поведения ребенка в период адаптации к детскому саду пугают родителей настолько, что они 

задумываются: а сможет ли ребенок

                                            
15 Волкова Марина Магомедовна, педагог-психолог МБДОУ «Детский сад № 10» г. Орла. 
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вообще адаптироваться, закончится ли когда-нибудь этот «ужас»? С ув^даими стью можно сказать: те особенности 

поведения, которые очень беспокоя! |м телей, в основном являются типичными для всех детей, находящихся в проц#* се 

адаптации к детскому саду. В этот период почти все мамы думают, что им*м но их ребенок «несадовский», а остальные 

малыши, якобы, ведут и чувстуил себя лучше. 

Но это не так. Адаптация обычно протекает сложно, с массой негат .....................................  

сдвигов в детском организме. Эти сдвиги происходят на всех уровнях, во ж •• системах. В новой обстановке малыш 

постоянно находится в сильном нервии психическом напряжении, стрессе, который не прекращается ни на минусу 

особенно в первые дни. Вот распространенные изменения, которые отмечииж и у ребенка в период адаптации к детскому 

саду: 

1. В первые дни пребывания в саду практически у каждого ребенка силыщ выражены отрицательные 

эмоции. Они проявляются по-разному: от хныкани и плача «за компанию» до постоянного приступообразного плача. 

2. Познавательная активность бывает снижена или даже вовсе отсутаип вать на фоне стрессовых 

реакций. Иногда ребенок не интересуется даже ж рушками, не решается играть. Многим детям требуется посидеть в 

сторожа чтобы сориентироваться в окружающей обстановке. 

3. Под влиянием новых внешних воздействий ребенок может на коротко» время «растерять» навыки 

самообслуживания (умение пользоваться ложкой, носовым платком, горшком и т.д.). 

4. У некоторых детей словарный запас скудеет или появляются «облегчен ные» слова и предложения. 

5. Некоторые дети становятся заторможенными, другие - неуправляемо активными. Это зависит от 

темперамента ребенка. Изменяется также и актин ность в домашних условиях. 

6. Как правило, у большинства детей снижается аппетит. Это связано с не привычной пищей 

(непривычен и вид, и вкус), а также со стрессовыми реакци ями - малышу просто не хочется есть. 

7. Стресс приводит к тому, что ребенок слабеет, снижается сопротивляемость организма инфекциям, и 

он может заболеть в первый месяц (а то и рань ше) посещения детского сада. Часто случается так, что причина 

постоянных простуд и хронических ОРЗ вовсе не медицинская, а психологическая [1]. 

Но постигаемый ребенком жизненный опыт может помочь ему включиться в новые социальные отношения, 

совместную деятельность, адаптироваться к изменившимся условиям. Поскольку условия детского сада едины для всех, 

то возникает задача адаптации каждого отдельного ребенка с его выраженной индивидуальностью к этим общим 

условиям. 

Чтобы помочь ребенку по возможности безболезненно войти в жизнь детского сада, необходима подготовительная 

работа. Можно предложить следующие рекомендации: 

1. Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми. Посещайте парки, детские площадки, 

приучайте к совместной с другими детьми игре в песочницах, ходите на дни рождения друзей, новогодние праздники. 

2. Максимально приближайте домашний режим к распорядку дня в детском учреждении (упорядочите 

часы сна, бодрствования, питания и т.д.). 

< О предстоящем поступлении в детский сад беседуйте с ребенком как о |0( жом событии. Воздержитесь говорить о 

собственных опасениях в присут- нии ребенка. 

<1 Заранее придите в детский сад и познакомьтесь с обстановкой, с детьми, м<>< питателями. Лучше это сделать, 

когда дети гуляют на улице или играют в упмовой комнате. 

5. В первые дни посещения детского сада не оставляйте ребенка одного, Побудьте с ним какое-то время. Не 

оставляйте ребенка на целый день. Старай- f*i ь вовремя забирать ребенка. 

(>. Дайте своему чаду в детский сад любимую игрушку, уговорите оставить ее ць|«ночевать в садике, а наутро снова 

с нею встретиться. Если ребенок не со- иишается, пусть игрушка ходит вместе с ним ежедневно и знакомится там с 

другими детьми. Расспрашивайте, что с игрушкой происходило в детском саду, к 1о с ней дружил, не было ли ей грустно. 

Таким образом, вы узнаете, как ребенку удается привыкнуть к детскому саду. 

7. Поиграйте с домашними игрушками в детский сад, распределите роли де- тгй, воспитателей. Помогите игрушке 

найти друзей и покажите, каким способом можно решить проблемы вашего ребенка через нее, ориентируя игру на 

положительные результаты. 

К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые за- фудняют адаптацию ребенка к детскому 

саду. Чего нельзя делать ни в коем 

случае: 

- Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при расставании или дома при упоминании 

необходимости идти в сад. Помните, он имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что «он обещал не 

плакать», - тоже абсолютно не эффективно. Дети этого возраста еще не умеют держать слово. Лучше еще раз скажите 

ребенку, что вы его очень любите и обязательно придете за ним. Стоит избегать разговоров о слезах и других проблемах 

малыша с другими членами семьи в его присутствии. Кажется, что сын или дочь еще очень маленькие и не понимают 

взрослых разговоров. Но дети на тонком душевном плане чувствуют обеспокоенность мамы, и это еще больше усиливает 

детскую тревогу. 

- Нельзя пугать ребенка детским садом. Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным. 

- Нельзя плохо отзываться о воспитателях и детском саде при ребенке. Это наводит малыша на мысль, что сад - это 

нехорошее место и его окружают плохие люди. Тогда тревога не пройдет вообще. 

Скорее всего, ваш ребенок прекрасно справится с грядущими изменениями в его жизни. Задача родителей - быть 

спокойными, терпеливыми, внимательными и заботливыми, принять описанные выше меры по подготовке ребенка к 

поступлению в детский сад. Проявляйте радость при встрече с ребенком, говорите ласковые слова: я по тебе соскучилась; 

мне хорошо с тобой. Обнимайте ребенка как можно чаще. 
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Деловая игра 

«Общение педагогов и родителей воспитанников ДОО» 

По материалам Добариной И.А.16 

Участники игры: педагоги, специалисты и руководители ДОО, представите ли семей воспитанников. 

Задачи: 

- повышать уровень коммуникативной компетентности участников игры; 

- поддерживать стремление педагогов и родителей строить партнерские отношения на основе взаимопонимания и 

учета интересов всех участников образовательных отношений, формировать необходимые навыки; 

- познакомить с практическими подходами в поиске общих решений в проблемных ситуациях. 

Ход игры 

Модератор: Семья и детский сад - два общественных института, которые стоят у истоков нашего будущего. 

Необходимость тесного сотрудничества институтов общественного и семейного воспитания декларируется практически в 

каждом российском нормативно-правовом или методическом документе. Это объясняется социально-экономическими 

изменениями в стране, ростом научнопсихологического знания, повышением требований к уровню образования 

подрастающего поколения. 

Дошкольная организация и семья - пример теснейшего взаимодействия. Его сложность состоит в том, что нередко 

педагоги и родители по-разному видят цели дошкольного образования, не всегда принимают в расчет объективные 

различия в основаниях и методах семейного и общественного воспитания, не пытаются найти общие позиции для диалога.

                                            
16 Добарина Ирина Анатольевна, старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 4» г. Волхова Орловской области. 

http://www.maam.ru/detskijsadAonsultad%7c.i
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Воспитатели и родители - взрослые люди, которые имеют свои психоло- жческие особенности, возрастные и 

индивидуальные черты, свой жизненный опыт и собственное видение проблем. Попытки навязать свое мнение, «обуять» 

партнера приводят к обострению проблем общения, не способствуют /|1мтижению задач построения реального 

сотрудничества между детским садом и семьей. 

Модератор предлагает участникам попытаться согласовать свои позиции по Нжнейшим вопросам взаимодействия 

семьи и ДОО, познакомиться с методами и процедурами поиска общих решений в интересах детей. 

Упражнение «Дискуссия об очевидном» 

Участникам игры предлагается объединиться в команды по 5-6 человек, со- | гоящие из родителей, педагогов или 

представителей администрации. Каждой команде нужно дать развернутые и аргументированные ответы на простые 

вопросы: 

1. Кому принадлежит ведущая роль в воспитании ребенка-дошкольника? 

2. Назовите законодательные документы, в которых обозначена роль семьи н воспитании ребенка 

(Конституция РФ, ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Конвенция о правах ребенка, Семейный кодекс). 

3. Выберите приемлемые для вас методы изучения семьи (анкетирование, 
тестирование, беседа, патронаж, наблюдение за игровой 
деятельностью детей, родительское сочинение, 
диагностические рисуночные методы или др.) 

4. Назовите условия для повышения доверительности взаимоотношений и эффективности взаимодействия семьи и 

ДОО, приемлемые для вас формы сотрудничества. 

Организуется обсуждение ответов. По очереди каждая из групп высказывает свою точку зрения, затем 

представителям других групп предлагается выразить свое мнение в таком формате: «мы согласны с ... и не согласны с ... 

так как...». 

Модератор отмечает, что видение общности и различий в позициях - важный шаг на пути к взаимопониманию, 

предлагает познакомиться с различными тактиками построения коммуникации. 

Практикум «Виды общения» 

Модератор: Общение - взаимодействие двух или более людей, состоящее в обмене между ними информацией. 

Можно выделить три составляющих общения: перцептивную, интерактивную, коммуникативную. 

Перцептивная сторона включает в себя восприятие человека человеком в процессе общения. 

Коммуникативная составляющая представляет собой процесс передачи информации: обмен 

мнениями, переживаниями, сведениями, желаниями, - это то, что мы говорим. Интерактивная 
сторона подразумевает организацию совместной деятельности, взаимодействия в разговоре, попытки найти 

взаимопонимание, общее решение. 

Участникам игры предлагается объединиться в команды из 4-5 человек таким образом, чтобы в них оказались 

представители родителей, педагогов, руководителей, специалистов. При этом каждая команда будет выступать от имени 

одной из групп участников: родителей, педагогов, администрации, специалистов. Предлагается рассмотреть и изложить 

свое видение одной из приводимых
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ниже ситуаций в логике перцептивного, коммуникативного или интерактивное вида общения (в соответствии с заданием 

на карточке). 

1) Мама жалуется воспитателю, что ее ребенок приходит из детского ыд.» со следами укусов, ушибов. 

2) Родители приводят явно недолеченного ребенка в детский сад без медицинской справки и требуют, чтобы педагог 

принял ребенка, т.к. им просто не с кем его оставить. 

3) Мама говорит воспитателю, что ее ребенок приходит с прогулки в дп ском саду в грязной одежде. 

4) Мама приходит к воспитателю за советом: в семье появился второй ребенок. Как помочь старшему адаптироваться к 

появлению малыша, при нять ситуацию? 

Обобщив ответы групп, модератор предлагает обменяться заданиями ■  каждая группа будет работать над новой 

ситуацией с позиций нового вида об щения. 

Тренинг «Взаимопонимание» 

Модератор предлагает участникам деловой игры, работая в тех же группах, высказать свое мнение о том, что дает 

каждому из участников образовательных отношений эффективное сотрудничество семьи и ДОО. В соответствии с зада 

нием каждая группа говорит от имени одной из четырех категорий: детей, родителей, педагогов, руководителей. 

Модератор делает общий вывод. 

Рефлексия 

Модератор предлагает обсудить, какие методы принятия консолидированных решений использовались в группах, 

какие показались участникам игры наиболее эффективными, какие важные вопросы необходимо обсудить в ходе 

следующей встречи. 

Родительское собрание по теме «Уличные детские площадки и безопасность ребенка» 

Королева Н.И.
1
, Тимофеева ЛИ. 

Цель: помочь родителям выявить пути создания на игровой площадке среды, характеризующейся максимальным 

развивающим потенциалом и минимальными рисками для жизни и здоровья детей. 

Задачи: 
• актуализировать и дополнить представления родителей о значении детских уличных игр и забав в развитии ребенка; 

• познакомить с основными требованиями к организации безопасной уличной игровой среды, с техникой безопасности, 

правилами охраны жизни и здоровья детей дошкольного возраста на прогулочных площадках; 

Королева Надежда Ивановна, директор БОУ для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной 

помощи, «Троснянский центр психолого-медико-социального сопровождения», с. Троена Орловской обл.
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• способствовать освоению родителями практических умений по формированию у детей навыков безопасного поведения 

на игровой площадке. 

Оборудование и материалы: листы ватмана, маркеры, скотч, карточки с изображением средств катания с 

горки, фотографии с изображением детей в различных игровых ситуациях (на качелях, в песочнице, на уличных 

спортивных снарядах, на батуте и т.д.), фотографии или слайды с изображением железных качелей, каруселей, 

спортивных снарядов, лесенок, турников, рукоходов, горок, покрытий игровой площадки. 

Мотивационно-ориентировочный этап 
Дискуссия «Польза или вред?» 

Ведущий организует обсуждение: во что играли родители в своем детстве на улице? Какие игры предпочитали? 

Почему? Во что играют на улице современные дети? Что дают детям игры на уличных игровых площадках? Какую 

информацию может получить родитель о детях, наблюдая за их игрой на детской игровой площадке? Почему взрослым 

необходимо внимательно следить за действиями ребенка на игровой площадке? 

Подводя итоги беседы, можно сказать, что уличные детские игры, развлечения и забавы нравятся большинству 

дошкольников, занимают важное место в их жизни. Они являются одним из способов познания окружающего мира, 

приобретения опыта взаимодействия со сверстниками, значимым фактором физического развития, источником 

положительных эмоций. Таким образом, уличные игры важны для развития ребенка, но они сопряжены с различными 

опасностями. 

Поисковый этап 
Родителям предлагается рассмотреть фотографии детей в различных игровых ситуациях на уличной игровой 

площадке, обсудить, какие опасные ситуации могут возникать на игровой площадке, привести примеры конкретных 

несчастных случаев, связанных с уличными играми и забавами детей на игровых площадках. 

Все рассмотренные примеры предлагается объединить в группы. Могут быть предложены такие варианты: 

- опасные ситуации, связанные с игровой средой (оборудование: качели, 

карусели, батуты, тарзанки, лесенки, песочницы и тщ.) - и его сохранность; покрытие площадки; наличие 

посторонних объектов, мусора; 

- опасные ситуации, связанные с социальным окружением 
(сверстники, более старшие дети, незнакомые взрослые); домашними и бродячими 
животными; растениями; 

- опасные ситуации, связанные с нарушением ребенком 
норм и требований безопасности. 
Ведущий предлагает рассмотреть каждую из групп опасностей, выявить родительские меры предотвращения 

проблемных ситуаций. 

Практический этап Мозговой штурм «План действий» 
Родителям предлагается объединиться в три группы, разработать план выявления необходимых мер по обеспечению 

безопасности детей на игровой площадке по одной из категорий опасных ситуаций.
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Вариант плана группы 1. Действия родителей по профилактике опасных см туаций, связанных с игровой средой. 

1. Определить уровень безопасности уличной игровой среды. 

1.1. Общее состояние (сохранность) игрового оборудования; 

1.2. Соответствие разных видов оборудования существующим требованиям 

1.3. Оценить покрытие площадки. 

1.4. Убедиться в отсутствии потенциально опасных участков (бетонных (к нований оборудования, острых 

углов) и предметов (крюков, торчащих болит, корней деревьев, камней), мусора. 

1.5. В случае обнаружения неисправности игрового оборудования, пост ронних предметов необходимо 

немедленно сообщать в соответствующие- службы. 

2. Соотнести игровое оборудование с возрастными и индивидуальными особенностями и возможностями 

ребенка. 

3. Организовывать игровую и двигательную деятельность ребенка в бее опасных и соответствующих 

возрасту зонах игровой площадки, следить за соблюдением данной установки. 

Вариант плана группы 2. Действия родителей по профилактике опасных ситуаций, связанных с социальным 

окружением. 

1. Организовать наблюдение за деятельностью ребенка, выявить социальнокоммуникативные проблемы, 

возникающие в отношениях со сверстниками, учить ребенка избегать проблемных ситуаций, конструктивно действовать 

при их возникновении. 

2. Выявить уровень освоения ребенком представлений о правилах поведения при контактах со старшими 

детьми и незнакомыми взрослыми, степень осознанности и мотивированности применения данных правил. 

3. Изучить увлечения и игровые предпочтения социального окружения ребенка, выявить потенциальные 

риски, провести соответствующие беседы с ребенком. 

4. Постоянно осуществлять контроль за поведением ребенка, упреждать проблемные ситуации, связанные с 

окружающими людьми. 

Вариант плана группы 3. Действия родителей по профилактике опасных ситуаций, связанных с нарушением 

ребенком норм и требований безопасности. 

1. Обеспечить ребенка удобной одеждой и обувью для участия в игровой и двигательной деятельности, 

безопасным игровым инвентарем. 

2. В ходе наблюдения выявить, знает и применяет ли на практике ребенок правила безопасного поведения, 

может ли увидеть потенциальную опасность, выбрать схему действия в конкретной ситуации, оценить соответствие своих 

действий правилам. 

3. Постоянно совершенствовать компетенции безопасного поведения ребенка, обогащать представления о 

правилах поведения в конкретных уличных играх и забавах, различных ситуациях. 

4. Осуществлять контроль за поведением ребенка, требовать соблюдения правил. 

Результаты работы групп обсуждаются, планы дополняются в соответствии с предложениями представителей других 

групп.
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Задачи: 
Практикум «Безопасная площадка» 
• познакомить родителей с документами, регламентирующими требования к игровому оборудованиями; 

• учить оценивать исправность и определять уровень травмоопасное™ различных игровых и спортивных 

приспособлений. 

Ведущий предлагает родителям рассмотреть фотографии железных качелей, каруселей, горок, спортивных снарядов 

(лесенки, турнички, рукоходы), покры- Iия игровой площадки. Опираясь на ГОСТ (Р 52301-2004) о детских площадках и 

выдержки из Технического регламента о безопасности на детских площадках, нужно определить уровень 

травмоопасное™ различных предметов уличного игрового оборудования, оценить риски и предложить меры по их 

устранению. 

Практикум «Выявление рисков» 
Задачи: 

• учить родителей выявлять факторы потенциальной опасности, определять уровень риска в поведении ребенка; 

• учить оценивать уровень безопасности поведения детей при взаимодействии на игровой площадке. 

Родителям предлагается рассмотреть различные ситуации (сюжетные картинки), определить риск возникновения 

опасной ситуации, охарактеризовать ее, представить возможные последствия. 

Пример ситуаций «Катание с горки». 
1. Ребенок съезжает с горки в то время, когда уже съехавший с нее ребенок еще не отошел в сторону. 

2. Ребенок поднимается на горку там, где другие дети скатываются вниз. 

3. Ребенок съезжает с горки на животе головой вперед. 

4. Дети катаются, стоя на ногах. 

5. Ребенок катается с очень крутой горки. 

6. Рядом с горкой - мусор, посторонние предметы, кустарник. 

Рефлексивно-оценочный этап Практикум «Безопасная прогулка» 

Ведущий предлагает родителям, основываясь на проделанной работе, описать алгоритм действий по обеспечению 

безопасности ребенка во время прогулки на примере различных ситуаций. 

Пример «Предупреждение травм при катании с горки». 
1. Определить безопасность горки: отсутствие мусора, посторонних предметов, высоту и крутизну горки, близость 

кустарников, деревьев, водоемов, проезжей части дороги. 

2. Определить безопасность инвентаря для катания, его техническое состояние, целостность, управляемость. 

3. Оценить удобство и безопасность одежды: отсутствие тесемок, легко расстегивающихся застежек, длинных 

шнурков и т.д. 

4. Оценить поведение детей, катающихся вместе с данным ребенком с горки с точки зрения соответствия правилам 

безопасности, норм коммуникации. 

5. Оценить поведение собственного ребенка: выявить степень осознанности в применении правил, наличие 

стремления их соблюдать, подчиняться соци-
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альным нормам, избегать конфликтных ситуаций, считаться с другими, уропст, физической готовности к безопасной 

жизнедеятельности. 

Домашний практикум «Безопасная игровая площадка» 
1. Оценить безопасность игровой площадки, выделить потенциально оп.и ные участки, места, благоприятные для 

разнообразных игр. 

2. Определить меры по устранению выявленных нарушений. 

3. Определить приемы проведения и содержание беседы с ребенком по обеспечению собственной безопасности, 

вместе с ребенком по итогам осмотр.! площадки сформулировать правила, следить за их неукоснительным соблюдг нием, 

учить ребенка на элементарном уровне контролировать свое поведение, 

4. Организовать обмен опытом по проблеме обеспечения безопасности ре бенка на игровой площадке на сайте ДОО. 

Консультация «Практика использования методов песочной терапии с детьми дошкольного возраста» 

Маркова Н.Н.17 

Впервые идея использования песка в игре была реализована английским детским психотерапевтом Маргарет 

Ловенфельд в 30-х годах XX века с больными и психологически неблагополучными детьми. М. Ловенфельд придавала 

большое значение тактильному контакту ребенка с песком и водой, дополнявшими проективную игру с различными 

предметами и куклами. Дети называли этот процесс «строить мир». М. Ловенфельд так и назвала свою методику - техника 

построения мира. 

Аниматор Кэролин Лиф создала первый «песочный» мультфильм. Ее опыт положил начало новому виду творчества 

- рисованию песком. Техника рисования песком на подсвеченной поверхности стола отличается от игры с песком, где в 

песочнице с помощью воды и различных фигурок создаются миры, миниатюрные игрушки (звери, люди, дома, мосты, 

пирамиды, деревья и т.д.). 

Рисование песком обладает художественными достоинствами и терапевтическим эффектом. Песок способен 

«заземлять» негативные эмоции, рисунки из него легко трансформируются, помогают осознать эмоциональные состояния 

и самые глубокие душевные переживания, дают прекрасную возможность принять, раскрыть и проявить в творчестве 

множество граней собственного «я». 

Комплект для работы с песком SandArt может применяться воспитателями и педагогами-психологами в 

образовательных целях: подготовке к обучению грамоте, основам изобразительной деятельности; развитии 

познавательных процессов; расширении кругозора; совершенствовании мелкой моторики и координации движений; 

развитии воображения и творческих способностей дошкольников. 

Рисование песком выступает в качестве эффективного метода коррекционного воздействия. Например, при наличии 

у ребенка эмоциональных и поведенческих нарушений невротического характера. В других ситуациях песочная шрапия 

может выступать как вспомогательное средство, позволяющее стимулировать ребенка, развивать его сенсомоторные 

навыки, снижать эмоциональное напряжение и т.д. 

В работе с песком используются следующие методы и формы организации взаимодействия с детьми: 

- песочная терапия, игры с песком; 

- игровая терапия (театрализованная деятельность, игровые упражнения и задания); 

- сказкотерапия (сочинение сказок, разыгрывание придуманного сюжета); 

- метод продуктивной деятельности (рисование, конструирование с применением инновационных технологий). 

Техника рисования песком на стекле позволяет решить ряд проблем, возникающих у детей от 3 до 18 лет. В 

частности, данную технику можно использовать в работе с детьми, для которых характерны агрессивность, 

непослушание, гиперактивность, неуверенность в себе, низкая самооценка, застенчивость, тревожность, страхи, ночные 

кошмары, трудности в общении с другими детьми и взрослыми, а также с детьми, имеющими разного рода 

психосоматические заболевания. 

Дети, рисующие песком, имеют возможность прикоснуться к глубинному, подлинному «я», восстановить свою 

психическую целостность, расслабиться и снять напряжение. Техника помогает войти в контакт со своими чувствами, а 

иногда данное средство оказывается единственным инструментом, вскрывающим и проясняющим чувства и убеждения, 

которые кажутся непреодолимыми. 

В играх с песком делается дополнительный акцент на развитие тактильной чувствительности, «мануального 

интеллекта» ребенка. Поэтому перенос традиционных обучающих и развивающих игр в песочницу дает дополнительный 

эффект. С одной стороны, повышается мотивированность ребенка к выполнению заданий. С другой - более интенсивно и 

гармонично развиваются познавательные процессы. Как следствие, использование песочницы дает комплексный 

образовательный и терапевтический эффект. 

При использовании техники рисования песком с детьми необходимо соблюдать следующие условия: 

1. Адоптировать логику взаимодействия к интересам детей. 

2. Работа должна проходить в творческой, доброжелательной обстановке. Важно создать пространство для 

самовыражения детей, не устанавливать жестких рамок и правил. 

3. Не стоит предлагать ребенку стандартные решения, важно поддерживать и побуждать его в поиске своих ответов 

на вопросы. 

4. Можно предлагать детям самостоятельно выбрать положение для работы, например, работать стоя, получая 

больше свободы движений. 

Терапевтические игровые сеансы с младшими дошкольниками стоит проводить один - два раза в неделю, 

продолжительностью 15-20 минут. Можно выделить общую структуру игровых сеансов с песком: 

Вводная часть: 
- ритуал приветствия и вхождения в работу; 

                                            
17 Маркова Наталья Николаевна, педагог - психолог МБДОУ детский сад № 77 г. Орла. 
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- ознакомление с правилами (напоминание правил) работы с песком.
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Основная часть: 
- упражнения или игры, направленные на развитие разных сторон позн . 1  вательно-исследовательской деятельности; 

- упражнения на уменьшение (снятие) эмоционального напряжения; 

- упражнения на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук; 

- расслабляющие упражнения с использованием музыки. 

Заключительная часть: 
- ритуалы прощания и «выхода». 

При выборе видов заданий, упражнений и игр учитывается ведущий вид де ятельности. В среднем и старшем 

дошкольном возрасте это - игра. Для младших дошкольников - предметно-манипулятивная деятельность. Чтобы сеанс 

состоялся, детям необходимо усвоить правила. Эти правила отрабатываются - включается механизм естественной 

регуляции игрового взаимодействии, дети получают опыт преодоления трудностей, самостоятельного выхода из 

проблемных ситуаций. 

Рисование песком является прекрасным средством развития и саморазвития детей. Песок снимает стресс, снижает 

нервно-психическое напряжение, способствует появлению положительных эмоций, помогает научиться не бояться 

совершать ошибки, от которых, как известно, не застрахован никто. 

Консультация на сайте ДОО «Восприятие художественной литературы младшими дошкольниками» 

По материалам Добариной ИЛ. 

Книга занимает большое место в жизни младшего дошкольника. Она вводит ребенка в мир человеческих чувств, 

эмоций, отношений, поступков, характеров. Книга учит всматриваться в человека, видеть и понимать его, воспитывать 

человечность в самом себе, раскрывает смысл духовных ценностей. 

С учетом возрастных особенностей во второй младшей группе ставятся следующие задачи: 

- Поддерживать интерес к чтению, познавательный интерес, формировать литературный вкус. 

- Развивать эмоциональную сферу детей, воображение. 

- Формировать у детей умение слушать литературные произведения, следить за развитием действия, сопереживать 

героям. 

- Учить детей оценивать поступки персонажей и их последствия, на элементарном уровне понимать побуждения 

героев. 

- Учить с помощью педагога подбирать реквизит, выбирать средства выразительности для инсценировки и 

драматизации небольших произведений, отрывков из них. 

- Формировать умение пересказывать заинтересовавшие отрывки из прочитанного произведения, декламировать их 

наизусть. 

Принципы отбора литературных произведений: 
1) художественная ценность; 

2) учет возрастных особенностей; 

3) занимательность; 

4) композиционная облегченность; 

5) соответствие области интересов детей. 

Методы и приемы работы с художественной литературой 
Самыми распространенными являются словесные методы. Чтение произведения 

взрослым - дословная передача текста. Произведения, которые невелики по объему, стоит читать детям 

наизусть, при этом достигается наилучший контакт со слушателями. Важным методом является 

выразительное чтение произведения взрослым. 

Рассказывание - более свободная передача текста, при которой допускается сокращение текста, 

перестановка слов, включение пояснений и т.д. Таким образом детей младшего дошкольного возраста знакомят со 

многими сказками и некоторыми познавательными рассказами. 

Также используется метод беседы и пересказа. Метод заучивания наизусть 
применим к небольшим стихотворениям, а также небольшим отрывкам произведений в прозе для подготовки к 

инсценировкам. 

Приемами (элементами) словесного метода являются: 

Речевой образец - правильная, заранее отработанная речевая (языковая) деятельность, доступная 

для повторения, подражания. 

Объяснение - раскрытие сущности какого-либо явления или образа действия. 

Указания - разъяснение, как надо действовать, как достичь требуемого результата. Различают указания 

обучающего характера, а также организационные, дисциплинирующие. 

Оценка детской деятельности - развернутое мотивированное суждение о 

деятельности ребенка, ее результатах, раскрывающее степень усвоения знаний и умений. 

Вопрос - словесное обращение, требующее ответа; задание предполагающее воспроизведение или 

применение имеющихся знаний. Выделяют репродуктивные (требующие констатации) и поисковые (требующие 

формулировки умозаключения), прямые, наводящие, подсказывающие вопросы. 

Повторение - преднамеренное, неоднократное использование одного и того же речевого элемента 

(звука, слова, фразы) с целью его запоминания. 

Словесное упражнение - многократное выполнение детьми определенных речевых действий 

для выработки и совершенствования речевых умений и навыков, от повторения отличается вариативностью и большей 

долей самостоятельных усилий детей. 

Важными методами работы с произведениями художественной литературы и фольклора являются 

театрализованные игры и упражнения, различные виды театра. Данные методы способствуют 

погружению детей в содержание произведения, лучшему пониманию поведения и мотивов персонажей, накоплению 
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дошкольниками коммуникативного и социального опыта, повышению интереса к литературным произведениям. 

К творческим театрализованным играм относят: 

- игры-инсценировки - перевоплощение играющих в персонажей произведения. Участие в такой игре требует умения 

подбирать реквизит, костюмы, выбирать средства выразительности для передачи образов героев, понимания их 

характера, настроения;
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- игры-драматизации - обыгрывание сюжета произведения при помощи игрушек; 

- театрализованные этюды, образные упражнения - обыгрывание отдели ных действий героев сказки. 

Театрализованные игры имеют большое значение для социализации, общи го и личностного развития. Происходит 

развитие психических процессов, ребе нок осознает себя, учится действовать по определенному образцу, правилу по 

ведения, учится жить, проживая жизни своих героев, их чувства, анализируя и пытаясь понять суть и причины их 

поступков. 

Театрализованные игры также можно рассматривать как подготовку к пред ставлению одного из видов театра. 

Существует несколько классификаций игр и кукольный театр для детей дошкольного возраста. Например, Л.В. Куцаков.г 

С.И. Мерзлякова выделяют: 

- настольный кукольный театр (театр на плоской картинке, на кружках, магнитный настольный, конусный, театр 

игрушки (готовая, самодельная); 

- стендовый театр (фланелеграф, теневой, магнитный стендовый, стенд- книжка); 

- театр на руке (пальчиковый, картинки на руке, варежковый, перчаточный, теней); 

- верховые куклы (на гапите, на ложках, бибабо, тростевые); 

- напольные куклы (марионетки, конусный театр); 

- театр живой куклы (театр с «живой куклой», ростовые, люди-куклы, театр масок). 

Г.В. Генов так классифицирует виды театров для дошкольников: картонажный; магнитный; настольный; пяти 

пальцев; масок; ручных теней; «живых теней»; пальчиковый теневой; книжка-театр; театр кукол для одного исполнителя. 

Видеосюжет «Изготовление из бросового материала персонажей и обыгрывание сказки “Три медведя”». 

Словесные методы в работе с дошкольниками дополняются наглядными: показом предмета, игрушки, 

рассматриванием иллюстраций, наблюдением, просмотром мультфильма. 

Продуктивные методы - разновидность практических методов, их использование предполагает создание 

определенного продукта. Различные поделки могут создаваться детьми в качестве иллюстраций к прочитанному, 

персонажей для игры-драматизации. Произвольное рисование способствует лучшему осмыслению произведения, 

позволяет передать вызванные им чувства, эмоции. Не обладая необходимым запасом слов и навыков, дети могут 

нарисовать придуманную ими сказку. 

Для решения различных задач обучения, воспитания, развития подбираются разные методы и их сочетания. На их 

основе организуются различные формы работы с художественной литературой, такие, как: 

- обсуждение произведений известных художников на темы сказок; 

- театрализованные представления, поставленные с участием детей по сюжетам рассказов, сказок; 

- рассказывание сказки на новый лад: добавление нового персонажа, изменение сюжета, завершения сказки; 

- «коллаж из сказок» - детям предлагается собрать в новой сказке героев различных произведений, объединить их 

сюжеты; 

- проектная деятельность с погружением в сказку, обыгрыванием ее сюжета, поиском необходимой информации; 

- создание новых литературных произведений в совместной деятельности взрослых и детей с опорой на 

последовательность сюжетных рисунков и самостоятельно. 

Уголок книги создается в целях формирования у детей интереса к художественной литературе и воспитания 

бережного отношения к книге в каждой группе детского сада. Это спокойное, удобное, эстетически оформленное место, 

где дети имеют возможность в спокойной обстановке общаться с книгой, рассматривать иллюстрации, журналы, альбомы. 

Подобный уголок может быть создан и в домашних условиях. 

К устройству уголка предъявляется ряд требований: 

- удобное расположение - спокойное место, удаленное от дверей во избежание хождения и шума; 

- хорошая освещенность в дневное и вечернее время, близость к источнику света (недалеко от окна, наличие 

светильника вечером); 

- эстетичность оформления - уголок книги должен быть уютным, привлекательным, вызывать интерес. 

В домашнем уголке книги могут быть полочки для любимых книг, репродукций картин известных художников, 

материалов для творчества и ремонта книг, поделок, персонажей и декораций для театрализованных игр. 

Для младших дошкольников подбирают книги с небольшим количеством текста, с крупными красочными 

иллюстрациями - книги-картинки: сказки «Колобок», «Репка»; «Игрушки» А. Барто, «Конь-огонь» В. Маяковского, «Уса- 

тый-полосатый» С. Маршака и др. Много материала не дается, это ведет к дезорганизации поведения детей. 

Важно целенаправленно на личном примере учить детей правильно обращаться с книгой, рассматривать 

иллюстрации, знакомить с правилами пользования книгой, неукоснительно следить за их соблюдением. Необходимо 

обращать внимание детей на последствия нарушения правил, привлекать к ремонту книг. 

Таким образом, грамотная организация работы с художественной литературой позволяет позитивно влиять на общее 

развитие, социализацию и обогащение речи дошкольников. Она позволяет обогащать эмоции, развивать воображение, 

знакомить ребенка с образцами русского литературного языка. В рассказах дети познают лаконичность и точность слова, 

в стихотворениях улавливают музыкальность, напевность, ритмичность русской речи; народные сказки раскрывают перед 

ними меткость и выразительность языка, показывают, как богата родная речь юмором, живыми и образными 

выражениями, сравнениями.
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Семинар-практикум 

«Развитие детского речевого творчества» 

По материалам Добариной ИА 

Творчество - это не удел только гениев, со здавших великие 
художественные произведении, Творчество существует 
везде, где человек воображает, комбинирует, создает 
что-либо новое. 
Л.С. Выготский 

Задачи: 

- познакомить родителей с понятием «речевое творчество», рассказать о важности данного направления развития 

ребенка; 

- формировать практические умения, связанные с организацией игр на развитие речевого творчества. 

Ход семинара 

Практикум «Развивающие игры» 

Информация для ведущего. Проблема развития речевого творчества очень актуальна. 

Общество постоянно испытывает потребность в творческих личностях, способных активно действовать, нестандартно 

мыслить, находить оригинальные решения любых жизненных проблем. 

Дошкольный возраст уникален, ум детей не ограничен глубоким опытом жизни и традиционными представлениями о 

том, как все должно быть, что позволяет им быть непосредственными и непредсказуемыми, замечать то, на что мы 

взрослые давно не обращаем внимания. Дошкольник в силу своей возрастной специфики - искатель. Его внимание всегда 

направлено на то, что ему интересно. Поэтому регулярное столкновение с творческими, исследовательскими задачами, в 

том числе с такими, на которые пока никто не знает ответа, необходимо формирующемуся уму, как витамины растущему 

организму. 

Для развития речевого творчества можно использовать приемы ТРИЗ- педагогики (Теория Решения 

Изобретательских Задач, Г.С. Альтшуллер). Адаптированная к дошкольному возрасту ТРИЗ-технология позволяет 

воспитывать и обучать человека творческого и творящего, владеющего мощным арсеналом способов решения 

изобретательских задач и грамотной речью. 

Ведущий предлагает родителям познакомиться с технологией и попробовать организовать игры, которые учат детей 

находить нестандартные решения, рассуждать, выявлять противоречие. 

Игра «Да-нетки» или «Наводящие вопросы» 
Ведущий загадывает слово, играющие задают ему любые вопросы, на которые он может ответить только «да» или 

«нет». Игра продолжается, пока играющие не узнают, что задумал водящий. 

В роли ведущего каждой из игр по очереди предлагается 
выступить 2- 3 участникам семинара. 
Игра «Черное - белое» или «Хорошо - плохо» 

Участникам игры предлагается назвать положительные качества объекта (явления, ситуации), затем - 

отрицательные. 

Например: хорошо, когда выпадает снег: все вокруг 
становится чистым, нарядным. Плохо, когда выпадает снег, 
приходится убирать сугробы. 
Игра «Наоборот» или «Перевертыши» 

Ведущий бросает мяч играющему и называет слово. Нужно ответить словом, противоположным по значению и 

вернуть ведущему мяч. 

Игра «Подбери замену» 
Играющим предлагается мысленно выполнить то или иное задание, не располагая необходимыми ресурсами. 

Пример задания: Золушка замесила тесто, но обнаружила, 
что ее скалка пропала. Мачеха велела к обеду испечь пироги. 
Чем Золушке раскатать тесто? 
Игра «Цепочка ассоциаций» 

Эта игра учит размышлять, искать неочевидные связи между предметами, явлениями. 

Ведущий дает задание: два слова из цепочки - первое и последнее, указывает, сколько слов пропущено. Играющим 

нужно за соответствующее число ходов связать их в единую смысловую цепочку. 

Например: река - тарелка. Пропущено два слова. Вариант 
цепочки: река - вода-суп - тарелка. Из реки взяли воду, чтобы 
сварить суп. Суп налили в тарелку. 
Игра «Исключение лишнего» 

Ведущий называет три слова, играющим нужно исключить одно понятие, выбрав и пояснив принцип, по которому они 

это делают. 

Пример задания: солнце, помидор, собака. Примеры ответов: 

помидор, так как это слово начинается с буквы «П», остальные - с буквы «С». Собака, так как все 

остальные слова обозначают круглые предметы и т.д. 

Организуется рефлексия, ведущий предлагает поделиться впечатлениями от участия в играх, обсудить их 

развивающие возможности. 

Практикум «Обучение детей составлению сравнений» 

Информация для ведущего. Развитие выразительности речи детей - одна из трудно 

решаемых задач дошкольного образования. Под выразительностью речи понимается 
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эмоциональная окрашенность звучания, достигающаяся подбором междометий, силой, тембром голоса и образностью 

слова. 

Дети достаточно легко учатся активно использовать такие части речи, как существительные, глаголы, наречия, но 

прилагательные используют не часто. Вместе с этим именно с помощью правильно подобранных прилагательных 

значительно точнее можно передать представления, впечатления, глубже воспринимается и отражается окружающий 

мир. 

Дети с интересом включаются в игровую деятельность по созданию образных характеристик различных объектов, 

достаточно легко усваивают предлагаемые алгоритмы.
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Работа по развитию образной речи должна начинаться с обучения созданииi сравнений (первый этап), затем 

отрабатывается умение составлять разнообрн i ные загадки (второй этап), в дальнейшем, в старшем дошкольном 

возрасте, дет учатся составлять метафоры (третий этап). 

Обучение детей дошкольного возраста составлению сравнений рекоменду ется начинать с трехлетнего возраста. При 

этом используется такая модель со оглавления сравнений: 

• взрослый называет какой-либо объект; 

• обозначает его признак; 

• определяет значение этого признака; 

• сравнивает данное значение со значением признака в другом объекте. 

Пример: 
• цыпленок (объект №1); 
• по цвету (признак); 
• желтый (значение признака); 

• такой же желтый (значение признака) по цвету (признак), 
как солнце (объект № 2). 
В младшем дошкольном возраста отрабатывается модель составления сравнений по признакам: цвет, форма, вкус, 

звуки, температура и др. Построение фразы должно помочь детям понять, что признак - это понятие более общее, чем 

значение данного признака. 

Пример 1: Мячик по форме круглый, такой же круглый, 
как яблоко. 

Пример 2: Снег и сосулька. 

Признак: температура. 

Значение признака: холодный. 

Снег холодный, такой же холодный, как сосулька. 
Дидактическая игра «Какой?»18 

Чтобы научить детей понимать сравнения, можно проводить различные игры с использованием текста загадок. В 

миниатюрах, в которых сравнение является особой формой описания, играющим предлагается заменить строфы словами, 

обозначающими качества загаданного объекта: 

По цвету - снег, белый 

По вкусу - мед, сладкий 

Во рту он тает, тает во рту 

Будто лед. (Сахар) 

Игровое упражнение «Одним словом» 

Играющим предлагается заменить фразу, содержащую сравнение, одним словом: 

Размером со слона - большой. 

Движется как черепаха - медлительный. 

По форме как мяч - ... По цвету как мышь - ... 

Дидактическая игра «Сравнение» 
Вариант 1. Подберите сравнения для каждого из примеров: 

- высокий, как ... (жираф, гора, дядя Степа) 

- пушистая, как ... (котенок, лисичка, цыпленок) 

- яркий, как... 

- пестрый, как... 

- красивый, как... 

- поет, как... 

- танцует, как... 

Вариант 2. Подберите сравнения-антонимы: 

Бегает, как олень - бегает, как черепаха. 

Поет, как соловей - поет, как... 

Вариант 3. Соревнование творческих групп «Больше красивых сравнений». 

Участникам семинара предлагается объединиться в группы, выбрать из любой книги фрагмент текста (10-12 

предложений), дополнить его сравнениями. Полученные тексты зачитываются, выбирается победитель - команда, 

придумавшая больше красивых сравнений. 

Вариант 4. Творческим группам предлагается составить загадки, построенные на сравнениях по 

предлагаемым им изображениям. Например: Ствол, как столб, колючки, как 
у ежа, цветы, как у ромашки. (Кактус). 

Группы по очереди загадывают загадки друг другу. Оценивается и качество загадки, и аналитическая работа по ее 

разгадыванию. 

Информация для ведущего. Первые работы детей могут быть крайне далеки от 

совершенства. Поэтому взрослому важно уметь в рамках творческого сотрудничества путем наводящих вопросов и 

прямых предложений помогать ребенку улучшать литературные свойства миниатюры, исправлять неточности, выбирать 

вариант с заданными свойствами: самый загадочный, самый трудный, самый смешной, самый красивый и т.д. 

                                            
18 Далее приводятся задания из книги Тимофеевой ЛЛ. «Дети и волшебный мир загадок» (серия «Повышение 

профессиональной компетентности педагога дошкольного образования». Выпуск 6 / Под ред. ЛЛ. Тимофеевой. М.: 

Педагогическое общество России, 2014. С. 51-109). 
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Рефлексия 

Ведущий предлагает оформить составленные участниками загадки, чтобы предложить их вниманию детей, 

подготовить к следующей встрече рассказы о совместном с детьми творчестве. 

Семинар-практикум 

«Роль наблюдений в развитии младших дошкольников» 

Тимофеева ЛЛ. 

Задачи: 

- актуализировать и дополнить представления родителей о роли наблюдения в развитии детей; 

- формировать практические навыки, связанные с организацией наблюдения.
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Вводная информация. Роль и значение наблюдения как метода познании определяется особенностями детского 

восприятия и мышления. Накопление дошкольниками информации, сенсорного, коммуникативного, исследовате/м. ского 

опыта происходит прежде всего в ходе непосредственного восприяпш различных явлений и объектов рукотворного мира, 

природы и социума. Оснсш ными инструментами, способами восприятия являются манипулирование, р,и сматривание и 

наблюдение, а итогами - представления (образы воспринятою) и опыт взаимодействия с окружающим миром. От яркости 

образов и осознан ности представлений во многом зависит их дальнейшее включение в систему знаний, значение в 

практической и познавательной деятельности детей. 

Специфика организации наблюдения в разных возрастных группах опредс ляется особенностями психических 

процессов, уровнем развития познаватель ной деятельности. Младшие дошкольники готовы рассматривать яркий движу 

щийся объект, ими руководит интерес к жизнедеятельности животных. В этю период наблюдение еще не может осознанно 

использоваться ребенком как способ познания. Его основные задачи - формирование у детей познаватель ного интереса, 

воспитание эмпатии к живым существам, предоставление воз можности пообщаться с животными, проявить свои эмоции, 

чувства, отношение, рассказать о своих впечатлениях. Также необходимо формировать у малышей представления о том, 

как можно проявлять свои чувства, какое поведение не допустимо по отношению к животным. 

Четырехлетние дети уже могут по итогам рассматривания или распознающего наблюдения ответить на вопросы 

педагога, назвать характерные признаки и действия объекта наблюдения, сравнить два объекта. После наблюдения 

целесообразно продумать формы работы, позволяющие, с одной стороны, систематизировать и (или) выразить 

полученные впечатления (рисование, чтение книги о данном животном, беседа), с другой - стабилизировать 

эмоциональное состояние детей. 

Практикум «Созерцание, рассматривание, наблюдение» 

Наблюдением нередко называют родственные ему виды деятельности - созерцание, рассматривание, 

экспериментирование. Для того чтобы правильно организовать каждый из них, взрослому нужно четко понимать общие и 

различающиеся моменты в их содержании и назначении, знать возможности использования на разных возрастных этапах. 

Созерцание, рассматривание и наблюдение построены на визуальном контакте ребенка с неким явлением или 

объектом, не предполагают их преобразования, изменения свойств. Каждый из данных видов деятельности связан с 

эмоционально-эстетической сферой детей. Но если для созерцания пробуждение эмоционального отклика и 

эстетических впечатлений является основной, а чаще, единственной задачей, то организация рассматривания и 

наблюдения в ДОО преследует и другие цели. 

Рассматривание обычно организуется как вариант познавательной деятельности детей раннего возраста и 

младших дошкольников. Его цель - выявить характерные особенности внешнего строения растений, грибов, животных, 

устройство предметов рукотворного мира. Можно рассматривать реальные объекты, их модели и изображения. Организуя 

рассматривание, педагог с ис
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пользованием различных приемов привлекает внимание детей к определенным существам, предметам, вызывает 

познавательный интерес, называет их и помогает запомнить, обогащает представления о них. 

Наблюдение - это целенаправленное восприятие явлений окружающей дей- (гвительности, в ходе 

которого получают знания о внешних сторонах, свойствах и отношениях изучаемых объектов. В образовательном 

процессе наблюдение позволяет решать и другие задачи: развитие у дошкольников наблюда- н’льности, познавательных 

потребностей, начальное освоение данного метода научного познания, приобретение первичного опыта изучения с его 

помощью различных объектов. 

Практическое задание. Выберите по описанию содержания работы в плане образовательной деятельности 

задания, относящиеся к созерцанию, рассматриванию, наблюдению. 

Практикум «Структура наблюдения» 

Вводная информация. С помощью наблюдения, как метода познания, можно выявить не только 

характерные черты внешнего строения, но и особенности жизнедеятельности, взаимосвязи и взаимозависимости, 

изменения объекта со временем и т.д. Но это утверждение справедливо только в том случае, если имеет место правильная 

организация наблюдения, соответствующая логике использования наблюдения как метода 

познавательно-исследовательской деятельности, имеющего определенную структуру: 

1. Цель. Как у всех видов деятельности и Форм их организации, у наблюдения должна быть цель. Оптимальным 

является возникновение цели из познавательных потребностей детей, а не навязывание задач наблюдения взрослым. 

Роль педагогов и родителей состоит в том, чтобы актуализировать эти потребности, помочь четко сформулировать на их 

основе цель. Возможен и такой вариант: познавательный интерес, желание выяснить что-либо, стремление понять суть 

явления, найти объяснение возникает у детей уже в ходе наблюдения. 

2. Мотив. Дети дошкольного возраста любознательны, но познавательный мотив не всегда является для них 

доминирующим. Мотивом включения в наблюдение могут быть интригующий вопрос, игровая ситуация, эмоциональный 

отклик на слова или действия педагога (или персонажа), подражание старшим детям, взрослым и т.д. Наблюдения могут 

являться органичной частью трудовых действий, экспериментирования, прогулки, экскурсии. 

Мотивами включения в познавательно-исследовательскую деятельность могут также являться наглядность 

непосредственной связи изучаемого материала с жизнью (его прикладной характер), интересными событиями и 

необычными свойствами привычных предметов; возможность достичь объективно и субъективно значимого результата, 

проявить себя, самоутвердиться, пообщаться со сверстниками, взрослыми, получить удовольствие от решения 

интеллектуальной задачи. 

3. План. Начиная с младшего дошкольного возраста, можно учить детей составлять элементарный план 

наблюдения, решения учебной задачи. 

4. Осуществление наблюдения. Особенности данного этапа связаны с тем, какая 

разновидность наблюдения организуется (см. ниже). 

5. Подведение итогов. Главным результатом наблюдения становится достижение цели, 

нахождение ответа на поставленный вопрос. Ценность представ-
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ляет как само совершенное детьми открытие, так и возможности его дальней шего применения в познании, в труде, в 

повседневной жизни. В зависимости oi целей и содержания наблюдения, педагогу необходимо подобрать приемы, ме тоды 

и формы работы, которые помогут дошкольникам осмыслить увиденное составить о нем представление, охарактеризовать 

в принятых понятиях и, B O I  можно, задаться новыми вопросами. 

Практическое задание. Составьте план-конспект наблюдения за любым объек том, явлением, которое, по-Вашему 

мнению, будет интересно Вашему ребенку. 

Информационная карточка «Виды наблюдения» 
Между рассматриванием и наблюдением, как методом научного познания, существует множество промежуточных 

вариантов - видов наблюдения, приме няемых в педагогическом процессе детского сада. 

Распознающее наблюдение используется для формирования v детей пред ставлений о 

разнообразии объектов живой и неживой природы, выявления их особенностей, признаков, качеств, характерных 

действий. Это относительно кратковременное наблюдение, позволяющее как бы сделать фотоснимок, вы явить состояние 

объекта в определенный момент. 

Длительное наблюдение проводится с целью выявления особенностей роста и развития 

растений, ознакомления с сезонными изменениями в живой и неживой природе, с жизненными циклами растений и 

животных. Чтобы отследить происходящие изменения, организуется серия наблюдений, по итогам каждого этапа 

фиксируются результаты: выполняются рисунки, схемы, создаются модели. делаются фотографии. Это позволяет выявить 

произошедшие перемены, на основе последовательности рисунков составить рассказ. 

Длительные наблюдения способствуют развитию наблюдательности, умения анализировать, сравнивать и 

сопоставлять. Передавая в речи результаты наблюдения, дети учатся правильно использовать речевые конструкции 

сравнения. глаголы в прошедшем, настоящем и будущем времени, активизируются названия природных объектов, их 

частей. 

Сравнительное наблюдение. Данный вид наблюдения обладает общими чертами с 

распознающим и длительным наблюдением. В поле зрения детей оказывается два-тои объекта, которые необходимо 

сравнить. Как и при организации распознающего наблюдения, может иметь место единичное обращение. Например, 

выявление различий в поведении разных насекомых в дождь. Может быть организовано длительное наблюдение с целью 

сравнения, например, особенностей развития аналогичных растений в разных условиях, темпов развития разных 

растений и т.д. 

Дедуктивное наблюдение. Обладая достаточным опытом осуществления наблюдений, 

знаниями о растениях и животных, взаимосвязях в природе, умением выявлять причинно-следственные связи, старшие 

дошкольники под руководством педагога могут по отдельным фрагментам весстановить картину недавних событий. 

Например, определить по следам, какое животное их оставило, как оно передвигалось, в какую сторону. Или по виду 

определенных растений (одуванчика, ели) узнать, будет ли в ближайшее время дождь. 

Наблюдение изнутри. Отличительной особенностью данной разновидности наблюдений 

является позиция наблюдателя, который является участником наблюдаемых событий, социальных явлений. 

Практическое задание. Работая в творческих группах, составьте план- конспект одного из видов наблюдения. 

Рефлексия 

Родителям предлагается высказать свое мнение о проделанной работе, попробовать организовать наблюдение 

вместе с детьми. 

Консультация «Закаливание детей дома»19 
Задачи: 

- актуализировать знания родителей о различных способах закаливания дома; 

- познакомить с правилами проведения закаливающих процедур. 

Ведущий знакомит родителей с методами закаливания и правилами проведения закаливающих процедур. 

Методика «Контрастное обтирание» 
Контрастное обтирание проводит воспитатель совместно с обслуживающим персоналом. 

Методика. Процедура проводится ежедневно после сна. Дети встают в круг и правой рукой в варежке, смоченной в 

воде и отжатой (температура воды 36 °С), протирают левую руку и ногу, живот, шею. Затем левой рукой - правую руку и 

ногу. Затем на правое плечо кладут варежку, поворачиваясь к соседу спиной. Сосед его варежкой вытирает ему спину. Те 

же движения проводят сухой варежкой. 

В младшей группе обтирание детей выполняет воспитатель. 

Показания: профилактика простудных заболеваний, тренировка и совершенствование физической терморегуляции 

ребенка. 

Противопоказания: острое заболевание. 

Методика «Морская тропа» 
Закаливание по данной методике проводит воспитатель или медперсонал. Процедура проводится перед дневным 

сном. 

Методика. К процедуре допускаются дети, осмотренные врачом (не реже 2 раз в год, аналогично допуску в 

бассейн). Процедура проводится ежедневно. 

Дети (не более 8 человек) шагают по тропе по часовой и против часовой стрелки в течение 2-3 мин. Можно 

сопровождать движение упражнениями, чтением стихотворений, исполнением песен, потешек. 

Желательно использовать массажные коврики. 

Процедура проводится при температуре воздуха 24-26 °С. Температура воды: 

- 18 °С - с одной стороны и 38 °С - с другой для детей 1-й группы здоровья; 

                                            
19 Консультация составлена на основе материалов, представленных Тимофеевой Н.Н., Сидоровой Л.А., Дунец С.А., 

Бобровской И.Е., Кисляковой Е.Ю., Силкиной О.И., Бусловой И.С., ГДОУ «Радуга» г. Санкт-Петербурга. 
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- 28 °С с одной стороны и 38 °С - с другой для детей 2-3-й групп здоровья.
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Показания: профилактика простудных заболеваний, нормализация психоэмоционального состояния, 

улучшение показателей памяти и внимания, регу ляция работы сердечно-сосудистой и эндокринной систем. 

Противопоказания: острое заболевание. Медицинский отвод оформляется после болезни в 

медицинской карте врачом. 

Особые указания: отсутствие закаливания даже в течение 5 дней сведет н.т нет все затраченные 

усилия. 

Методика «Закаливание методом трех ванн» 

Процедура осуществляется воспитателем совместно с обслуживающим пер соналом. 

Методика. Метод «трех ванн» - вариант водной дорожки. К процедуре до пускаются дети старше четырех 

лет, осмотренные медперсоналом (не реже 2 раз в год, аналогично допуску в бассейн). 

В три ванночки (таза), выставленные на полу в одну линию, наливается вода из-под крана температурой не выше 12 

°С так, чтобы вода доходила до лодыжек ребенка. Под контролем персонала дети по одному входят в воду и шагают на 

месте 20 сек, затем перешагивают в другой таз - 20 сек, и в третий таз - 20 сек. Дети выходят из третьего таза на полотенце 

и, сидя на скамейке, вытирают ноги (промокают, а не растирают) своим индивидуальным полотенцем. 

Полотенца оставляют на просушку на специальных вешалках для ножных полотенец в умывальной комнате. Тазы 

моются мыльно-щелочным раствором. 

Механизм действия: на поверхности стоп имеются рефлексогенные проекции всех органов 

нашего тела, и легкая стимуляция холодом нормализует функции жизненно важных систем, тем самым повышая защитные 

силы организма. Хождение в воде по щиколотку перед тихим часом в течение хотя бы одной минуты гармонизирует 

процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга. Это способствует крепкому сну детей во время тихого часа. 

Показания: профилактика простудных заболеваний, нормализация психоэмоционального состояния 

ребенка, улучшение показателей памяти и внимания, регуляция работы сердечно-сосудистой и эндокринной систем. 

Противопоказания: острое заболевание (в домашних условиях можно продолжать закаливание). 

Особые указания: отсутствие закаливания даже в течение 5 дней сведет на нет все затраченные 

усилия. 

Методика «Обширное умывание» 

Перед началом процедуры желательно обернуть полотенцем часть тела ниже талии. 

Открыть кран с водой, намочить правую ладошку и провести ею от кончиков пальцев до локтя левой руки. То же - 

другой рукой. 

Намочить обе ладошки, положить их сзади на плечо и провести ими одновременно к подбородку. 

Намочить правую ладошку и сделать круговое движение по верхней части груди. 

Намочить обе ладошки и умыть лицо. 

Ополоснуть, «отжать» руки, вытереть насухо. 

Площадь воздействия воды расширяется постепенно: 

- дети ясельного возраста моют лицо, кисти рук; 

- дети младшего возраста - лицо, шею, кисти рук, предплечья; 

- дети старшего возраста - лицо, шею, грудь, кисти рук, предплечья. 

Необходимо учитывать состояние здоровья детей и степень тренированности организма ребенка (т.е. способность 

адекватно реагировать на температуру воды). 

Методика «Контрастный душ» (по Ю.Ф. Змановскому) 

Процедуру проводит воспитатель или медсестра по физиотерапии. 

К процедуре допускаются дети, осмотренные врачом (не реже 2 раз в год, аналогично допуску в бассейн). 

Процедура проводится ежедневно. 

Дети (не более 5 человек) в купальных костюмах и в резиновых шапочках проходят по массажным коврикам, 

задерживаясь под каждой душевой установкой на 20-25 сек. Движение может сопровождаться упражнениями, чтением 

стихотворений, потешек, исполнением песен. Процедура повторяется дважды. 

Процедура проводится при температуре воздуха 24-26 °С. Температура воды: 

- душ № 1 - 36 °С; 

- душ № 2 - 32 °С; 

- душ № 3 - 28 °С; 

- душ № 4 - 3 2  °С; 

- душ № 5 - 36 °С. 

Через каждые две недели разница температур увеличивается на 2-3 °С. Постепенно в течение 2-3 месяцев она 

доводится в нижнем пределе до 18° С. 

После процедуры ребенка растирают махровым полотенцем, высушивают волосы, одевают. 

Процедуру проводят после сна, либо за 1 ч до сна и еды, либо спустя 20- 25 мин после еды. 

Показания: профилактика простудных заболеваний, нормализация психоэмоционального состояния, 

улучшение показателей памяти и внимания, регуляция работы сердечно-сосудистой и эндокринной систем. 

Противопоказания: острое заболевание. Медицинский отвод оформляется врачом после болезни 

в медицинской карте. 

Особые указания: отсутствие закаливания даже в течение 5 дней сведет на нет все затраченные 

усилия. 
Консультация «Начинаем утро с зарядки» 

Корнеичево Е.Е., Грачева Н.И.20 

                                            
20 Корнеичева Елена Евгеньевна, заведующая, Грачева Наталья Ивановна, заместитель заведующей МБДОУ детский сад 

№ 79 «Сказка» г. Орла. 
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Задачи: 

- актуализировать и дополнить знания родителей о формировании культуры здоровья у дошкольников, о значимости 

регулярного выполнения упражнений утренней зарядки;
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- познакомить родителей с комплексами занимательной зарядки, прим мами организации двигательной деятельности 

младших дошкольником 

Ход мероприятия 

Вводная информация. Среди актуальных проблем физического воспитании дошкольников значительное место 

занимают такие специфические вопросы, как формирование интереса к физкультуре и спорту в целом, а также интергч к 

занятиям утренней гимнастикой. 

Каждая из форм реализации задач образовательной области «Физическим развитие», имеет свое специфическое 

назначение. Утренняя гимнастика - чо важная составляющая двигательного режима, средство развития физически» 

качеств (координации движений, ловкости, гибкости); способствующее при вильному формированию 

опорно-двигательной системы, развитию чувсни равновесия, крупной и мелкой моторики рук. При выполнении 

упражнений дг ти учатся правильно выполнять основные движения (ходьба, бег, мягкие прыж ки, повороты в обе 

стороны), получают положительные эмоции, что способству ет развитию интереса к двигательной активности. 

Таким образом, утренняя гимнастика, как одна из форм организации двиг .1  тельной деятельности, призвана решать 

комплекс задач по сохранению и укреплению здоровья детей. 

Применение традиционных методов и форм организации двигательной дея тельности дошкольников, стандартного 

оборудования не обеспечивает необхо димой эффективности данного направления работы. Детский интерес к движе нию 

угасает, дошкольники отказываются выполнять утреннюю гимнастику. Помочь решению проблемы могут нетрадиционные 

комплексы утренней гимнастики разного вида: комплексы, построенные на играх, игровых упражнениях, с 

использованием нетрадиционного игрового оборудования, тренажеров, ритмики, игрового стрейчинга, дыхательной 

гимнастики др. 

Нужно организовывать проведение утренней гимнастики таким образом, чтобы она вызывала у детей желание 

заниматься физическими упражнениями, участвовать в подвижных играх, чтобы они стремились совершенствовать свои 

движения, проявлять определенные волевые качества: настойчивость, смелость, решительность. Нетрадиционная 

утренняя гимнастика не только сохранит и укрепит здоровье детей, обеспечит их полноценное физическое развитие, но 

и поддержит эмоционально-положительное состояние каждого ребенка. 

Организовывать проведение утренней гимнастики нужно так, чтобы дети получали достаточную двигательную 

нагрузку, с удовольствием и интересом выполняли все движения. Использование разных комплексов утренней гимнастики 

не только стимулирует физическое развитие, но и способствует формированию устойчивого интереса к занятиям 

физической культурой и спортом. 

Для детей младшего дошкольного возраста стоит использовать преимущественно игровые, сюжетные и 

комбинированные формы построения утренней гимнастики. Игра-гимнастика увлекает детей, и физическое развитие 

происходит опосредованно в процессе занимательной для малышей деятельности. 

Сюжетная утренняя гимнастика построена в русле единой сюжетной линии, например: «В лесу», «В цирке», 

«Ах, Африка!», «Лесные звери», «Школьники». В такие комплексы подбираются образные общеразвивающие 

упражнения. 

(ля вводной части утренней гимнастики подойдут циклические упражнения ячитационного характера, передающие 

действия или деятельность героя в со- инетствии с сюжетом. Например, в комплексе «Школьники» проводится ходьба 

имитацией несения школьного рюкзака. 

Игровая утренняя гимнастика построена на комплексном подборе подвижных игр 

(хорошо знакомых детям) разной интенсивности и с разными образо- нательными задачами. Во вводной части 

планируется одна подвижная игра [редней или малой интенсивности (например, «Зеркало», «Ниточка - иголочка», 

«Паровоз») и одна игра высокой интенсивности с бегом, например, «Попишки», «Чье звено скорее соберется?», «Догони 

свою пару». В основной части планируется одна игра высокой интенсивности, направленная на совершенствование 

различных видов основных движений, например, «Кот и мыши», «Волк во рву», «Хитрая лиса». В заключительной части 

утренней гимнастики планируется игра малой интенсивности, направленная на восстановление дыхания и приведение 

всех функциональных систем организма в норму. 

Комбинированная (по формам организации детской деятельности) утренняя 
гимнастика - включает подвижные и хороводные игры, танцевальные движения, ритмические движения, 

упражнения игрового стрейчинга, общеразвивающие упражнения (ОРУ) и т.д. Такие комплексы обычно планируются как 

итоговые, обобщающие и завершающие работу определенного периода. 

Ритмическая утренняя гимнастика построена на комплексе адаптированных 

упражнений ритмической гимнастики, танцевальных движений, упражнений игрового стрейчинга. Комплекс ритмической 

утренней гимнастики содержит разминку, которая состоит в основном из циклических видов движений, серии 

танцевальных движений или знакомых детям хороводов. Основная часть данной формы утренней гимнастики содержит 

4-8 (в зависимости от возраста) ритмических упражнений. Нагрузка на организм ребенка в таких упражнениях очень 

высока, так как он выполняет одновременно два сопутствующих движения, например: поднимает руки вверх и делает 

полуприсед или выполняет наклон головой в сторону и делает шаг вперед. 

Заключительная часть утренней ритмической гимнастики носит название «партерная» и включает в себя 

упражнения средней интенсивности, выполняемые сидя и лежа на полу. Ритмическая гимнастика несет большую 

физическую и эмоциональную нагрузку, проводится всегда под музыкальное сопровождение. Она очень нравится детям. 

Утренняя гимнастика на тренажерах построена на комплексе подводящих 

упражнений и упражнений, выполняемых с использованием специализированных детских тренажеров. Вводная часть 

планируется как подводящие упражнения к работе на определенном тренажере. Например, подводящими упражнениями 

к работе на велотренажере будет разминка мышц ног, голеностопного сустава. Для данного типа утренней гимнастики 

важно правильно подобрать формы организации деятельности детей. 

Утренняя гимнастика с использованием нетрадиционного 
оборудования. Здесь используются хорошо знакомые детям ОРУ, которые проводятся с нетрадиционными 
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предметами (султанчики, пластиковые бутылочки с различными видами наполнителей, эспандеры, изготовленные из 

футляров для киндер- сюрпризов и др.). 

Утренняя гимнастика в форме оздоровительной пробежки 
проводится и ш новном в теплое время года. Она включает в различных комбинациях оэдори вительный бег, спортивную 

ходьбу, медленный бег и бег с ускорением. Плачи руется постепенное увеличение расстояния, интенсивности, времени 

выполни ния пробежки, подбираются задания, выполняемые по ходу движения. Важин правильно дозировать физическую 

нагрузку с учетом возрастных и индивиду альных особенностей детей. 

Утренняя гимнастика - круговая тренировка, построена в основном ни 

циклических и основных видах движений. Дошкольники выполняют задании, двигаясь по кругу, от одной «станции» к 

другой. Такой вид гимнастики требуы от детей высокого уровня самостоятельности и проводится в основном в стар шем 

дошкольном возрасте. 

Утренняя гимнастика с использованием 
карточек-заданий или «самоспыч тельная» утренняя 
гимнастика проводится как итоговая форма работы м определенный период времени самими детьми. 

«Самостоятельная» утренняя гимнастика может проводиться с использованием карточек, на которых после довательно 

при помощи символьных рисунков изображены определенные упражнения. 

«Мультгимнастика» - комплекс упражнений утренней гимнастики записы вается в видеоформате 

как подборка из мультфильмов, включающая движения мультгероев под музыку. Комплексы мультгимнастики могут быть 

построены ни видеозаписи упражнений, выполняемых детьми данной возрастной группы, и дополнены различными 

спецэффектами. 
Практическое упражнение «Проведение утренней гимнастики» 

Ведущий знакомит родителей с комплексом сюжетной гимнастики, приема ми организации двигательной 

деятельности детей. 

Комплекс сюжетной утренней гимнастики «Приключения зайчат» 

Вводная часть 
1. Игровое упражнение «Зайцы петляют - путают следы». 

Ходьба в спокойном темпе; во время ходьбы выполняются различные виды движений (на носках, на пятках, ходьба с 

опорой на ладони и стопы, продвигаясь вперед). 

2. Игровое упражнение «Лиса догоняет зайчат». Бег 30-40 сек. от 

водящего. 
Основная часть 
ОРУ в комплексе с дыхательной гимнастикой «Зайчик в беде». Педагог читает строки стихотворения, дети выполняют 

упражнения, проговаривают последнее слово фраз. 

Зайка в беду попал. И.П.: основная стойка (о.с.), руки в стороны - вдох, опустить руки - выдох, 

произнести «ух». (4-5 раз). 

Вот что нам он рассказал. И.П.: о.с., дети кладут руки на талию - вдох, наклон вперед - 

выдох, на выдохе произнести «вдруг» (4-5 раз). 

Шел он по лесу один. Дети шагают на месте, на выдохе произносят «страх». 

Вдруг на зайку жук-жучина. И.П.: о.с. Дети выполняют приседание, на выдохе произносят 

«бах» (4-5 раз). 

И в лесу раздался стук. Дети поднимают руки вверх - вдох, опускают вниз, произносят «бук» 

(4-5 раз).
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Под суком огромный жук. Дети выполняют ходьбу на месте, на выдохе произносят «жу-жу-жу». 

Заключительная часть 

Подвижная игра «Зайка серый умывается». Дети выполняют движения в соответствии со стихотворным текстом: 

Зайка серый умывается, 

Видно, в гости собирается. 

Вымыл носик, 

Вымыл хвостик, 

Вымыл ушки. 
Консультация 
«Организация детского экспериментирования» 

Тимофеева ЛЛ. 
Задачи: 

- формировать у родителей представления о роли экспериментирования в развитии младших дошкольников, о 

содержании и принципах организации данного вида деятельности; 

- формировать практические навыки поддержки и организации экспериментальной деятельности. 

Информация для самостоятельного изучения 

СП. Рубинштейн писал: «Для ребенка нет ничего естественнее, как развиваться, формироваться, становиться тем, 

что он есть в процессе исследовательской деятельности». 

Традиционный подход к организации образовательного процесса с дошкольниками состоит в погоне за 

определенными результатами. Вместе с этим очевидно, что для развития ребенка решающее значение имеет не изобилие 

знаний, а тип их усвоения, не результат, а путь к нему. Гораздо важнее научить ребенка добывать знания, чем сделать его 

обладателем массы бесполезной информации, которую он не умеет применять. 

Природа снабдила растущего человека невероятной любознательностью, сделала инстинкт познания в раннем 

возрасте очень мощным, практически непреодолимым. Почему же дети далеко не всегда с удовольствием включаются в 

познавательный процесс? Ответ на этот вопрос легко найти, если понаблюдать за дошкольниками: они с увлечением 

порой часами рассматривают интересный им предмет, обследуют его при помощи разных анализаторов. Но взрослым эта 

деятельность не кажется значимой, так как не дает ребенку «точного» знания. И вместо «бесцельной» деятельности 

педагоги и родители организуют «полезные» занятия - сообщают детям готовые знания, что порой вызывает у них 

активное сопротивление. 

Говоря о способах познания, свойственных детям раннего возраста и младшим дошкольникам, педагоги нередко 

цитируют великого А.В. Сухомлинского: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». При этом доля форм работы, 

обеспечивающих детям возможность познавать мир в соответствии с данным im стулатом, традиционно катастрофически 

мала. Эффективность образования ими гуманизация возможны лишь в том случае, если взрослые перестанут настойчимп 

навязывать детям не свойственные им способы познания. Необходимо научим.1 и всесторонне поддерживать те виды 

деятельности, которые «задуманы» природой для формирования в процессе развития детей опыта познания, 

взаимодействии, поиска. Для раннего и младшего дошкольного возраста такой деятельностью ни ляется предметное 

манипулирование и экспериментирование. 

Термин «экспериментирование» в обсуждаемом контексте введен Ж. Пиажг Проанализировав значение этой 

деятельности для детей и подростков, он док. 1  зал, что достоинство детского экспериментирования заключается в том, что 

оно дает реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о ею взаимосвязях с другими объектами. 

H. Н. Поддъяков дает такое определение: детское экспериментирование • это практическое выполнение ребенком 

действий с объектами в целях позн,1  ния их свойств, связей и зависимостей. Эта деятельность не задается заранее 

взрослым в виде той или иной схемы, а строится самими дошкольниками по мере получения новых сведений. Действуя 

самостоятельно, производя пробы поискового и подражательного характера, ребенок приобретает наиболее пол ный 

личный опыт экспериментирования.21 

Анализируя роль экспериментирования в развитии дошкольников, Н.Н. Поддъяков пришел к выводу о том, что в 

детском возрасте оно является ведущим видом деятельности. Доказательством данного положения множество: 

I. Игровая деятельность требует стимуляции и определенной организации со стороны взрослых, игре надо учить. В 

деятельности же экспериментирования ребенок самостоятельно воздействует различными способами на окружающие его 

предметы и явления (в том числе и на других людей) с целью более полного их познания. Данная деятельность не 

диктуется взрослым, а строится самими детьми. 

2. В экспериментаторстве достаточно четко представлен момент саморазвития: преобразования объекта, 

производимые ребенком, раскрывают перед ним новые стороны и свойства объекта, а новые знания об объекте, в свою 

очередь, позволяют производить новые, более сложные и совершенные, преобразования. Таким образом, по мере 

накопления знаний об исследуемом объекте ребенок получает возможность ставить себе новые, все более сложные цели. 

3. Некоторые дети не любят играть; они предпочитают заниматься каким-то делом; но их психическое развитие 

протекает нормально. При лишении же возможности знакомиться с окружающим миром путем экспериментирования 

психическое развитие ребенка затормаживается. 

4. Наконец, фундаментальным доказательством является тот факт, что деятельность экспериментирования 

пронизывает все сферы детской жизни, в том числе и игровую. Последняя возникает значительно позже деятельности 

экспериментирования.22

                                            
21 Поддъяков Н.Н. Проблемное обучение и творчество дошкольников. М.: Педагогика, 1998. 
22 Иванова А.И. Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в детском саду. М.: ТЦ «Сфера», 

2004. 
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Как показывают исследования ряда ученых, экспериментирование положительно влияет на эмоциональную сферу 

ребенка, приносит ему удоволь- ( жие. В процессе экспериментирования происходит накопление сенсорного и 

исследовательского опыта, развитие памяти, активизируются мыслительные процессы, так как постоянно возникает 

необходимость совершать операции .шализа и синтеза, сравнения и классификации, обобщения и экстраполяции. 

Желание рассказать об увиденном, сформулировать обнаруженные закономерности стимулирует развитие речи. 

Следствием является не только ознакомление ребенка с новыми фактами, но и накопление умений и навыков (ИЗ. 

Куликовская, Н.Н. Совгир, Л.М. Маневцова, А.И. Савенков). 

Экспериментирование должно организовываться (поддерживаться) таким образом, чтобы активность самого ребенка 

была реализована в нем наиболее полно. Однако развитие экспериментальной деятельности в старшем дошкольном 

возрасте без усилий взрослого невозможно, так как на этом этапе появляются предпосылки перехода от стихийного 

экспериментирования к сознательному использованию эксперимента как метода совершения открытий. 

Таким образом, по мере взросления детей меняется роль взрослого. В процессе общения со старшими 

дошкольниками он учит детей создавать экспериментальные условия, в которых природа вещи проявилась бы наиболее 

полно и ярко, отбирает материалы, с помощью которых ребенок мог бы сам или при минимальной поддержке старших 

выявлять зависимости, формирует умение совместно со сверстниками вести поиск, уточняет цель опыта, создает 

проблемные ситуации, активизирующие интерес детей, помогает обобщить полученные знания в специальных беседах. 

В данном случае экспериментирование выступает как метод обучения, поддержки познавательно-исследовательской 

деятельности, как форма организации педагогического процесса и имеет определенную структуру: 

Цель: поддержка детского экспериментирования, обеспечение условий для развития данной деятельности. 

Задачи: накопление ребенком сенсорного опыта, формирование необходимых умений, знакомство с различными 

методами познания окружающего мира, развитие мыслительных процессов и операций. 

Содержание: организация детского экспериментирования в условиях активизирующей образовательной среды на 

основе принципов поддержки естественных интересов, познавательных потребностей дошкольников, партнерства. 

Средства: различные методы активизации интереса к экспериментированию, организации совместной со взрослым 

и самостоятельной поисковой деятельности, общения в процессе экспериментирования. 

Формы организации деятельности: поддержка самостоятельного экспериментирования, фронтальные и 

демонстрационные эксперименты. 

Результат: формирование у детей опыта самостоятельной познавательноисследовательской деятельности на 

основе манипулирования и экспериментирования, новые знания и умения, систематизация и проверка освоенной ранее 

информации, развитие психических процессов. 

По форме организации детского экспериментирования выделяют индивидуальные и групповые, однократные и 

циклические (позволяющие увидеть динамику некоего процесса) опыты. По характеру организуемых в ходе эксперимен- 

тирования мыслительных операций выделяют констатирующие (позволяющие выявить определенные свойства объекта 

или явления), сравнительные (н.щг ленные на сопоставление свойств разных объектов, одного и того же объекта пи 

времени) и обобщающие (позволяющие выявлять общие закономерности). 

Являясь важным фактором развития дошкольников, детское эксперимент рование, как было отмечено выше, имеет 

ряд особенностей на каждом возр.к t ном этапе. Его эволюция непосредственно связана с развитием восприятии, 

мышления, памяти, познавательных интересов. 

На третьем году жизни (первая младшая группа) своего максимально!и развития достигает наглядно-действенное 

мышление. Это эпоха, когда манипу лирование предметами начинает напоминать экспериментирование. Но ни данном 

этапе взрослому еще рано ставить перед ребенком сложные задачи, организовывая целенаправленное 

экспериментирование. Можно сказать, что умение ребенка собирать и разбирать пирамидку все еще важнее, чем 

получение результата - правильно собранной пирамиды. 

Иными словами, основная задача экспериментирования - накопление сен сорного опыта, получение первичных 

представлений о свойствах предметов, а не выявление точных сведений, зависимостей, взаимосвязей. Главная же задача 

взрослого (педагога, родителя) - своевременное обогащение среды более сложными объектами. 

Вместе с этим существуют объективные основы для развития эксперименти рования. Уровень развития речи 

позволяет называть знакомые предметы, дей ствия с ними, их части, свойства, явления природы и повадки животных. 

Появ ляется способность к пристальному и целенаправленному рассматриванию объектов. Дети учатся выполнять 

простейшие поручения, воспринимать рекомендации. 

Важно и то, что в данный период экспериментирование является одним из факторов, создающих предпосылки для 

развития самостоятельности ребенка: оно учит выявлять не только свойства предметов, но и собственные возможности, 

раздвигает их границы. В свою очередь новообразования данного возраста, выражающиеся формулой «Я сам!», имеют 

существенное значение в развитии как экспериментирования, так и личности в целом. 

На четвертом году жизни (вторая младшая группа) возникает нагляднообразное мышление. Проявляются 

способности к начальным формам обобщения, умозаключения, абстракции. Но такое познание осуществляется детьми не 

в понятийной, а в основном в наглядно-образной форме, в процессе деятельности с познаваемыми предметами, 

объектами. Этим во многом определяется важность грамотно поддерживаемого взрослым экспериментирования. 

Дети начинают проявлять любопытство, задавать взрослым многочисленные вопросы. Это свидетельствует о том, 

что появился интерес к познанию, новые знания и опыт входят в противоречие с уже освоенными, возникло осознание 

того, что не все понятно и что можно обратиться за ответами к старшим. 

Поддаваясь соблазну пойти простым путем, педагоги и родители отвечают на детские вопросы или игнорируют их. 

При этом неизвестно, что имеет больший развивающий эффект, но точно важнее научить детей самостоятельно искать 

ответы на вопросы, в том числе при помощи доступных экспериментов. Педагогу необходимо обладать широким 

кругозором в области проведения 

простых и доступных для осуществления в бытовых условиях и понимания ре- Пенком младшего дошкольного возраста 

опытов и наблюдений. Нужно овладеть умением переводить детский вопрос в формулировку цели эксперимента, 
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осуществлять вместе с ним необходимые действия. 

В ходе экспериментирования в различных ситуациях можно развивать как исполнительские качества детей (в этот 

период они уже могут самостоятельно реализовать несложную инструкцию), так и творческие способности. Можно 

привлекать дошкольников к прогнозированию результатов с опорой на вопросы взрослого, фиксировать результаты на 

основе формирующегося произвольного внимания, учить применять полученный экспериментальным путем опыт в 

практической и игровой деятельности. 

На основное экспериментирования у детей 3-4 лет могут быть сформированы представления о способах 

исследования объектов, о некоторых материалах, предметах и природных явлениях, о растениях. В условиях интересной 

деятельности активно пополняется словарный запас. 

Практическое задание «Домашняя лаборатория» 

Творческим группам из 4-5 человек предлагается составить конспект орга- низации совместной экспериментальной 

деятельности по одной из тем, представленных в таблице. 

Объекты 
исследования Содержание работы 
Свойства и признаки 

веществ 
вода, воздух, песок, глина, минералы, чернозем (плодородная 

часть почвы) 
Три агрегатных состояния 

веществ газообразное, жидкое, твердое; свойства и качества; переход 

из одного состояния в другое; круговорот воды в природе 
Свет свойства и признаки, оптические приборы; цветообра- 

зование 

Магнетизм процесс намагничивания - размагничивания, компас 
Статическое электричество 

условия возникновения, материалы - проводники и 

изоляторы, природное статическое электричество (молния) 
Звуки разнообразие, источники звуков; причины возникновения; 

особенности восприятия звуков человеком и некоторыми 

животными 
Тепло тепловые явления, влияние тепла на свойства веществ, 

измерение температуры 
Свойства тел упругость, гибкость, ломкость 

Предметы рукотворного 

мира 
внешние признаки (строение, функции, форма, размер, цвет), 

назначение; свойства материалов (хрупкий, ломкий, упругий 

и т.п.); качества материалов (сыпучий, твердый, мягкий, 

гладкий, шершавый, тонкий, толстый и т.п.); связи между 

свойствами и качествами материала, характером 

использования вещей, сделанных из него, и назначением 
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